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Abstract 

This study aims to identify the values of some kinematic variables for the starting stage in 

two different ways (the normal method, the track method) among Jordanian national team 

swimmers. It also aims to identify the differences in these values according to the starting 

method, in addition to the relationship between the swimmer's speed and the kinematic 

variables under study. To achieve this goal, the researchers used a descriptive approach on 

a sample consisting of (6) swimmers in the Jordanian swimming team (age 18.75 ± 0.6 

years, length 1.81 ± 3 cm, mass 70.50 ± 0.60 kg, years of experience 6 ± 0.60 years). The 

study dealt with some kinematic variables for the starting phase, including starting phase 

time, starting angle, water entry angle and swimmer's speed. The results of the study 

showed that the technique of the study sample in the initiation stage was tainted by some 

errors, but the study sample achieved better results in (7) variables by the track method. 

There are also statistically significant differences between the two methods in the 

variables of reaction time, start time and average swimmer speed. In addition, the results 

of the study showed a statistically significant inverse correlation between swimmer speed, 

start time and swimmer time under water. 

Keywords: Kinematics, starting the track, starting the normal way, starting stage, the 

Jordanian national team, swimming. 
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ـص

ّ
 ملخ

 هدفت هذه الدراسة تعرُّف قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء بطريقتين مختلفتين)الطريقة العادية، طريقة
ة ريقة البدء، إضافة إلى العلاقة بين سرعالمضمار( لدى سباحي المنتخب الوطني، كذلك إلى الفروق في هذه القيم تبعا لط

( 6السباح والمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة. ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي على عينة تكونت من )
كغم،  0.60± 70.50سم، الكتلة  3± 1.81عام، الطول  0.6± 18.75سباحين في المنتخب الأردني للسباحة )العمر 

عام(. وللحصول على بيانات الدراسة تم تصوير عينة الدراسة في مسبح مدرسة الأكاديمية  0.60± 6رة سنوات الخب
( Kinoveaصورة/ ث. حيث تم استخدام برنامج ) 60( بتردد Nikon,D3400عمان باستخدام كاميرا فيديو )-الدولية

 ( لمعالجة البيانات إحصائيًاا. وتناولتspssلتحليل الفيديو الخاص بعينة الدراسة، إضافة لبرنامج الرزم الإحصائي )
ح. ة السباالدراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء منها: زمن مرحلة البدء، زاوية الانطلاق، زاوية دخول الماء وسرع

حققت نتائج  وأظهرت نتائج الدراسة أن تكنيك عينة الدراسة في مرحلة البدء يشوبه بعض الاخطاء، إلا أن عينة الدراسة
( متغيرات بطريقة المضمار. كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطرقتين في متغيرات زمن رد الفعل 7أفضل في )

وزمن مرحلة البدء ومتوسط سرعة السباح. في حين أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسية دالة احصائيًاا بين 
 من السباح تحت الماء. ويوص ي الباحثان بضرورة اطلاع السباحين والمدربين على نتائجسرعة السباح وزمن مرحلة البدء وز 

 هذه الدراسة.
 .الكينماتيك، بدء المضمار، البدء بالطريقة العادية، مرحلة البدء، المنتخب الأردني، السباحة :الكلمات الدالة
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 المقدمة

ها من المراحل أنواع والتي تتكون على اختلافى البطن، الظهر، الصدر، والفراشة(، )سباحة الزحف عل نواعتشمل رياضة السباحة العديد من الأ 

. فالسباح يهدف إلى قطع مسافة السباق بأقل زمن ممكن، وهذا يتطلب التالية )مرحلة البدء، مرحلة السباحة، مرحلة الدوران، ثم المرحلة النهائية

لأن الفائز في المنافسة غالبا ما يتم تحديده بجزء من المئة في الثانية، وظهر ذلك بشكل واضح في القيام بمرحلة البدء والتحول إلى السباحة بسرعة؛ 

%( من 26(م يشكل )15( ث بين المركزين الأول والثاني، كذلك  تشير الدراسات أن زمن مرحلة البدء )0.01( حيث فصل )2008الألعاب الأولمبية )

تحسين زمن مرحلة البدء لأن جميع المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء بجانب العناصر الأخرى للسباق؛ الزمن الكلي للسباق، وهذا يعكس أهمية 

 (.Maglischo, 2003; Guimaraes and Hay, 2010)المنافسة سينعكس إيجابا على ترتيب السباح في 

قاس مرحلة البدء كميً 
ُ
قدر هذه المسافة )البدء حتى لحظة إشارةمن خلال الزمن المستغرق بين  ااوت

ُ
م مقاسة من  (15ظهور رأس السباح وت

( من الزمن الكلي للسباق، وتعتمد هذه النسبة المئوية على مسافة السباق حيث (26.1-8حيث يمثل هذا الزمن %الحافة الداخلية لحوض السباحة، 

( 2013. فخلال بطولة العالم التي أقيمت في برشلونة )Cossor and Mason, 2001; Slawson et al., 2011)) تقل هذه النسبة كلما طالت مسافة السباق

(. حيث يمكن تفسير Arguelles-Cienfuegos et al., 2014( % من الزمن الكلي بالنسبة للإناث )069.±24.84( م )50شكل زمن مرحلة البدء في سباق )

عتبر هذه المرحلة فرصة للسباح يمكن من خلالها تحقيق لكفاءة البدء ااالاختلافات الزمنية الصغيرة في المسافات القصيرة طبقً 
ُ
، وانطلاقا من ذلك ت

 Breed and McElroy, 2000; Breed and)( ث 10.مكاسب)زمن( تساهم إيجابا في الزمن الكلي للسباق من خلال تقليل الزمن الكلي للسباق بمقدار)

Young, 2003; Lyttle and Benjanuvatra, 2005)  

كان هناك العديد من الدراسات التي تناولت مرحلة البدء في المسابقات القصيرة، حيث عززت نتائج هذه الدراسات أهمية مرحلة ولهذا السبب 

لضرورة البدء في السباحة. وتظهر اهميتها بشكل واضح من خلال استمرار تسجيل الأرقام العالمية في سباقات السباحة مما يجعلها احدى التقنيات ا

السباحة باستثناء سباحة  أنواعحيث تناول الباحثان في هذه الدراسة مرحلة البدء التي تناسب كافة   (.Cossor et al., 2011تحقيق الإنجاز ) والمهمة في

باحة سالظهر، كذلك تناول الباحثان الطريقة التقلدية لانها ما زالت مستخدمة فكان الهدف من ذلك إظهار أهمية أستخدام طرق جديدة للبدء في ال

 من خلال إظهار التغيرات التي يمكن أن تساهم في تحسين زمن مرحلة البدء وبالتالي تحسين زمن الانجاز.

اح، يتطلب الارتقاء بمستوى السباح تقيم الأداء من خلال العديد من الجوانب: كالزمن الكلي، الاستراتيجية المتبعة في السباحة، تكنيك السب

(. حيث تساعد نتائج وتحليل المسابقات المدربين Smith et al., 2002كانيكية الضربة، والبدء والدوران والنهاية )حيث يشمل التكنيك السرعة ومي

إلى تحديد المتغيرات الكينماتيكية الأكثر ارتباط  إضافةوالسباحين والباحثين من خلال الحصول على معلومات حول البيانات الفردية للسباحين، 

( بين زمن مرحلة البدء والزمن الكلي للإنجاز في سباق r=.50-.87از. حيث أظهرت الدراسات إلى وجود ارتباط موجب تراوح ما بين )وتأثير على زمن الانج

كيز (. وعليه فإن تحسين زمن الانجاز يعتبر أولوية لكل مدرب من خلال التر Arellano et al., 2001; Bishop et al., 2009; Vilas-Boas, 2010( م )100، 50)

إلى استخدام المعدات التقنية الحديثة في مجال تحسين العملية التدريبية وتكنيك السباح؛ لان الاعتماد على المدرب  إضافةعلى المبادئ الميكانيكية، 

 لتحديد أوجه القصور وتقديم التغذية الراجعة الموضوعية )
ً
وهنا يبرز أهمية  (.Vavacek and Hardon, 2014وخبرته لم يعد في كثير من الأحيان كاف

لك القوى علم البيوميكانيك في ذلك من خلال اهتمامه بدراسة التفاعل بين القوى الميكانيكية الأساسية في حركة الجسم البشري، فهو يهتم بتطبيق ت

لحركي سواء من خلال تحليل حركات على الجهاز الحركي بما ينسجم مع هدف الأداء ؛ لذلك يعتبر هذا العلم حجر الأساس لارتقاء الطلاب في أدائهم ا

 Tor et(. حيث يشير 2010الفضلي، )اللاعبين بالاعتماد على الوصف الفيزيائي)الكينماتيكي( أو التعرف على مسببات الحركة الرياضية )الكينتيك( 

al(2015)  اوية دخول الماء، ومسار الجسم تحت الماء.  ومن أن هناك العديد من المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في مرحلة البدء كزاوية الانطلاق، ز

أن البدء بطريقة الإشارة أن تحسين زمن الانجاز يتطلب تحسين زمن رد الفعل. وهنا لا بد من  Vantorre et al(2010)وجهة نظر ميكانيكية يشير 

وتبرز أهمية التحليل الحركي في كون العين البشرية (. (Takeda et al., 2012المضمار هي الطريقة المفضلة للسباحين لأنها توفر دعم قوي للقدم الخلفية

البحث لا تستطيع متابعة جميع التحركات لقطاعات الجسم والمفاصل المختلفة في نفس الوقت، وهذا يتطلب استخدام الادوات والأجهزة المختلفة في 

 .   (Singh, 2013العلمي مثل: كاميرات الفيديو وبرمجيات التحليل المحوسبة )

 Tremblay and، بينما يشير °(5.99± 27.45أن زاوية الانطلاق من منصة البدء بلغت )إلى  Benjanuvatra et al (2007)وفي هذا المجال يشير 

Fielder(2008)  أما°(. 5.59± 21.25أن هذه الزاوية بلغت )إلى Welcher and George(2008) ( 3.9± 40.9فيشيرا أن زاوية دخول الماء .)° أماTor et al 

لزاوية °( 6.5± 41.2، و )°(5.9± 16أن زاوية الانطلاق بلغت ) Ozeki et al(2012)( ث. كذلك يشير 0.28± 7.07فيشروا أن زمن مرحلة البدء ) (2014)

± 39.88، و )°(3.25± 29.22ق)أن زاوية الانطلا   Arguelles-Cienfuegos et al(  2014م(. ويشير)15( ث لزمن مرحلة البدء )0.34± 6.92دخول الماء، و)

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  Lee et al(2012)(ث. ويشير 0.25± 6.97) أن زمن مرحلة البدء بلغ  Ruschel et al (2007)( لزاوية دخول الماء. ويشير 5.47

ية الانطلاق، زاوية دخول الماء وارتفاع مركز الثقل إحصائية بالطريقة العادية وطريقة المضمار في متغيرات: زمن الطيران، مسافة مرحلة البدء، زاو 
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إلى ضرورة تحسين زمن رد الفعل في مرحلة البدء والعمل على إيجاد طريقة مناسبة بين تقليل هذا الزمن  Houel et al(2012)للسباح.  كذلك يشير 

إلى فروق ذات دلالة  Fischer and Kibele(2015)لتأثير(. ويشير زمن ا× وزيادة زمن تأثير القوة للحصول على اكبر قوة دفع ممكن )قوة الدفع= القوة

 إحصائية بين  طريقة بدء العداء والطريقة العادية فيما يتعلق بمرحلة الانطلاق، مرحلة الدخول والانزلاق تحت الماء. 

 مشكلة الدراسة

ن يقطع المسافة بدون اخطاء بالتكنيك وباقل زمن ممكن. ومع ها على السرعة، والفائز بالسباق هو مأنواعتعتمد بكل تنافسية السباحة كرياضه 

الطريقة الافضل للسباحين من خلال فعالية توظيف المتغيرات الميكانيكية التي يمكن أن تساهم في  تعرُّفمن لا بد طرق البدء في السباحة كان 

الطيران، زاوية دخول الماء. فمن المهم لنا معرفة علاقة المتغيرات  في مرحلةللخوض الانجاز ومنها: زمن رد الفعل، زاوية الانطلاق، اقص ى ارتفاع 

عد مرحلة البدء من أهم هذه المراحل المؤثرة في  السابقة بالسرعة الكلية للسبح.
ُ
في سباقات المسافات القصيرة، ولا سيما السباح إنجاز حيث ت

لقيام بمرحلة البدء والتحول إلى السباحة بسرعة؛ لأن الفائز في المنافسة فالسباح يهدف إلى قطع مسافة السباق بأقل زمن ممكن، وهذا يتطلب ا

ؤثر على الزمن غالبا ما يتم تحديده بجزء من المئة في الثانية. وعليه فإن هناك العديد من المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في السباحة والتي ت

على زمن الانجاز للسباح. ومن  ااعلى عملية التدريب في رياضة السباحة، وبالتالي يؤثر ذلك سلبً  الكلي للسباق والتي لا يراعيها الكثير من القائمين

سجلات السباحين تخلو من القيم الرقمية للمتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في الانجاز، أن خلال المناقشات التي تمت مع المدربين وجد الباحثان 

عتماد على قدرة المدرب وإمكانياته الفنية فقط بحيث يكون المصدر فالا  واطن القوة والضعف لدى السباحين،م تعرُّفوبالتالي لا يستطيع المدرب 

لسباحة وجدا الأساس والأول في عملية التدريب غير كافٍ لمواكبة التطورات العلمية الهائلة. ومن خلال خبرة الباحثان وعملهما في مجال التدريب في ا

ن يهتمون بالعوامل الكينماتيكية المؤثرة في الإنجاز الرياض ي، وبالتالي يبذل المدرب الكثير من الوقت والجهد في عملية إعداد أن هناك قلة من المدربي

ماتيكية السباح. فمن خلال ما سبق يأمل الباحثان أن تزودنا هذه الدراسة بمعلومات علمية دقيقة تهتم بتقديم البيانات الرقمية للمتغيرات الكين

عن  اا، من خلال وضع البرامج التدريبية بطريقة علمية وموضوعية بعيدً الإنجازة البدء مما قد يساهم ذلك بشكل إيجابي في تحسين زمن لمرحل

 العشوائية، والتقليل من استخدام التجربة والخطأ.            

 أهمية الدراسة

كن، وهذا يتطلب القيام بمرحلة البدء والتحول إلى السباحة بسرعة؛ لأن الفائز في يهدف السباح في رياضة السباحة إلى قطع مسافة السباق بأقل زمن مم

 :الآتيةالمنافسة غالبا ما يتم تحديده بجزء من المئة في الثانية لذلك تكمن أهمية الدراسة في الجوانب 

هذه المرحلة ذات أهمية كبيرة إلى أن الإشارة مع  تناولت هذه الدراسة المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في السباحة بطرقتين مختلفتين، -1

 وذات تأثير فعال في الزمن الكلي للسباق.

 قلة الدراسات في المكتبات العربية التي حاولت البحث في مرحلة البدء في السباحة. -2

ن المدرب لا يستطيع مهما بلغت خبرته توفير الأساس النظري للمدربين، وبالتالي العمل على تطوير إنجازات اللاعبين في هذه الرياضة، لأ  -2

 
ً

في هذه الرياضة ما لم يتوافر لديه المعلومات العلمية الدقيقة حول القيم الرقمية للمتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في  االفنية، أن يُعد أبطالا

 الأداء والإنجاز.

البدء، وبالتالي توفير ملف كينماتيكي لكل سباح، مما  الدعم والمساعدة للمدربين من خلال تشخيص مرحلةإلى تقديم يسعى الباحثان  -3

 نقاط الضعف والقوة لديهم.  تعرُّفيساعد في 

 أهداف الدراسة

 :إلى تعرُّفهدفت هذه الدراسة 

 قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في السباحة بطرقتين مختلفتين -1

 0.05رحلة البدء في السباحة بطرقتين مختلفتين عند مستوى دلالة الفروق في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لم -2

 .0.05عند مستوى دلالة  بسرعة السباحالبدء في السباحة بطرقتين مختلفتين علاقة المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة في مرحلة  -3

 تساؤلات الدراسة

 :الآتيةسعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات 

 تغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في السباحة بطرقتين مختلفتين؟قيم بعض المما  -1

 ؟0.05هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في السباحة بطرقتين مختلفتين عند مستوى دلالة  -2
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 التعريف بمصطلحات الدراسة

الأمامية لمكعب البدء الحافة يضع السباح كلتا القدمين بجانب بعضهما علي الحافه الأمامية لمكعب البدء ويمسك أن وهو  الطريقة العادية:* 

البدء يقوم السباح بضم جسمه لأسفل ثم للأمام ليؤدي مرحلة الطيران للغطس في إشارة خارجها وعند سماع أو ويمكن ان تكون اليدين بين القدمين 

 )إجرائي(. الماء

م، بحيث يضع إحدى القدمين عند الحافة الامامية لمنصة الانطلاق بينما يضع الاخرى 100: يقف السباح على شكل عدائي بدء المضمار* 

 نصة بكلتا اليدين )إجرائي(.للخلف مع مسك مقدمة الم

 Cossor and)( م )15هي المرحلة الممتدة من الحافة الداخلية لحوض السباحة حتى لحظة ظهور رأس السباح وتبلغ هذه المسافة ) :مرحلة البدء* 

Mason, 2001; Issurin and Verbitsky, 2002. 

الخارجي للحركة دون التطرق إلى القوى المسببة لهذه الحركة، وهو مصطلح  "هو العلم الذي يهتم بدراسة الوصف (:Kinematicالكينماتيك )* 

 (.Blazevich, 2010يوناني ويعني الحركة )

 محددات الدراسة

 ( سنة. 19-17ي للسباحة للفئة العمرية )الأردن: تم إجراء هذه الدراسة على سباحي المنتخب المحدد البشري -1

 .عمان-في مسبح مدرسة الأكاديمية الدوليةراسة تم إجراء هذه الد المحدد المكاني:-2

 (. 25/3/2018-21: تم إجراء هذه الدراسة بالفترة الممتدة ما بين )المحدد الزماني-3

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

 الباحثان المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها.استخدم  

 مجتمع الدراسة

 (.8ي للسباحة والبالغ عددهم )الأردني والمسجلين في سجلات الاتحاد الأردنن سباحي المنتخب تكون مجتمع الدراسة م

 عينة الدراسة

( سنة، 19-17الفئة العمرية ) ي للسباحة، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية، ضمنالأردن( سباحين من المنتخب 6تكونت عينة الدراسة من ) 

 سة.( توصيف لعينة الدرا1والجدول رقم )

 

 . توصيف عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الطول والكتلة والعمر التدريبي1الجدول 

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات

 1.45 0.03 1.81 الطول/م

 3.86 1.83 70.50 الكتلة/ كغم

 4.57 0.60 18.75 العمر/ سنة

 7.72 0.60 6 العمر التدريبي/ سنة

 

( إلى قيم بعض مؤشرات الإحصاء الوصفي لمتغيرات الطول والكتلة والعمر التدريبي، ويُعبر معامل الاختلاف عن مقدار 1) ر نتائج الجدول تشي

ي، وعادة الحساب تجانس أداء أفراد عينة الدراسة في المتغيرات المبينة. ومن المعلوم أن معامل الاختلاف يشير إلى نسبة الانحراف المعياري إلى المتوسط

%( لمتغير  7.72% وباستعراض القيم المدرجة في الجدول يتبين أن أكبر قيمة بلغت )50ما تكون القيم المفضلة لمعامل الاختلاف عندما تكون اقل من 

 العمر التدريبي وهي قيمة منخفضة جدا، وعليه يمكن الاستنتاج بتجانس أفراد عينة الدراسة في هذه المتغيرات.

 : جهزة المستخدمة في جمع معلومات وبيانات الدراسةوالا الأدوات 

 (.RGZ-120ميزان طبي لقياس الكتلة والطول نوع ) -1

 صورة /ث، وذلك للحصول على قيم المتغيرات الكينماتيكية فوق الماء. 60( ترددها Nikon, D3400كاميرا تصوير فيديو ) -2

 حامل متعدد الارتفاعات تم تثبيت الكاميرا عليها. -3

 (.Samsung Notebook 9) حاسوب نوع -4

 علامات فسفورية وضعت على مفاصل الجسم المواجه للكاميرا )الكتف والمرفق والرسغ والحوض والركبة والكاحل(. -5
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 ( للتحليل الحركي.kinoveaبرنامج ) -6

 ( سم.50x 50مقياس رسم ) -7

 استمارة تسجيل -8

 مصباح يدوي  -9

 إجراءات التصوير

 بية للمنتخب.تم التصوير في إحدى الوحدات التدري -1

 بعد الأحماء قام السباح بإجراء محاولة تجريبية. -2

 (.6م من الحارة رقم ) 4.70على المستوى الجانبي للسباح، وعلى بعد  اام وضعت عاموديً  1.20تم وضع كاميرا مثبتة على حامل وعلى ارتفاع  -3

 تم تصوير مقياس الرسم بالكاميرا.  -4

 صوير المحاولات التي قام بها السباحين في الاحماء.تم التأكد من صلاحية الكاميرا من خلال ت -5

تم تصوير محاولات عينة الدراسة بالطريقتين )الطريقة العادية وطريقة المضمار(، حيث قام سباح بأداء محاولتين في كل طريقة، ليصبح  -6

 ( محاولة.24المجموع الكلي )

 تم التأكد من المادة المصورة قبل مغادرة عينة الدراسة -7

 ت الدراسة متغيرا

 ,.Benjanuvatra et al)من أجل تحديد متغيرات الدراسة قام الباحثان بالاطلاع على بعض الدراسات ذات العلاقة بموضوع الدراسة كدراسة  

2007; Slawinski et al., 2010; Alptekin, 2014; Cossor and Mason, 2001)، ( يوضح المتغيرات الكينماتيكية قيد الدرا2والجدول ) سة، والتي تم الحصول

 عليها من خلال استخدام برنامج كينوفيا للتحليل الحركي.

 

 . توصيف متغيرات الدراسة2الجدول 

 توصيف المتغير المتغيرات الكينماتيكية الرقم

 .البدء حتى البدء بتحرك السباحإشارة هو الزمن الممتد من لحظة إعطاء  زمن رد الفعل/ ث 1

ي الزاوية المحصورة بين الخط العامودي الوهمي للجسم والخط الافقي الوهمي ه °زاوية الانطلاق/  2
 الموازي لمنصة البدء لحظة ترك مكعب البدء

اقص ى ارتفاع للحوض في مرحلة الطيران/  3
 م

 ارتفاع عن سطح الماء يصل اليه حوض السباح في الهواء خلال الطيران.أقص ى هي 

المحصورة بين الخط العامودي الوهمي للجسم والخط الافقي الوهمي هي الزاوية  °زاوية دخول الماء/ 4
 الموازي لسطح الماء

هي طول الخط المستقيم الواصل بين نقطة الدخول الى الماء و الحافه الداخلية لمكعب  مسافة الطيران/ م 5
 البدء

 لى لحظة لمس اليدين للماءهو الفترة الزمنية ما بين لحظة ترك القدمين لمكعب البدء إ زمن الطيران/ ث 6

طول الخط المستقيم الواصل بين نقطة الدخول الى الماء و نقطة خروج راس السباح  مسافة السباحة تحت الماء/م 7
 من الماء.

الفترة الزمنية ما بين لحظة دخول الذراعين الى الماء الى لحظة خروج راس السباح من  زمن السباحة تحت الماء/ ث 8
 الماء

طول الخط المستقيم الواصل بين الحافه الداخلية لمنصة الانطلاق و نقطة خروج  افة مرحلة البدء/ ممس 9
 راس السباح من الماء

الفترة الزمنية ما بين لحظة ترك السباح لمكعب البدء الى لحظة خروج راس السباح من  زمن مرحلة البدء/ ث 10

 الماء.

 فة على الزمنقسمة المسا م/ث /متوسط سرعة السباح 11

 

 المعالجات الاحصائية

، ولتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن تساؤلاتها تم استخدام المتوسطات الحسابية (spssاستخدم الباحثان برنامج التحليل الإحصائي )
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 والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف ومعامل الارتباط بيرسون، واختبار )ت(.

 عرض ومناقشة النتائج

: ما قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في السباحة بطرقتين مختلفتين ابة عن تساؤل الدراسة الأول والذي ينص علىللإج

( وتم الحصول Kinovea( محاولة باستخدام برنامج التحليل )24قام الباحثان بتحليل محاولات عينة الدراسة ) )الطريقة العادية وطريقة المضمار(؟

 ( يوضح هذه القيم.3توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة والجدول )على الم

 

 . يوضح قيم المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء بطرقتين مختلفتين )الطريقة العادية وطريقة المضمار( 3الجدول 

 المتغيرات الكينماتيكية الرقم

 طريقة البدء

 طريقة بدء المضمار يقة العاديةالطر 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 0.04 0.24 0.14 0.40 زمن رد الفعل/ ث 1

 5.57 38.88 5.28 39.13 °زاوية الانطلاق/  2

 050. 1.04 100. 1.06 اقص ى ارتفاع للحوض في مرحلة الطيران/ م 3

 6.20 30.88 5.70 34.63 °زاوية دخول الماء/ 4

 240. 3.18 180. 3.04 مسافة الطيران/ م 5

 0.04 0.35 0.07 0.37 زمن الطيران/ ث 6

 830. 8.12 660. 7.85 ممسافة السباحة تحت الماء/ 7

 0.58 4.05 0.30 4.13 زمن السباحة تحت الماء/ ث 8

 720. 11.15 710. 11.02 مسافة مرحلة البدء/ م 9

 0.57 8.40 0.33 8.51 زمن مرحلة البدء/ ث 10

 270. 2.56 180. 2.45 م/ث /متوسط سرعة السباح 11

 

( سنة. وباستعراض قيم 19-17المنتخب الوطني في الفئة العمرية ) سباحي لدى( قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء 3يوضح الجدول )

في متغيرات الدراسة، حيث بلغت قيمة المتوسط  ااسة حققت نتائج أفضل في طريقة المضمار، وظهر ذلك جليً المتوسطات يتبين أن عينة الدرا

(ث بطريقة المضمار، وهي اكبر من النتائج المتحققة في الدراسات السابقة 8.40(ث بالطريقة العادية و)8.51)الحسابي لمتغير زمن مرحلة البدء 

(، Tor et al., 2014(ث في دراسة )8-7، و)(Ruschel et al., 2007) دراسة ( ث في0.25± 6.97و) ( ث،0.34± 6.92تي بلغت )وال Ozeki et al., 2012))كدراسة 

نتائج عينة الدراسة بطريقة المضمار كانت الأقرب للنتائج المتحققة في الدراسات السابقة. كذلك حققت عينة الدراسة نتائج أفضل بطريقة إلا 

(ث بالطريقة 0.38( ث بطريقة المضمار و )0.35بلغت قيمة متوسط متغير زمن مرحلة الطيران )مسافة وزمن الطيران، حيث المضمار في متغير 

 – 0.30( ث، و)0.03± 0.34والتي بلغت ) Ruschel et al., 2007)ضمن النتائج المتحققة في الدراسات السابقة كدراسة )إلى أنه الإشارة العادية، مع 

في )0.04± 0.29و) ،( ث0.06± 0.26( والتي بلغت )Lee et al., 2012في دراسة )أنه أكبر من النتائج المتحققة  إلا  ،(،Maglischo, 2003سة )( ث في درا0.40

ار. وهي بطريقة المضم(° 38.88للطريقة العادية، و )(° 39.13زاوية الانطلاق من مكعب البدء )في حين بلغت قيمة متوسط   (.Tor et al., 2014دراسة )

 Tremblay and) في دراسة °( 5.59± 21.25، في حين بلغت )°(5.99± 27.45والتي بلغت ) (Benjanuvatra et al., 2007)من النتائج المتحققة في دراسة أكبر 

Fielder, 2008) ( 5.69± 23.33كذلك بلغت )°في دراسة(Bojan et al., 2010).  بالطريقة (° 34.63فبلغت )أما متوسط قيمة متغير زاوية دخول الماء

، °(5.13± 29.33والتي بلغت )ا (Bojan et al., 2010)بطريقة المضمار، وهي ضمن النتائج المتحققة في الدراسات السابقة كدراسة(° 30.88العادية، و)

( قيم 7بناءً على العرض السابق نجد أن هناك ) °(.39.81بلغت )التي ( Arguelles-Cienfuegos et al., 2014) أنها أقل من النتائج المتحققة في دراسةإلا 

أن كبر قاعدة الارتكاز على مكعب البدء يمكن أن إلى الإشارة لمتغيرات كينماتيكية قيد الدراسة بطريقة المضمار أفضل من الطريقة العادية، ويمكن 

في الزمن الكلي للإنجاز من خلال  اامهمً  ااحلة دخول الماء دورً فمن الناحية الميكانيكية تلعب مر  سبب في ذلك من خلال توفير الدعم الكبير للسباح.

رعة تقليل قوى المقاومة التي تعيق حركة السباح، فزيادة مساحة سطح الجسم الملامس للماء سيؤدي إلى زيادة قوى المقاومة، وبالتالي تقليل س
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في (. كذلك تؤثر زاوية دخول الماء 2003البدء وبالتالي زمن السباق )العبودي، زمن الإنجاز لمرحلة في  ااانسياب جسم السباح داخل الماء مما يؤثر سلبً 

يؤدي إلى زيادة مساحة سطح الجسم الملامس للماء، وبالتالي زيادة مقدار قوى المقاومة التي تعيق °( 20-10زمن الإنجاز، فالدخول بزاوية صغيرة )

ن أكبر لتغير السباح نًافإن ذلك سيؤدي إلى دخول الجسم باتجاه عميق مما يتطلب زم°( 70-50كانت زاوية الدخول كبيرة )إذا حركة السباح، أما 

 (.2000لاتجاه جسمه إلى الأعلى )الطائي، 

: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في قيم المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء في ينص علىالذي  ،الثانيللإجابة عن تساؤل الدراسة  

ف الفروق في للتعرُّ ل ( للمجموعات المستقلة Tلتحقيق ذك استخدم الباحثان اختبار ) ؟0.05تين مختلفتين عند مستوى دلالة السباحة بطرق

 يوضح ذلك. 4المتوسطات الحسابية في بعض المتغيرات وفقا لطريقة البدء، والجدول 

 

 المتوسطات الحسابية في بعض المتغيرات وفقا لطريقة البدء( للمجموعات المستقلة  للتعرف على الفروق في T. نتائج اختبار )4الجدول 

 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الطريقة المتغير

 *0140. 3.148 0.14 0.40 12 العادية زمن رد الفعل/ث

 0.04 0.24 12 المضمار

 9280. 092. 5.28 39.13 12 العادية °زاوية الانطلاق/

 5.57 38.88 12 المضمار

 2000. 1.345 0.18 3.04 12 عاديةال مسافة الطيران/م

 0.24 3.18 12 المضمار

 3830. 901. 0.07 0.37 12 العادية زمن الطيران/ث

 0.04 0.35 12 المضمار

 2290. 1.257 5.70 34.63 12 العادية °زاوية دخول الماء/

 6.22 30.88 12 المضمار

 6930. 402. 0.10 1.06 12 العادية رتفاع الحوض/ ما

 0.05 1.04 12 المضمار

 4850. 717. 66. 7.85 12 العادية ممسافة السباحة تحت الماء/

 83. 8.12 12 المضمار

 7200. 366. 0.30 4.13 12 العادية زمن السباحة تحت الماء/ ث

 0.58 4.05 12 المضمار

 7310. 351. 710. 11.02 12 العادية م مسافة مرحلة البدء/

 720. 11.15 12 المضمار

 *0300. 493. 0.334 8.51 12 العادية زمن مرحلة البدء/ ث

 0.568 8.40 12 المضمار

 *0360. 947. 180. 2.45 12 العادية م/ث /متوسط سرعة السباح

 270. 2.56 12 المضمار

 0.05* مستوى دلالة 

 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطرقتين في متغيرات زمن رد الفعل، زمن مرحلة البدء ومتوسط سرعة السباح. 4) يشير الجدول 

 ؛أفضل في رد الفعل ومرحلة البدء، كذلك في متوسط السرعةزمنًا حققت التي وبالاطلاع على المتوسطات الحسابية نجد أنها لصالح طريقة المضمار، 

%( من الزمن الكلي للسباق، وهذا يعكس أهمية جميع المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء 26أن زمن مرحلة البدء يشكل )إلى اسات حيث تشير الدر 

 تحسين زمن مرحلة البدء سينعكس إيجابا على ترتيب السباح في المنافسة من خلال تقليل زمن الانجازلأن بجانب العناصر الأخرى للسباق؛ 

(Maglischo, 2003; Guimaraes and Hay, 2010.)  لكفاءة البدء، وانطلاقا من  ااتفسير الاختلافات الزمنية الصغيرة في المسافات القصيرة طبقً ويمكن

عتبر هذه المرحلة فرصة للسباح يمكن من خلالها تحقيق مكاسب
ُ
)زمن( تساهم إيجابا في الزمن الكلي للسباق من خلال تقليل الزمن الكلي  ذلك ت

المضمار هي طريقة أن الإشارة إلى لا بد من  ،وهنا (Breed & McElroy, 2000; Breed & Young, 2003; Lyttle & Benjanuvatra, 2005)( ث 10.) اق بمقدارللسب
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ا المفضلة للسباحين لأنها توفر  ( التي (Lee et al., 2012وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة  (.(Takeda et al., 2012 للقدم الخلفيةدعمًا قويًّ

إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطريقة العادية وطريقة المضمار في متغيرات: زمن الطيران، مسافة مرحلة البدء، زاوية أشارتأشارت 

إلى فروق   أشارت( التي (Fischer& Kibele, 2015كذلك لا تتفق والنتائج المتحققة في دراسة ، مركز الثقل للسباحوارتفاع الانطلاق، زاوية دخول الماء 

 Houel etكذلك يشير يتعلق بمرحلة الانطلاق، مرحلة الدخول الانزلاق تحت الماء. في ما ذات دلالة إحصائية بين طريقة بدء العداء والطريقة العادية 

al(2012) بة بين تقليل هذا الزمن وزيادة زمن تأثير القوة للحصول على إلى ضرورة تحسين زمن رد الفعل في مرحلة البدء والعمل على إيجاد طريقة مناس

إيجاد توازن أمثل بين أطول وقت لتطبيق القوة لإيجاد قوة دفع للسباحين ينبغي  ،ومع ذلك زمن التأثير(.× قوة دفع ممكن )قوة الدفع= القوةأكبر 

 (. Seifert et al., 2010; Vantorre et al., 2010) الزمن الكلي لمرحلة البدءفي أكبر وأقصر لتقليل التأثير 

: هل يوجد علاقة بين المتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة في مرحلة البدء في السباحة ينص علىالذي  ،الثانيللإجابة عن تساؤل الدراسة 

 ( يوضح ذلك.5العلاقة، والجدول ) معامل الارتباط لتحديد هذه استخدام الباحثان؟ 0.05بطرقتين مختلفتين بسرعة السباح عند مستوى دلالة 

 

 . يوضح قيم معامل الارتباط بين سرعة السباح والمتغيرات الكينماتيكية قيد الدراسة5الجدول 

سرعة 
في  السباح

الطريقة 

 العادية

 
زمن رد 
 الفعل

زاوية 
 الانطلاق

مسافة 
 الطيران

زمن 
 الطيران

زاوية 
دخول 

 الماء

ارتفاع 
 الحوض

المسافة 
تحت 
 الماء

من الز 
تحت 
 الماء

مسافة 
مرحلة 

 البدء

زمن 
مرحلة 

 البدء

 0.72 0.52 57.- 398. -.83* 127. 56.- 09.- 0.32- 0.56 الارتباط

 0.31 0.146 139. 329. 011. 765. 146. 834. 4390. 0.016 الدلالة

طريقة 
 المضمار

 -*0.90 0.55  -.81* 167. 389. 447. 552. 05.- 0.02- *0.87 الارتباط

 0.20 0.32 015. 692. 340. 267. 156. 900. 0.967 0.013 لدلالةا

 0.05* مستوى دلالة 

 

بين سرعة السباح ومتغير ارتفاع اقص ى ارتفاع للحوض في مرحلة الطيران،  اا( إلى وجود علاقة ارتباط عكسية دالة إحصائيً 5يشير الجدول )

ن هذا يزيد من زمن مرحلة البدء وبالتالي سيزيد زمن السباح في قطع مسافة السباق. بمعنى كلما ارتفعت مفصل الحوض انخفضت سرعة السباح، لا 

 Arellano( م )100، 50( بين زمن مرحلة البدء والزمن الكلي للإنجاز في سباق )r=.50-.87حيث أظهرت الدراسات إلى وجود ارتباط موجب تراوح ما بين )

et al., 2001; Bishop et al., 2009; Vilas-Boas, 2010وعليه فإن تحسين زمن الانجاز يعتبر أولوية لكل مدرب من خلال التركيز على المبادئ الميكانيكية .)، 

ثير إلى استخدام المعدات التقنية الحديثة في مجال تحسين العملية التدريبية وتكنيك السباح؛ لان الاعتماد على المدرب وخبرته لم يعد في ك إضافة

 لتح
ً
( إلى ارتباط سرعة 5(. كذلك أشار الجدول )Vavacek and Hardon, 2014ديد أوجه القصور وتقديم التغذية الراجعة الموضوعية )من الأحيان كاف

سابقا إلى ارتباط زمن مرحلة البدء بالزمن  تمت الإشارةالسباح بطريقة المضمار بمتغيرات زمن رد الفعل، الزمن تحت الماء و زمن مرحلة البدء. حيث 

للسباق. فانخفاض زمن رد الفعل يقلل من زمن مرحلة البدء وبالتالي زمن السباق، وهذا ينعكس ايجابا على سرعة السباح، فمن المعروف ان الكلي 

 السرعة هي حاصل قسمة المسافة على الزمن.

 الاستنتاجات

 من خلال نتائج الدراسة أمكن الباحثان استنتاج الآتي:

 حلة البدء بالطرقتين بعيدة عن القيم المتحققة في الدراسات السابقة.قيم المتغيرات الكينماتيكية لمر  -1

 حققت عينة الدراسة نتائج أفضل بالمتغيرات الكينماتيكية بطريقة المضمار -2

 ارتبطت سرعة السباح بمتغيرات زمن رد الفعل، زمن مرحلة البدء، الزمن تحت الماء -3

  التوصيات

 توصية بالآتي: في ضوء الاستنتاجات أمكن الباحثان ال

 ضرورة اطلاع السباحين والمدربين على التحليل الكينماتيكي لمرحلة البدء. -1

ة في ضرورة استخدام اللاعبين طريقة بدء المضمار لتأثيرها الايجابي على المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة البدء وبالتالي مساهمتها الايجابي -2

 تحسين زمن الانجاز.

 دريبية من أجل تحسين زمن مرحلة البدء.ضرورة تطوير البرامج الت -3



د دراسات
ّ
 2022، 2، العدد 47: العلوم التربوية، المجل
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 عـالمراجالمصادر و 
 عمان: دار دجلة للنشر. (.1ط) .الحركيتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياض ي والأداء (. 2010) الفضلي، ص.

وميكانيكية في السباحة الحرة )الزحف على الزمن( عند البدء الخاطف وتأثيره في تطوير بعض المتغيرات البي -تقويم منحنى )القوة(. 2000) و.الطائي، 
 رسالة ماجستير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق.البطن(. 

الحرة. رسالة ماجستير منشورة، كلية التربية  )الخاطف والمضمار( في السباحة مقارنة لبعض المتغيرات الكينماتيكية بين نوعي للبدء(. 2003) ج.العبودي، 

 رياضية، جامعة بغداد، العراق.ال
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