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Abstract 

This study aims to determine predictive models in terms of some anthropometric 

physical & kinematics variables regarding the (50 m) front crawl swimming 

achievement among physical education students. The study sample consisted (of 32) 

males who were assigned to swimming courses. The researcher used the descriptive 

method. The following anthropometric variables were measured: the trunk length, leg, 

foot, arm span, palm, total height, & body mass index (BMI). Physical variables values 

consisted of strength endurance to the chest muscles using Push-ups test, abdominal 

muscles using Sit-ups test, and 10RM of biceps, squat, and lat pull down. The 

kinematics variables consisted of (The time of (50m) front crawl swimming, arms 

stroke length, arms stroke rate, velocity of (50m) front crawl swimming, and the 

efficiency factor). To analyze the data statistically, means, standard deviations, Pearson 

correlation coefficient, and Stepwise Multiple Linear Regression. The results of the 

study indicated that it is possible to predict the time achievement of (50 m) front crawl 

swimming through the following variables that have the highest contribution: arms 

length, the strength endurance of chest, abdominal muscles, and swimming velocity). 

The researchers recommended developing the swimming skill performance for physical 

education students by attention to variables that can predict (50 m) front crawl 

swimming achievement as their contribution ratios. 

Keywords: Predictive models, anthropometric measurements, kinematics variables, 

swimming. 

 الأنثربومترية نماذج تنبؤية بالإنجاز في سباحة الزحف على البطن بدلالة بعض القياسات
 والبدنية والكينماتيكية لدى طلاب كلية التربية الرياضية

 ،محمد فايز الدبابسة،ذكرى سعد العواملة،بلال يوسف سعادةمحمد حسن أبو الطيب
  .، الأردنالأردنيةالجامعة 

ـص
ّ
 ملخ

تنبؤية بدلالة بعض القياسات الأنثربومترية والبدنية والكينماتيكية المساهمة في إنجاز سة إلى تحديد نماذج هدفت هذه الدرا
السباحة، استخدم الباحثون  ات( طالب من طلاب مساق32، حيث تكونت عينتها من )على البطن م( زحف50سباحة )

ول الجذع، والساق، والقدم، والذراع، والكف، والطول الكلي، المنهج الوصفي وتم قياس المتغيرات الانثروبومترية التالية: ط
(، ولعضلات Push-ups: تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين ). والمتغيرت البدنية التالية(BMI)ومؤشر كتلة الجسم 

( Biceps)لعضلات العضدين الثنائية )10RMتكرارات  10(، والقوة شبه القصوى برفع أعلى وزن لـSit-upsالبطن )
( للتحليل الحركي لقياس Kinovea(. وتم استخدام برنامج كينوفا )Lat pull down(، والظهر العلوية )Squatوللرجلين )

ومعدل السرعة،  م زحف على البطن، ومعدل طول ضربة الذراعين وترددها،50المتغيرات الكينماتيكية التالية: زمن سباحة 
حصائيًا تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط ومعامل الفاعلية(، ولتحليل البيانات إ

بزمن إنجاز سباحة  التدريجي، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنّ النماذج التنبؤية الخطي المتعدد بيرسون وتحليل الانحدار
لمتغيرات التي لها أعلى نسبة مساهمة وهي: م( زحف على البطن لطلاب كلية التربية الرياضية يمكن تحديدها من خلال ا50)

نموذج التنبوء باستخدام  -2نموذج التنبوء باستخدام القياسات الأنثربومترية من خلال )طول الذراع، وطول الساق(،  -1
ية نموذج التنبوء باستخدام المتغيرات الكينماتيك -3القدرات البدنية من خلال )تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين(، 

نموذج التنبوء باستخدام القياسات الانثربومترية والقدرات  -4م( زحف على البطن(، 50من خلال )معدل سرعة سباحة )
م( زحف على البطن، وتحمل القوة لعضلات الصدر 50البدنية والمتغيرات الكينيماتيكية من خلال )معدل سرعة سباحة )

ستوى الأداء المهاري بسباحة الزحف على البطن لدى طلاب كلية التربية والذراعين(، وأوص ى الباحثون الاهتمام بتطوير م
 .م( زحف على البطن حسب نسب مساهمتها50الرياضية بتنمية المتغيرات التي يمكن التنبوء من خلالها بإنجاز سباحة )

 .القياسات الأنثربومترية، المتغيرات الكينماتيكية، السباحة نماذج تنبؤية، : الكلمات الدالة
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 قدمة الم

 والسباحة عامه بصفة الرياضية النشاطات لأنواع القياسية الأرقام وتحطـيم الألعـاب مختلف في العالية الرياضية للمستويات الوصول  إن

ا موضوعًا يعد خاصة بصفة  .المجال هذا في العاملين اهتمام يستحوذ مهمًّ

 مقرونة للأداء الفعلية الممارسة طريق عن وإنما فقط النظر أو القراءة طريق عن ييأت لا السباحة في الأساسية الحركية المهارات إتقان وأن

 تدريبية وحدات ضمن وإتقانها والبدنية الرياضية الألعاب مهارات تعليم والمعلمين والمدرسين المدربين اهتمامات أولى من وإن والإرشاد، بالتعلم

 (.2017 )عرابي، ومتسلسلة متخصصة وتعليمية

 الخاصة والمستويات عام نحو على الرقمية الألعاب وخصوصًا الرياضـية المـستويات أعلـى لتحقيـق الأساسية العوامل أهم يعد العلمي موالتقد

 أعلـى وتحقيق الأرقام لتحطيم المستمر التنافس وإن ،(Morais et al., 2016) خاصة بصفة القصيرة السباحة مـسابقات فـي الفنية بالنواحي

 مختلف في المسابقة لهـذه الرقمـي التطـور  بتحقيق المهتمين جميع أذهان تشغل مازالت التي الموضوعات أحد يـشكل المسابقات هذه في لإنجازا درجات

 (Barbosa et al., 2010) المستويات

 تعتمد أساسية كصفة الأنثروبومترية والقياسات بينها، التكامل ودرجـة بدنية صفات إلى الحركي وأدائها السباحة مسابقات في الإنجاز ويتطلب

 الـى بالإضافة البدنية السباح بمواصفات علاقة له الإنجاز تحقيق على المقدرة إنّ  حيث (؛Morais et al., 2013) الأخرى  الصفات جميع عليها

 الأنثربومترية المواصفات بين مؤثرة علاقة ناكه أنّ  إلى الدراسات أشارت وقد (،2015 فوزي،) والميكانيكي المهاري  الأداء وتطوير إتقان في تأثيرها

 .(Lätt et al., 2010) والكف القدم وحجم الذراع كطول  السباحة في والإنجاز

ف الرياضية للألعاب الحركي الأداء دراسة يستوجب الأفضل نحو الإنجاز وتطوير تحسين إنّ  حيث  في المؤثرة الميكانيكية والعوامل القوانين وتعرُّ

 تستخدم ما غالبا فإنها المهاري  الأداء في الأنثربومترية القياسات تلعبه الذي للدور  ونظرًا (،Costa et al., 2017) تحليلية بطريقة حركيال الأداء

 المتغيرات تلعبه الذي الكبير الدور  لوحظ وكذلك المختلفة الرياضية المجالات في مهمّة مكانة تحتل لذلك المعين، النشاط في الفشل أو للنجاح كأساس

 في والسلبية الإيجابية والنقاط الأخطاء اكتشاف في الحديثة العلمية والأجهزة التقنيات بأحدث دراستها تم ما إذا الإنجاز مستوى  في البايوميكانيكية

 (.2013 )عبد، كافة الرياضية المهارات

 

 الدراسة  مشكلة

 نحو على والرجلين الذراعين ضربات وتردد طول  من تتكون  التي دورة كل في حركيةال السرعة زيادة خلال من يكون  السباحة في السرعة تحسين إن

 من تطويره يمكن الذي والرجلين الذراعين حركات بين التوقيت في التوافق على يعتمد وهذا دورة، كل انتهاء بعد خاصة تباطئ أو انقطاع دون  مستمر

 اهتم حيث المهارة تشكيل في الأساسية العوامل من تعدُّ  الأنثروبومترية القياسات وإن ،Vitor & Böhme, 2010)) السباح مستوى  تحسين خلال

 تعدُّ  التي السباحة في المهاري  بالأداء المرتبطة السمات وكذلك والميكانيكية الرقمية بالمستويات للارتقاء الأنثربومترية القياسات مساهمة دراسة في الباحثون 

 ؛Morais et al., 2016 Dadashi et al., 2015؛Costa et al., 2017؛2015 فوزي، ؛2014 )أباظة، باحينللس والتصنيف التقييم محددات من

(Figueiredo et al., 2013. 

 قوة زيادة فإن السباحة، في الإنتقالية السرعة وخاصة السرعة بمكون  العضلية القوة ترتبط حيث بدنية قدرات إلى السباحة في الإنجاز ويتطلب

 أقل في المسافة قطع سرعة زيادة في والدفع( الشد قوة )زيادة العاملين كلا فيؤثر الأمام، إلى السباح جسم اندفاع زيادة إلى يؤدي لسباحةا في الشد

 وكوستا (2013) والكردي الشرمان أشار كما العاملة العضلات بين والتآزر  التوافق إلى بالإضافة الضربة وتردد طول  زيادة وهكذا ممكن، زمن

 (.Bae et al., 2016) آخرونو 

 ليستطيع المتعلم قبل من جيدة توافقية قدرة اكتساب أدائها يتطلب حيث الطلاب قبل من تعلمها عند كبير جهد إلى السباحة رياضة وتحتاج

  نسانالإ لجسم الحركي التحليل ويعدّ  (،2017 )عرابي، السباحة لهذه الزمني التسلسل في انقطاع أو أخطاء حدوث دون  أدائها
ً

ا عاملا  في مهمًّ

 مناسب نحو على الحركية المهارة عرض على تساعده صحيحة خلفية والمدرب للمدرس ويضيف هذا الحركية، المهارات في المؤثر والتدريب التدريس

 .(Schmidt & Wrisberg, 2008) والتدريب التدريس عملية في عليها يركز أن يجب التي النقاط وتعرُّف

 مجال في التخصص يفضلون  الرياضية التربية كلية طلاب من عدد أن لاحظوا السباحة وتعليم تدريس مجال في لباحثينا عمل خلال ومن

 في المؤثرة الكينماتيكية المتغيرات تشكيل في دور  بها يتصفون  التي البدنية والقدرات الأنثربومترية للمواصفات فهل التخصصات باقي عن السباحة

 الإنجاز؟ في مساهمتها نسبة وما البطن على زحف (م50) سباحة في الأداء
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 الدراسة  أهمية

 يلي: ما في الدراسة أهمية تكمن تقدم ومما

ف -  الرياضية. التربية كلية في السباحة مساقات طلاب لدى الأنثربومترية القياسات قيم تعرُّ

 الرياضية. التربية كلية في الرياضية التربية كلية في السباحة مساقات طلاب لدى البدنية القدرات بعض تقييم -

 الرياضية التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) سباحة في الكينماتيكية المتغيرات تحليل -

ف -  البطن على زحف م(50) لسباحة الرقمي المستوى  في الكينماتيكية والمتغيرات البدنية والقدرات الانثربومترية القياسات مساهمة نسبة تعرُّ

 
ً

 معًا. جميعها مشتركة العوامل مساهمة نسبة ثم بالإنجاز، تنبؤية معادلات إلى والوصول  حدا على كلا

  والأكثر والتدريب الاختيار حيث من المتغيرات أهم على بالتركيز التوصية -
ً
 البطن على زحف م(50) بإنجاز المؤثرة الدراسة نتائج على بناءً  مساهمة

 السباحة. اقاتمس طلاب لدى الأداء لتطوير

 

 الدراسة  أهداف

ف: إلى الدراسة هذه هدفت  تعرُّ

 الرياضية. التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) سباحة في والإنجاز والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات بعض مستوى  -1

 التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) سباحة في نجازوالإ  والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات بعض بين العلاقة-2

 الرياضية.

 لدى البطن على زحف م(50) سباحة إنجاز في المساهمة والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات بعض بدلالة تنبؤية نماذج تحديد -3

 الرياضية. التربية كلية طلاب

 

 الدراسة  تساؤلات

 التالية: التساؤلات عن للإجابة الدراسة هذه جاءت

 التربية كلية طلاب لدى البطن على الزحف م(50) سباحة في والإنجاز والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات بعض مستوى  ما -1

 الرياضية؟

 سباحة في والإنجاز والكينماتيكية ةوالبدني الأنثربومترية القياسات بعض بين  α 0.05 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد هل -2

 الرياضية؟ التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50)

 لدى البطن على زحف م(50) بسباحة الإنجاز في المساهمة والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات لبعض التنبؤية النماذج هي ما-3

 الرياضية؟ التربية كلية طلاب

 

 قة الساب الدراسات

ف إلى هدفت دراسة (Costa et al., 2017) وآخرون كوستا أجرى   البطن على الزحف سباحة في البيوميكانيكية المتغيرات على التكيفات تعرُّ

 (19) أعمارهم متوسط سباح (16) من عينتها وتكونت الوصفي، المنهج استخدام تم الحركي، التحليل على يعتمد الذي التدريب نتيجة والصدر

 ضربات وتردد التنفس، مع بينهما والتوافق والعلوية السفلية الأطراف دفع البيوميكانيكية المتغيرات تحليل وتم أسبوع، (30) لمدة تدريبهم تم سنة،

 صدر.وال البطن على الزحف لسباحة الكلي والزمن الدراسة قيد البيوميكانيكية المتغيرات في تحسن وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت الذراعين،

 البطن على الزحف سباحة في بيوميكانيكية متغيرات وفق حسابي نموذج بناء إلى هدفت دراسة (Morais et al., 2016) وآخرون موريس أجرى 

 طول  أنثربومترية قياسات إجراء تم سباحة، (51و) سباح، (49) إلى موزعين سباح (100) من عينتها وتكونت الوصفي، المنهج استخدام تم م(،100)

 الماء دفع قوة خلال من نموذج بناء يمكن أنه إلى الدراسة نتائج وأشارت السباحة، وسرعة الماء، داخل الدفع قوة وقياس الكلي، والطول  الذراع،

 (.%69) بنسبة النتائج تفسير يمكنه الذراع وطول 

 على الثانوية المدراس سباحي بين الأوكسجينية ةوالقدر  البدنية القدرات مقارنة إلى هدفت دراسة (Bae et al., 2016) وآخرون بيا أجرى 

 المنهج استخدام تم وقد سنة(،17.4) أعمارهم متوسط سباح (14) الوطني والمستوى  سنة(،16.8) أعمارهم متوسط سباح (14) الدولي المستوى 

 وقوة (،Sit-ups) البطن عضلات تحمل لقياس اختبارات إجراء وتم العضلات، وزن ونسبة الجسم كتلة ومؤشر والوزن الطول  وقياس الوصفي،

 لاستهلاك الأقص ى الحد واختبار (،Cybex) السايبكس جهاز باستخدام الأيزوكيناتيكية والقوة العمودي، والوثب الجذع، ومرونة الظهر، عضلات
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 في الوطني المستوى  على السباحين عن الدولي المستوى  على السباحين لصالح أفضلية وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت والنسبي، المطلق الأوكسجين

 الأيزوكيناتيكية. والقوة الأوكسجينية والقدرة البدنية القدرات

 البطن، على الزحف سباحة في المميزة الكينماتيكية الخصائص تحديد إلى هدفت دراسة (et al., 2015 Dadashi) وآخرون دادش ي أجرى 

 تم (%90و ،%80و ،%70) شدد ثلاثة على السباحة سرعة قياس وتم هواة، سباحين (9و) ني،الوط المستوى  على سباحين (9) من عينتها وتكونت

 السباحة في الإنجاز مستوى  أفضلية إلى الدراسة نتائج وأشارت التغطية، وزمن الماء داخل الذراع سحب وزمن وترددها، الذراعين ضربة طول  تحليل

 الإنجاز. سرعة مع وترددها الذراعين ضربة طول  بين (0.72) قيمتها طردية لاقةع وبوجود الوطني المستوى  على السباحين لدى الحرة

 الالتحاق في الراغبين الرياضية التربية لسباحي الأنثروبومترية للقياسات البسيط العاملي البناء تحديد إلى هدف دراسة (2015) فوزي أجرى 

 الأيض، ومعدل العظام، ووزن  العضلات، وزن ونسبة الدهون، ونسبة لمحيطات،وا والعرض، والوزن، الطول، القياسات: وشملت السباحة، بتخصص

 التحليل وأجرى  الأساسية المكونات طريقة الباحث استخدم الهرم، بجامعة الرياضية التربية بكلية السباحة يجيدون  ممن طالب (90) عينتها وتكونت

 طول  بالأخص والأطوال المحيطات، تمثل عوامل، خمسة على المتغيرات تشبع إلى الدراسة نتائج وأشارت المتعامد، التدوير خلال من للقياسات العاملي

 الجسم. كتلة ومؤشر العضلات، ونسبة والأعراض، الأطراف،

 ازالإنج مستوى  في الميكانيكية والمتغيرات العضلي والنشاط الجنس أثر تحليل إلى هدفت دراسة (Ferreira et al., 2015) وآخرون فيراري  أجرى 

 (x5 م200) اختبار استخدام تم سباحة، (11و) سباح (14) إلى موزعين سباح (25) من الدرسة عينة وتكونت البطن، على الزحف سباحة في

 م200 في السرعة ومعدل الفعالية ومعامل وطولها، الذراع ضربة تردد تحليل وتم الأوكسجين، لاستهلاك الأقص ى والحد اللاكتيك، مستوى  لقياس

 للإناث، ث(205) بلغ حيث م200 زمن متوسط المتغيرات: في والإناث الذكور  بين فروق وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت البطن، على الزحف سباحة

 /ث(²م1.83و) للأناث، /ث(²م1.68) الفعالية معامل ومتوسط للذكور، م(1.79و) للأناث م(1.69) الضربة طول  ومتوسط للذكور، ث(197و)

 للسباحين بالنسبة الإنجاز أفضلية إلى النتائج ودلت للذكور، مل/د(43.43و) للأناث، مل/د(38.71) الأوكسجين لاستهلاك الأقص ى والحد للذكور،

 بالإناث. مقارنة الذكور 

ف إلى هدفت دراسة (2014) أباظة أجرى   ناشئي لدى والأدائية والبدنية الإنثروبومترية بالمتغيرات وعلاقته (ACE) لجين الجيني التنوع تعرُّ

 والكف الكتفين وعرض والقدم والكف الذراع طول  قياس تم سنة(، 14-12) أعمارهم تراوحت سباح (17) من عينتها وتكونت الحرة، السباحة

 الجيني، يزوالترك الكتفين ومرونة الرجلين ومرونة والذراعين، الرجلين وقوة العمودي، والوثب العريض، الوثب البدنية الاختبارات وأجراء والقدم،

 ومستوى  العضلية القدرة بين طردية علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت م(،1500 م،400 م،200 م،100 م،50 م،25) سباحة أداء وزمن

 م(1500 م،400 م،100) الطويلة المسافات سباحة إنجاز ومستوى  العضلية القوة وبين م(،50 م،25) القصيرة المسافات سباحة إنجاز

 بها. الخاصة والجينات

 والنشاط والتوافقية الميكانيكية للمتغيرات النسبية المساهمة تحديد إلى هدفت دراسة (Figueiredo et al., 2013) وآخرون فيجيردو أجرى 

 دالمتعد الخطي الانحدار تحليل استخدام تم سباحين، (10) من عينتها وتكونت البطن، على زحف م(200) سباحة إنجاز مستوى  في العضلي

 السباق بداية في حيث السباحة سرعة هي الإنجاز في المساهمة الميكانيكية المتغيرات بأن النتائج وأظهرت الإنجاز، في متغير كل مساهمة أوزان لتحديد

 الذراعين. ضربة طول  على الاعتماد يتم النهاية من السباق اقترب وكلما الذراعين، ضربة تردد على بالاعتماد السرعة زيادة يتم

ف إلى هدفت دراسة (Morais et al., 2013) وآخرون موريس أجرى   وتكونت العضلي، والنشاط والكينماتيكية الأنثروبومترية، المتغيرات أثر تعرُّ

 ومسطح الجذع، ومحيط الذراع، وطول  والطول، الجسم، كتلة قياس وتم سباحة، (64و) سباح، (62) إلى موزعين ناش ئ سباح (136) من عينتها

 للقياسات إيجابية علاقة وجود إلى الدراسة نتائج وأشارت الذراعين، ضربات وعدد الفعالية، ومعامل والسرعة، الكينماتيكية، والمتغيرات م،الجس

 بالسباحة. الإنجاز مستوى  في الذراعين ضربات وتردد والقدم، الكف ومسطح الطول، الأنثربومترية

ف لىإ هدفت دراسة (2013) والكردي الشرمان أجرت  في مساهمتها ومدى للسباحين، البدنية والقدرات الأنثروبومترية القياسات بعض تعرُّ

 من (سباحات4و) سباح (11) من عينتها وتكونت والفراشة(، والظهر، والصدر، البطن، على الزحف )سباحة السباحات في والإنجاز الرقمي المستوى 

 والعضد، الذراع، من: كل وأطوال للطول، الأنثروبومترية القياسات استخدام وتم في،الوص المنهج الباحثان استخدم الأردن، شمال منتخب

 من: كل ومحيطات والصدر، الكتفين، من: كل وأعراض القدم، وطول  الساق، وطول  الفخذ، وطول  السفلي، الطرف وطول  والكف، والساعد،

 البدنية الاختبارات وأجريت اللوح، وأسفل البطن، العضد، من كل في نالده ونسبة والقدم، الساق، وسمانة والكف، والوسط، والحوض، الصدر،

 ومرونة الحوض، مفصل ومرونة الكتف، مفصل ومرونة الظهر، عضلات وقوة الذراعين، عضلات وقوة الرجلين، عضلات وقوة القبضة، قوة التالية:

 وقد والظهر. والفراشة، والصدر، البطن على الزحف المختلفة سباحات الأربع في السباحين أزمان وكذلك الفقري، العمود وانحناءات القدم، مفصل

 وهي: الأنثروبومترية القياسات بعض بين ارتباط وجود إلى دلت قد البدنية والقدرات الأنثروبومترية وقياساتها الدراسة عينة بأن الدراسة نتائج أظهرت
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 الظهر، وعضلات الرجلين، عضلات قوة وهي: البدنية القدرات بعض بين جودو  إلى وكذلك الفخذ، طول  السفلي، الطرف وطول  الكلي، الطول 

 الأربعة. السباحات في الإنجاز ومستوى  الحوض( مفصل ومرونة البطن، وعضلات الذراعين، وعضلات

ف إلى هدفت دراسة (2008) والمغربي عقل أجرى   في الناشئين للسباحين لرقميا المستوى  في المساهمة والفسيولوجية الأنثربومترية القياسات تعرُّ

 الكلي، )الطول  التالية القياسات إجراء تم وقد سنة، (13-15) بين اعمارهم تتراوح الذكور  الناشئين من سباحًا (54) من عينتها وتكونت الاردن،

 الصدر، وعمق د،العض ومحيط الصدر، ومحيط الكف، وعرض الصدر، وعرض الحوض، وعرض الكتفين، وعرض القدم، وطول  الذراع، وطول 

 سباحة وزمن (VO2 max الأكسجين لاستهلاك الاقص ى والحد اللاهوائي، والتحمل الهوائي، والتحمل اللاهوائية، والقدرة الحيوية، والسعة والوزن،

 المستوى  في ساهمانت اللاهوائية والقدرة الكلي الطول  أن إلى الدراسة نتائج وتوصلت والفراشة(، والصدر، والظهر، البطن، على )الزحف م100

 السباحة. انواع لجميع الرقمي

 الحركة، لمسبب اعتبار أي بدون  للأجسام الفيزيائي الحركة مفهوم يصف الذي الحيوية الميكانيكا علم فروع أحد ( Kinematics) الكينماتيك

 (.McGinnis, 2005) والدائرية الخطية ركتهاح في الأجسام وتسارع سرعة ذلك في بما والمكاني الزماني التغير ضوء في دراسته يساعد الذي

 الإغريقيتين الكلمتين من مشتقة وهي كله، الجسم أو الإنسان جسم أجزاء أحد قياس بها يعني :(Anthropometry) الأنثروبومتري 

(Anthropo) و الإنسان بها ويعني(Metry) الانثروبولوجيا فروع من فرع وهي قياس، وهيAnthropology)) البشري  الجسم قياس في حثتب التي 

 ).2003 )حسانين، والأعماق( والمحيطات، والأعراض، والوزن، والطول، )السن، وتشمل

 والرشاقة والتوافق العضلية والقدرة والمرونة العضلي والتحمل التنفس ي، الدوري والتحمل العضلية، القوة من تتكون  البدنية  القدرات

 (.2003 سانين،)ح الفعل رد وزمن والسرعة والتوازن 

 

 الدراسة  اجراءات

 الدراسة  منهج

 الدراسة. وأهداف طبيعة لملائمته الوصفي المنهج استخدام تم

 الدراسة  مجتمع

 بالدراسة. المشاركة رغبتهم أبدوا الذين الأردنية، بالجامعة الرياضية التربية كلية في السباحة مساقات طلاب من الدراسة مجتمع تكون 

 الدراسة  عينة

 الزحف سباحة في م50 اختبار مسافة إجتازوا ممن طالب (32) من الدراسة عينة تكونت حيث العمدية، بالطريقة الدراسة عينة اختيار رى ج

 البطن. على

افات الحسابية المتوسطات (1) الجدول  أقل وأعلى المعيارية والانحر  والعمر والطول  للكتلة قيمة و

 32ن= الدراسة عينة أفراد لدى

 قيمة أقل قيمة أكبر  المعياري  الانحراف الحسابي المتوسط المتغير

 81 67 5.6 72.1 )كغم( الكتلة

 1.65 1.83 6.4 176.1 )سم( الطول 

 19 21 1.3 20.1 )سنة( العمر 

 

 سابيالح المتوسط بلغ للطول  وبالنسبة كغم(،5.6) معياري  بانحراف كغم(72.1) بلغ للكتلة الحسابي المتوسط أن (1) الجدول  يبين

 سنة(.1.3) معياري  بانحراف سنة(20.1) للعمر وبالنسبة سم(،6.4) معياري  بانحراف سم(176.1)

 الدراسة  متغيرات

 المستقلة  الدراسة متغيرات

 ( 1995 )حسانين، الأنثربومترية القياسات

 الورك(. مفصل الى الكتف اعلى من القياس )تم الجذع طول  -

 القدم( اسفل الى الورك مفصل من القياس )تم الساق طول  -

 الكبير( الأصبع مقدمة الى الكعب مؤخرة من القياس )تم القدم طول  -

 مفرود(. وهو الأوسط الأصبع مقدمة إلى الأخرومي للنتوء الوحشية الحافة من القياس )تم الذراع طول  -
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 مفرود(. وهو الأوسط الأصبع إلى الرسغ مفصل منتصف من القياس )تم الكف طول  -

 بالأرض(. الكعب اتصال نقطة إلى الجمجمة في نقطة )أعلى الكلي ول الط -

 ((.²)م الطول  مربع على )كغم( الكتلة بتقسيم )وذلك BMI (Body Mass Index)الجسم كتلة مؤشر -

 البدنية  الدراسة متغيرات

 والذراعين. الصدر لعضلات القوة تحمل -

 البطن. لعضلات القوة تحمل -

 (.10RM) تكرارات10 وزن أقص ى رفع الرجلين لعضلات القصوى  شبه القوة -

 (.10RM) تكرارات10 وزن أقص ى رفع العلوية الظهر لعضلات القصوى  شبه القوة -

 (.10RM) تكرارات10 وزن أقص ى رفع الثنائية العضدين لعضلات القصوى  شبه القوة -

 الكينماتيكية  الدراسة متغيرات

 وتقاس م،50 لمسافة والتغطية السحب مرحلة تشمل التي الذراعين دورات عددل الحسابي وسطالمت م:50 الذراعين ضربات عدد معدل -

 بالضربة.

 عدد ÷الذراعين=المسافة ضربة )طول  الذراعين ضربات عدد على م(50) الكلية المسافة تقسيم خلال من ويحسب :الذراعين ضربة طول  معدل -

 بالمتر. ويقاس الذراعين(، ضربات

 الذراعين= ضربات )تردد م50 لمسافة الصدر سباحة زمن على الذراعين ضربات عدد تقسيم خلال من ويحسب الذراعين: ربةض تردد معدل -

 ثانية. بالضربة/ ويقاس الزمن(، ÷الذراعين ضربات عدد

 بمتر/ ويقاس الزمن(، ÷)السرعة=المسافة م50 لمسافة البطن على الزحف سباحة زمن على مقسومة المسافة صدر: م50 سباحة سرعة معدل -

 ثانية.

 /²بمتر يقاسو  ،الذراعين( ضربة طول  xالسرعة معدل الفعالية= )معامل نفسه السباح ضربة طول  في مضروب السرعة معدل :الفعالية معامل -

 ثانية.

 التابعة  الدراسة متغيرات

 بالثانية. ويقاس البطن على زحف م50 سباحة في الإنجاز زمن -

 ( 2007 الشيشاني، ؛1995 )حسانين، بالدراسة دمةالمستخ الإختبارات

 من عدد بأقص ى والذراعين الصدر لعضلات القوة تحمل لقياس (Push -Upsالمائل) الانبطاح وضع من الذراعين ومد ثني اختبار استخدام تم -

 الدقيقة. في التكرارات

 الدقيقة. في التكرارات من عدد بأقص ى البطن لعضلات القوة تحمل لقياس (Sit- Ups) الرقود من الجلوس اختبار استخدام تم -

 وتكون  (10RM) تكرارات 10 وزن أقص ى برفع (Squat) الرجلين لعضلات القصوى  شبه القوة لقياس (Smith) سميث جهاز استخدام تم -

 بالكغم. القياس وحدة

 وتكون  (10RM) تكرارات 10 وزن أقص ى برفع لويةالع الظهر لعضلات القصوى  شبه القوة لقياس (Lat Pull Down) جهاز استخدام تم -

 بالكغم. القياس وحدة

 وتكون  (10RM) تكرارات10 وزن أقص ى برفع (Biceps Cable) الثنائية العضدين لعضلات القصوى  شبه القوة لقياس كيبل استخدام تم -

 بالكغم. القياس وحدة

 الدراسة  في المستخدمة الأدوات

 .2عدد (Digital) فيديو تصوير كاميرات -

 مرجعية ووضع للبرنامج الملفات رفع تم حيث والموضوعية، والثبات بالصدق يتمتع ،Kinovea نوع الحركي بالتحليل خاص كمبيوتر برنامج

 وزمنها. الضربات عدد واستخراج السباحة، مسافة قياس ثم التصوير

 قياس. شريط -

 للتصوير. كمرجعية م1 بطول  معياري  مكعب -

 .(Weightwatchers) نوع الكلتة لقياس وموضوعية وثبات صدق ذو طبي ميزان -

 التسجيل. إستمارات -
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 الظهر. عضلات قوة لقياس (Wide Grip Lat Pull Down) الرقبة أمام الثقل سحب جهاز -

 الرجلين. عضلات قوة لقياس Smith Machine)) سميث جهاز -

 (.Biceps Cable) وسالرؤ  ثنائية العضدين عضلات قوة لقياس كيبل جهاز -

 الطول. لقياس الرستاميتر جهاز -

 الاستطلاعية  الدراسة

 (1) سباحة مساق دراسة أنهوا طلاب 10 من مكونة عينة على الأردنية بالجامعة الرياضية التربية كلية مسبح في استطلاعية دراسة إجراء تم -

 إلى: الاستطلاعية الدراسة هدفت وقد أيام، (7) بعد ختبارالا  إعادة تم ثم الدراسة عينة أفراد ضمن من يكونوا ولم بنجاح

 الدراسة. في المستخدمة الأدوات صلاحية من التأكد -

 التصوير. كاميرات باستخدام الماء أعلى من بدقة قياسها يمكن التي الكينماتيكية المتغيرات تحديد -

 والتحليل. التصوير في المستخدمة والبرامج والأدوات، الأجهزة صلاحية من التأكد -

ف -  العينة. من فرد لكل الاختبارات كامل اجراء يستغرقها التي الزمنية والمدة الدراسة عينة أفراد لطبيعة الاختبارات ملائمة مدى تعرُّ

ف -  يليه. الذي الاختبار على الاختبارات أحد نتائج تؤثر لا بحيث الاختبارات لإجراء السليم والترتيب المناسبة الراحة فترة تعرُّ

 الدراسة  إجراءات

 الدراسة عينة أفراد تعليم تم ان بعد السباحة، مساق مدرس بإشراف الأردنية بالجامعة الرياضية التربية كلية مسبح في الدراسة إجراء تم-

 البطن. على الزحف سباحة

 الرياضية. التربية لكلية التابعة البدنية اللياقة صالة في البدنية الاختبارات إجراء تم ثم -

 للاختبارات  العلمية المعاملات

 الاختبار  صدق

 الشيشاني، ؛1995 )حسانين، السابقة والدراسات المراجع إلى الرجوع بعد والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية الدراسة متغيرات اختيار جرى -

 Seifert et ؛Morais et al., 2016 Dadashi et al., 2015؛Costa et al., 2017 ؛2015 أبوالطيب، ؛2015 فوزي، ؛2014 أباظة، ؛2007

al., 2007 ؛ (Figueiredo et al., 2013تدريس مجال في المختصين من محكمين (4) على الدراسة متغيرات بعرض المحتوى  صدق استخدام تم ثم 

 القياس إمكانيات مع والمتناسبة الدراسة أهداف قلتحقي الملائمة المتغيرات حول  بأرائهم للأخذ والتقويم والقياس الحركي والتحليل السباحة

 وفرضياتها. الدراسة لأهداف مناسبة بأنها عليها الإجماع تم التي الكينماتيكية المتغيرات على والإبقاء المناسبة التعديلات إجراء تم ثم والتحليل،

 الاختبار ثبات

 وذلك (،Test-Retest)الاختبار تطبيق وإعادة الاختبار تطبيق بأسلوب ةالدراس متغيرات ثبات لقياس بيرسون  الارتباط معامل استخدام تم

 استبعاد تم التي طلاب (10) عددها والبالغ الاستطلاعية( )الدراسة التقنين عينة على وذلك أيام (7) مدته والثاني الأول  التطبيق بين زمني بفاصل

 المستخدمة. للاختبارات الثبات معامل يبين (2) والجدول  الشروط وبنفس الدراسة، من نتائجها

 

 10ن= الدراسة في المستخدمة والكينماتيكية البدنية للمتغيرات الثبات معامل (2) الجدول 

 *BMI 0.99 الجسم كتلة مؤشر 1

 *0.81 (Push- ups) والذراعين الصدر لعضلات القوة تحمل 2

 *0.84 (Sit- ups) البطن لعضلات القوة تحمل 3

 *0.86 (10RM()Biceps) الثنائية العضدين لعضلات وى القص شبه القوة 4

 *0.79 (Squat) (10RM) الرجلين لعضلات القصوى  شبه القوة 5

 *0.76 (Lat pull down) (10RM) العلوية الظهر لعضلات القصوى  شبه القوة 6

 *0.82 الذراعين ضربة طول  معدل 7

 *0.79 الذراعين ضربة تردد معدل 8

 *0.77 صدر م50 ةسباح سرعة معدل 9

 *0.85 الفعالية معامل 10

 *0.81 م50 إنجاز زمن 11

 α ≥0.05 مستوى  عند *دال
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 أهدافها. وتحقيق الدراسة لإجراء مقبولة وهي عالي ثبات بمستوى  تتمتع الدراسة متغيرات لقياس المستخدمة الاختبارات أن (2) الجدول  يبين

 الاحصائية  المعالجة

 الدراسة: نتائج لإستخراج التالية الإحصائية المعالجات استخدام تم

 قيمة. وأكبر وأقل المعيارية والإنحرافات المتوسطات -1

 بيرسون. الإرتباط معامل-2

 (.Stepwise Multiple Regressionالتدريجي) المتعدد الخطي الانحدار تحليل-3

 ومناقشتها  الدراسة نتائج عرض

 م(50) سباحة في وإنجاز  والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات بعض مستوى  ما) ينص الذي الأول  الدراسة تساؤل  عن للإجابة

 (3) والجدول  قيمة وأكبر وأقل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخدام تم (الرياضية؟ التربية كلية طلاب لدى البطن على الزحف

 ذلك: يبين

افاتو  الحسابية المتوسطات (3) الجدول  أقل المعيارية الانحر  32ن= الدراسة عينة أفراد لدى الدراسة لمتغيرات وأكبرقيمة و

 المتوسطات المتغير الرقم

 الحسابية

 الانحراف

 المعياري 
 قيمة أكبر  قيمة أقل

 58 43 4.33 49.2 )سم( الجذع طول  1

 99 80 5.24 90.6 )سم( الساق طول  2

 30 22 2.58 25.6 )سم( القدم طول  3

 84 61 6.1 72.8 )سم( الذراع طول  4

 23 18 2.54 19.8 )سم( الكف طول  5

 185 164 5.8 176.1 )سم( الكلي الطول  6

 22.23 2.69 18 26 (BMI) الجسم كتلة مؤشر 7

 56 33 6.17 44.6 )مرة( (Push- ups) والذراعين الصدر لعضلات القوة تحمل 8

 56 31 7.53 43.7 ة()مر  (Sit- ups) البطن لعضلات القوة تحمل 9

 34 21 3.72 29.3 )كغم( (10RM()Biceps) الثنائية العضدين لعضلات القصوى  شبه القوة 10

 47 34 4.15 40.5 )كغم( (Squat) (10RMالرجلين) لعضلات القصوى  شبه القوة 11

 47 36 2.88 42.4 )كغم( (Lat pull down) (10RM) العلوية الظهر لعضلات القصوى  شبه القوة 12

 2.1 1.05 0.26 1.54 )م( الذراعين ضربة طول  معدل 13

 0.91 0.36 0.13 0.58 )ض/ث( الذراعين ضربة تردد معدل 14

 1.31 0.65 0.15 0.88 )م/ث( البطن على زحف م50 سباحة سرعة معدل 15

 2.56 0.73 0.36 1.35 /ث(2)م الفعالية معامل 16

 65 32 8.03 49.2 البطن على الزحف سباحة )ث( م50 إنجاز زمن 17

 

 بلغ حيث الأنثربومترية للقياسات بالنسبة الدراسة لمتغيرات قيمة وأكبر وأقل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (3) الجدول  يبين

 الكف ولطول  سم(،72.8) الذراع ولطول  سم(،25.6) القدم ولطول  سم(،90.6) الساق ولطول  سم(،49.2) الجذع لطول  الحسابي المتوسط

 (.22.23) الجسم كتلة ولمؤشر سم(،176.1) الكلي وللطول  سم(،19.8)

 البطن لعضلات القوة تحملول (مرة،44.6) والذراعين الصدر لعضلات القوة لتحمل الحسابي المتوسط فبلغ البدنية للمتغيرات بالنسبة أما

 (40.5) (10RM) الرجلين لعضلات القصوى  شبه وللقوة كغم، (29.3) (10RM) الثنائية العضدين لعضلات القصوى  شبه وللقوة مرة، (43.7)

 .(كغم42.3) (10RM) العلوية الظهر لعضلات القصوى  شبه وللقوة كغم،

 الذراعين ضربة تردد ولمعدل م(،1.54) الذراعين ضربة طول  عدللم الحسابي المتوسط )فبلغ الكينماتيكية للمتغيرات بالنسبة أما

 سباحة م(50) إنجاز ولزمن (،/ث2م1.35) الفعالية ولمعامل م/ث(،0.88) البطن على زحف م(50) سباحة سرعة عدلولم ض/ث(،0.58)

 .ث(49.2) البطن على الزحف

 الأنثربومترية القياسات بعض بين  α 0.05 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات علاقة توجد هل) ينص التي الثاني الدراسة تساؤل  عن للإجابة
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 بيرسون  الارتباط معامل استخدام تم (الرياضية؟ التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) سباحة في الإنجاز  مع كينماتيكيةوال والبدنية

 ذلك: يبين (4) والجدول 

 32ن= الرياضية التربية كلية طلاب لدى الصدر  سباحة في والإنجاز  الدراسة متغيرات بين الإرتباط معامل قيم (4) الجدول 

 الدلالة مستوى  البطن على زحف م(50) إنجاز  زمن لمتغيرا الرقم

 0.97 0.07 الجذع طول  1

 *0.00 0.49- الساق طول  2

 0.24 0.21 القدم طول  3

 *0.00 0.94- الذراع طول  4

 *0.00 0.68- الكف طول  5

 0.1 0.29 الكلي الطول  6

 0.34 0.06- (BMI) الجسم كتلة مؤشر 7

 *0.94 0.00- (Push- ups) والذراعين درالص لعضلات القوة تحمل 8

 *0.39 0.00- (Sit -ups) البطن لعضلات القوة تحمل 9

 0.19 0.51- (10RM()Biceps) الثنائية العضدين لعضلات القصوى  شبه القوة 10

 0.2 0.9- (Squat) (10RMالرجلين) لعضلات القصوى  شبه القوة 11

 0.33 0.06- (Lat pull down) (10RM) العلوية الظهر لعضلات القصوى  شبه القوة 12

 0.62 0.09 الذراعين ضربة طول  معدل 13

 *0.00 0.64- الذراعين ضربة تردد معدل 14

 *0.00 0.98- البطن على زحف م(50) سباحة سرعة معدل 15

 *0.00 0.73- الفعالية معامل 16

   0.05مستوى  عند دال *

 

-) بلغت الذراع )طول  التالية: الأنثربومترية القياسات بين   0.05 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات عكسية ةعلاق هناك أن (4) الجدول  يبين

 البطن. على زحف م(50) إنجاز زمن مع ((0.49-) بلغت الساق وطول  (،0.68-) بلغت الكف وطول  (،0.94

 لعضلات القوة تحمل) التالية: البدنية المتغيرات بين   0.05مستوى  عند إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة هناك أن (4) الجدول  يبينو 

 البطن. على زحف م(50) إنجاز زمن مع ((039-) بلغت (Sit- ups) البطن لعضلات القوة وتحمل (،0.94-) بلغت (Push- ups) والذراعين الصدر

 سرعة معدل) التالية: الكينماتيكية المتغيرات ينب   0.05مستوى  عند إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة هناك أن (4) الجدول  يبينو 

 إنجاز زمن مع ((0.64-) بلغت الذراعين ضربة تردد ومعدل (،0.73-) بلغت الفعالية ومعامل (،0.98-) بلغت البطن على زحف م(50) سباحة

 البطن. على زحف م(50) إنجاز زمن مع (البطن على زحف م(50)

 والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات بعض بدلالة التنبؤية النماذج هي ما) ينص لذيا الثالث الدراسة تساؤل  عن للإجابة

 التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل استخدام تم الرياضية؟( التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) بسباحة الإنجاز  في المساهمة

(Liner Stepwize Regression) 

 
ا

 به( )متنبأ تابع كمتغير البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز وزمن )متنبأت(، مستقلة كمتغيرات الأنثربومترية القياسات إدخال تم أولا

 التدريجي: المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج يوضحان (6و) (5) والجدولين

 

 البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز  منبز  للتنبوء التدريجي المتعدد للانحدار  ANOVA التباين تحليل (5) الجدول 

 الدلالة F )ف( قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع (1) النموذج

 *0.0 137.2 905.3 2 1810.6 الانحدار

 6.59 29 191.6 الباقي

 31 2002 المجموع

 α ≥0.05 مستوى  عند *دال
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 الساق. طول و  الذراع، طول  الانحدار(: )ثابت المتنبئات 

 البطن. على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن التابع  المتغير 

 عند إحصائيًا دالة وهي (137.2) بلغت التي )ف( قيمة دلالة خلال من ككل للنموذج المتعدد ANOVA التباين تحليل نتائج (5) الجدول  يبين

 التابع بالمتغير للتنبوء التدريجي المتعدد الخطي الانحدار لنموذج لعاليةا التفسيرية القوة ويؤكد الانحدار معنوية على يدل مما α ≥0.05 مستوى 

 الأنثربومترية القياسات باقي استثناء وتم (الساق وطول  الذراع، طول ) المستقلة المتغيرات خلال من (البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن)

 التابع. المتغير تفسير في مساهمة أقل كانت التي

 

 البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز  بزمن التنبؤية المتغيرات مساهمة ونسب التدريجي المتعدد الخطي الانحدار  تحليل نتائج (6) الجدول 

 مستوى 
 الدلالة

 المساهمة نسبة
 الجزئية

 المساهمة نسبة
 R² التراكمية

 الارتباطات معامل
 R التراكمية

 )ت( قيمة

T 
 المعامل

Beta 
 المعامل

B 
 المتغير

 الثابت المعامل 140.3  17.1    *0.0

 الذراع طول  1.16- 0.89- 14.4- 0.943 89% 89% *0.0

 الساق طول  0.21- 0.13- 2.11- 0.951 90.4% 1.4% *0.0

   0.05عند دال *

 

 للمتغيرات صائيًاإح دالة  0.05مستوى  عند )ت( قيم أن تبين حيث التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج (6) الجدول  يبين

 بلغت التراكمية المستقلة المتغيرات مساهمة نسبة وأن (%1.4) بـنسبة ساهم الساق وطول  (،%89) بـنسبة ساهم الذراع طول ) التالية: المستقلة

 للنموذج التنبؤية لةالمعاد صياغة يمكن ذلك خلال ومن البطن( على الزحف سباحة م(50) إنجاز )زمن التابع للمتغير التباين تفسير في (90.4%)

 التالي: بالنحو

 

 الساق( طول  0.21x-الذراع(+) طول  1.16x-+)140.3 = سباحة م(50) إنجاز  زمن

 

 إنجاز )زمن التابع المتغير في الساق( وطول  الذراع، )طول  المستقلة المتغيرات مساهمة خلال من استنتاجها تم تنبؤية معادلة هي أعلاه والمعادلة

 .B ومعامل الثابت المعامل خلال من البطن( على زحف سباحة م(50)

ا   والجدولين به( )متنبأ تابع كمتغير البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز وزمن )متنبأت(، مستقلة كمتغيرات البدنية المتغيرات إدخال تم ثانيا

 التدريجي: المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج يوضحان (8و) (7)

 

 البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز  بزمن للتنبوء التدريجي المتعدد للانحدار  ANOVA التباين تحليل (7) الجدول 

 الدلالة F )ف( قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع (1) النموذج

 *0.0 241.9 1781 1 1781.1 الانحدار

 7.36 30 220.8 الباقي

 31 2002 المجموع

 α ≥0.05 مستوى  عند *دال

 (.Push ups) والذراعين الصدر لعضلات القوة تحمل الانحدار(: )ثابت المتنبئات 

 البطن. على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن التابع  المتغير 

 عند ائيًاإحص دالة وهي (241.9) بلغت التي )ف( قيمة دلالة خلال من ككل للنموذج التدريجي المتعدد التباين تحليل نتائج (7) الجدول  يبين

 التابع بالمتغير للتنبوء التدريجي المتعدد الخطي الانحدار لنموذج العالية التفسيرية القوة ويؤكد الانحدار معنوية على يدل مما α ≥0.05 مستوى 

 باقي استثناء وتم ((Push- ups) والذراعين الصدر لعضلات القوة تحمل) المستقلة المتغير خلال من (البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن)

  أقل كانت التي البدنية المتغيرات
ً
 التابع. المتغير تفسير في مساهمة
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 التنبؤية المتغيرات مساهمة ونسب التدريجي المتعدد الخطي الانحدار  تحليل نتائج (8) الجدول 

 البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز  بزمن

 مستوى 

 الدلالة

 المساهمة نسبة

 الجزئية

 همةالمسا نسبة

 R² التراكمية

 الارتباطات معامل

 R التراكمية

 )ت( قيمة

T 

 المعامل

Beta 

 المعامل

B 
 المتغير

 الثابت المعامل 104.08  29.2    *0.0

0.0* 89% 89% 94.3% -15.5 -0.94 -1.22 
 الصدر لعضلات القوة تحمل

 (Push ups) والذراعين

   0.05عند *دال

 للمتغيرات إحصائيًا دالة  0.05مستوى  عند )ت( قيم أن تبين حيث التدريجي المتعدد الخطي نحدارالا  تحليل نتائج (8) الجدول  يبين

 تفسير في (%89) بلغت التراكمية المستقل المتغير مساهمة نسبة وأن (Push- ups) والذراعين الصدر لعضلات القوة تحمل) التالية: المستقلة

 التالي: بالنحو للنموذج التنبؤية المعادلة صياغة يمكن ذلك خلال ومن البطن( على الزحف سباحة (م50) إنجاز )زمن التابع للمتغير التباين

 

 والذراعين( الصدر  لعضلات القوة تحمل 1.22x-+)104.08 = م(50) سباحة إنجاز  زمن

 

 التابع المتغير في والذراعين( الصدر لعضلات وةالق )تحمل المستقلة المتغيرات مساهمة خلال من إستنتاجها تم تنبؤية معادلة هي أعلاه والمعادلة

 .B ومعامل الثابت المعامل خلال من البطن( على زحف سباحة م(50) إنجاز )زمن

ا
ا
 به( )متنبأ تابع كمتغير البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز وزمن )متنبأت(، مستقلة كمتغيرات الكينماتيكية المتغيرات إدخال تم :ثالث

 التدريجي: المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج يوضحان (10و) (9) والجدولين

 

  م(50) إنجاز  بزمن التنبؤية للمعادلة التدريجي المتعدد للانحدار  ANOVA التباين تحليل (9) الجدول 

 البطن على الزحف سباحة

 الدلالة F )ف( قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع (1) النموذج

 *0.0 763.8 1926.3 1 1926.3 دارالانح

 2.52 30 75.6 الباقي

 31 2002 المجموع

 α ≥0.05 مستوى  عند *دال

 البطن. على زحف م(50) سباحة سرعة معدل الانحدار(: )ثابت المتنبئات 

 البطن. على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن التابع  المتغير 

 عند إحصائيًا دالة وهي (763.8) بلغت التي )ف( قيمة دلالة خلال من ككل للنموذج المتعدد ANOVA التباين تحليل نتائج (9) الجدول  يبين

 التابع بالمتغير للتنبوء التدريجي المتعدد الانحدا لنموذج العالية التفسيرية القوة ويؤكد الخطي الانحدار معنوية على يدل مما α ≥0.05 مستوى 

 المتغيرات باقي استثناء وتم (البطن على زحف م(50) سباحة سرعة معدل) المستقل المتغير خلال من (بطنال على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن)

  أقل كانت التي الكينماتيكية
ً
 التابع. المتغير تفسير في مساهمة

 

  م(50) إنجاز  بزمن التنبؤية المتغيرات مساهمة ونسب التدريجي المتعدد الخطي الانحدار  تحليل نتائج (10) الجدول 

 البطن على الزحف سباحة

 مستوى 

 الدلالة

 المساهمة نسبة

 الجزئية

 المساهمة نسبة

 R² التراكمية

 الارتباطات معامل

 R التراكمية

 )ت( قيمة

T 

 المعامل

Beta 

 المعامل

B 
 المتغير

 الثابت المعامل 93.16  57.7    *0.0

0.0* 96.2% 96.2% 0.98 -27.6 -0.981 -49.46 
 سباحة سرعة معدل

 البطن على زحف م(50)

   0.05عند *دال
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 للمتغيرات إحصائيًا دالة   0.05مستوى  عند )ت( قيم أن تبين حيث التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج (10) الجدول  يبين

 التباين تفسير في (%96.2) بلغت ةالتراكمي المستقل المتغير مساهمة نسبة وأن (البطن على زحف م(50) سباحة سرعة معدل) التالية: المستقلة

 التالي: بالنحو للنموذج التنبؤية المعادلة صياغة يمكن ذلك خلال ومن البطن( على الزحف سباحة م(50) إنجاز )زمن التابع للمتغير

 

 البطن( على زحف م(50) سباحة سرعة معدل 49.46x-+)93.16 = م(50) سباحة إنجاز  زمن

 

 المتغير في البطن( على زحف م(50) سباحة سرعة )معدل المستقل المتغير مساهمة خلال من إستنتاجها تم تنبؤية معادلة هي أعلاه والمعادلة

 .B ومعامل الثابت المعامل خلال من البطن( على زحف سباحة م(50) إنجاز )زمن التابع

ا   على الزحف سباحة م(50) إنجاز وزمن )متنبأت(، مستقلة كمتغيرات والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية القياسات جميع إدخال تم رابعا

 التدريجي: المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج يوضحان (12و) (11) والجدولين به( )متنبأ تابع كمتغير البطن

 

  م(50) إنجاز  بزمن التنبؤية للمعادلة التدرجي المتعدد للانحدار  ANOVA التباين تحليل (11) الجدول 

 البطن على فالزح سباحة

 الدلالة F )ف( قيمة المربعات متوسط الحرية درجات المربعات مجموع (1) النموذج

 *0.0 620.3 987.1 2 1956.2 الانحدار

 1.57 29 45.7 الباقي

 31 2002 المجموع

 α ≥0.05 مستوى  عند *دال

 

 والذراعين. الصدر لعضلات القوة تحملو  البطن، على زحف م(50) سباحة سرعة معدل الانحدار(: )ثابت المتنبئات 

 البطن. على الزحف سباحة م(50) إنجاز زمن التابع  المتغير 

 عند إحصائيًا دالة وهي (620.3) بلغت التي )ف( قيمة دلالة خلال من ككل للنموذج المتعدد ANOVA التباين تحليل نتائج (11) الجدول  يبين

 زمن) التابع بالمتغير للتنبوء المتعدد الخطي الانحدار لنموذج العالية التفسيرية القوة ويؤكد الخطي رالانحدا معنوية على يدل مما α ≥0.05 مستوى 

 لعضلات القوة وتحمل البطن، على زحف م(50) سباحة سرعة معدل) المستقلة المتغيرات خلال من (البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز

  أقل كانت التي راتالمتغي باقي استثناء وتم (والذراعين الصدر
ً
 التابع. المتغير تفسير في مساهمة

 

  التدريجي المتعدد الخطي الانحدار  تحليل نتائج (12) الجدول 

 البطن على الزحف سباحة م(50) إنجاز  بزمن التنبؤية المتغيرات مساهمة ونسب

 مستوى 

 الدلالة

 المساهمة نسبة

 الجزئية

 المساهمة نسبة

 R² التراكمية

 اتالارتباط معامل

 R التراكمية

 )ت( قيمة

T 

 المعامل

Beta 

 المعامل

B 
 المتغير

 الثابت المعامل 98.2      *0.0

0.0* 96.2% 96.2% 0.981 -10.5 -0.71 -35.9 
 م(50) سباحة سرعة معدل

 .البطن على زحف

0.0* 1.5% 97.7% 0.989 -4.35 -0.29 -0.38 
 الصدر لعضلات القوة تحمل

 (.Push ups) والذراعين

   0.05عند دال*

 

 للمتغيرات إحصائيًا دالة  0.05مستوى  عند )ت( قيم أن تبين حيث التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل نتائج (12) الجدول  يبين

 نسبةب ساهمت والذراعين الصدر لعضلات القوة وتحمل (،%96.2) بنسبة ساهم البطن على زحف م(50) سباحة سرعة معدل) التالية: المستقلة

 على الزحف سباحة م(50) إنجاز )زمن التابع للمتغير التباين تفسير في (%97.7) بلغت المستقلة للمتغيرات التراكمية مساهمة نسبة وأن (1.5%)
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 التالي: بالنحو للنموذج التنبؤية المعادلة صياغة يمكن ذلك خلال ومن البطن(

 

 = م(50) سباحة إنجاز  زمن

98.2(+-35.9x على زحف م(50) باحةس سرعة معدل +)البطن (-0.38x الصدر  لعضلات القوة تحمل )والذراعين 

 

 القوة وتحمل البطن، على زحف م(50) سباحة سرعة )معدل المستقل المتغير مساهمة خلال من إستنتاجها تم تنبؤية معادلة هي أعلاه والمعادلة

 .B ومعامل الثابت المعامل خلال من البطن( على زحف سباحة (م50) إنجاز )زمن التابع المتغير في والذراعين( الصدر لعضلات

 
ا

 الأول  الدراسة تساؤل  مناقشة أولا

 الذراع ولطول  سم(،25.6) القدم ولطول  سم(،90.6) الساق ولطول  سم(،49.2) الجذع لطول  الحسابي المتوسط (3) الجدول  يبين

 الأنثربومترية القياسات قيمة هي القيم وهذه (،22.23الجسم) كتلة ولمؤشر سم(،176.1) الكلي وللطول  سم(،19.8) الكف ولطول  سم(،72.8)

 قيمة وهي )م(، الطول  مربع على )كغم( الوزن قسمة نتيجة فهو الجسم كتلة لمؤشر وبالنسبة الرياضية التربية كلية طلاب وهم الدراسة عينة لأفراد

 يتمتعون  الرياضية التربية كلية طلاب أن إلى ذلك الباحثون  ويعزو  (24.9-19.9) من يتراوح الذي الجسم كتلة لمؤشر الطبيعي المستوى  على تدل

 القيم وهذه الطول  مع يتناسب وزن على المحافظة تتطلب التي والمهارية البدنية الكلية مساقات دراسة متطلبات نتيجة معتدل جسمي بتركيب

 (.2015) فوزي دراسة في المذكورة الرياضية التربية كلية لابط لعينة المذكورة الأنثربومترية المواصفات نتائج مع متقاربة

 البطن لعضلات القوة تحملول مرة، (44.6) والذراعين الصدر لعضلات القوة لتحمل الحسابي المتوسط فبلغ البدنية للمتغيرات بالنسبة أما

 (40.5) (10RM) الرجلين لعضلات القصوى  شبه لقوةول كغم، (29.3) (10RM) الثنائية العضدين لعضلات القصوى  شبه وللقوة مرة، (43.7)

 التي والجيدة البدنية للياقة الطبيعية المعدلات ضمن القيم هذه وتعدُّ  ،كغم (42.3) (10RM) العلوية الظهر لعضلات القصوى  شبه وللقوة كغم،

 يتضمن المساقات من مجموعة يدرسون  الكلية لابط أن إلى ذلك ويعزى  (،1995) حسانين إليها أشار التي المعايير حسب الفرد بها يتصف يجب

 المختلفة. بمستوياتها والسباحة....الخ القوى  وألعاب البدني كالإعداد المختلفة البدنية اللياقة عناصر تنمية محتواها

 الذراعين ضربة تردد ولمعدل م(،1.54) الذراعين ضربة طول  عدللم الحسابي المتوسط )فبلغ الكينماتيكية للمتغيرات بالنسبة أما

 سباحة م(50) إنجاز ولزمن (،/ث2م1.35) الفعالية ولمعامل م/ث(،0.88) البطن على زحف م(50) سباحة سرعة عدلولم ض/ث(،0.58)

 أو الأردن مستوى  على السباحين مع مقارنة ولكن السباحة اتبمساق للنجاح كمتطلبات مقبولة نوعًا القيم وهذه ،ث(49.2) البطن على الزحف

 ,.Morais et al) وآخرون وموريس ،(Cost et al., 2017) وآخرون كوستا دراسة في المذكورة السباحين بعينات مقارنة منخفضة قيم فهي لمالعا

 التربية كلية طلاب معظم أن إلى ذلك ويعزى  (Ferreira et al., 2015) وآخرون وفيراري  (Dadashi et al., 2015) وآخرون دادش ي ودراسة (2016

 البطولات. في يشاركون  الذين كالسباحين تدريبية وليست تعليمية لبرامج يخضعون  وهم الكلية في دراستهم عند السباحة يتعلمون  ضيةالريا

ا   الثانية الدراسة تساؤل  مناقشة ثانيا

-) بلغت الذراع )طول  التالية: الأنثربومترية القياسات بين   0.05 مستوى  عند إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة هناك أن (4) الجدول  يبين

 الذكر سالفة الأطراف طول  زاد كلما حيث البطن، على زحف م(50) إنجاز زمن مع ((0.49-) بلغت الساق وطول  (،0.68-) بلغت الكف وطول  (،0.94

 بالنسبة الماء فوق  تكون  لتيا الرجوعية المرحلة في البطن على الزحف سباحة في أن إلى ذلك ويعزى  البطن، على زحف م(50) مسافة قطع زمن قل

 مما الزمن يختصر وهكذا أطول، مسافة للماء الجسم نقل كلما بعيدة نقطة من الماء سحب وبدء أبعد مسافة الماء فوق  ذراعه السباح مد كلما للذراعين

 القوة استغلال عليهيتم وبناء أكبر، للماء المعرض السطح كان زاد كلما الكف لطول  وبالنسبة البطن، على زحف م(50) مسافة لقطع الكلي الزمن يقلل

 وبالنسبة بالاتجاه(، ومعاكس المقدار في له مساو فعل رد فعل )لكل الثالث نيوتن قانون  حسب للأمام الجسم تدفع وجعلها المقاومة زيادة في اكبر نحو على

 أكبر مقاومة توليد وهكذا أكبر، الرجلين لضربات المعرض اءالم مسطح أن ذلك ويعزى  البطن على زحف م(50) سباحة زمن قل زاد كلما الساقين لطول 

 (،2014) أباظة ودراسة (،2015) فوزي من كل دراسة نتائج مع النتائج هذه اتفقت وقد الذكر، سالف الثالث نيوتن قانون  حسب للجسم تدفع

 في الإنجاز زمن مع عكس ي ارتباط إلى أشارت التي (2008) ربيوالمغ وعقل (،2013) والكردي الشرمان ودراسة (،Morais et al., 2013) موريس ودراسة

 الإنجاز. تحسن على مؤشر وهذا يقل الزمن إنّ  حيث السباح؛ يمتلكها التي الأنثربومترية المواصفات مع السباحة

 لعضلات القوة تحمل) الية:الت البدنية المتغيرات بين   0.05مستوى  عند إحصائية دلالة ذات عكسية علاقة هناك أن (4) الجدول  يبينو 

 البطن، على زحف م(50) إنجاز زمن مع ((039-) بلغت (Sit ups) البطن لعضلات القوة وتحمل (،0.94-) بلغت (Push ups) والذراعين الصدر

 مساهمة أن إلى كذل ويعزى  البطن على زحف م(50) سباحة في المستغرق  الزمن قل زادت كلما والصدر الذراعين لعضلات القوة لتحمل بالنسبة

 في العاملة العضلات وأن الرجلين، بضربات مقارنة (%70-60) تتراوح البطن على الزحف سباحة في الأخرى  الجسم أجزاء باقي من أكثر الذراعين
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 وهذا ث(65-32) هازمن تراوح سباحة أن إلى بالإضافة البطن، على الزحف سباحة في تعمل معظهما المائل الانبطاح من الذراعين ومد ثني اختبار

 أفضل. الإنجاز ليكون  قوة تحمل العضلات من يحتاج الزمن

 الجسم محور  هي البطن عضلات أن يعزى  البطن على زحف م(50) إنجاز زمن مع البطن عضلات قوة لتحمل العكسية العلاقة لدلالة وبالنسبة

 يشكل الذي الجذع وهو الجسم محور  خلال من تتم الحركي النقل ةعملي وأن قوي  محور  إلى تحتاج فعال نحو على تعمل حتى الأطراف جميع وأن

 سرعة زادت وتحمله قوته زادت فكلما الجسم محور  يولده للجسم الطولي المحور  حول  حركة هناك وأن منه، ورئيس ي كبير جزء البطن عضلات

 دراسة في إليه أشير ما مع قد النتيجة وهذه وباتجهاها(، القوة بمقدار تسارعًا تكسبه فإنها جسم في قوة أثرت )أذا الثاني نيوتن قانون  حسب الجسم

 مستوى  ارتفع كلما بأنه (2013) والكردي الشرمان ودراسة (،Figueiredo et al., 2013) وآخرون فيجيردو ودراسة (Costa et al., 2017) كوستا

 الإنجاز. تطور  أدى البدنية القدرات

 سرعة معدل) التالية: الكينماتيكية المتغيرات بين   0.05مستوى  عند إحصائية دلالة ذات ةعكسي علاقة هناك أن (4) الجدول  يبينو 

 إنجاز زمن مع ((0.64-) بلغت الذراعين ضربة تردد ومعدل (،0.73-) بلغت الفعالية ومعامل (،0.98-) بلغت البطن على زحف م(50) سباحة

 لبطن.ا على زحف م(50) إنجاز زمن مع (البطن على زحف م(50)

 السرعة بين العكسية العلاقة إلى ذلك ويعزى  البطن على زحف م50 مسافة لقطع المستغرق  الزمن انخفض زادت كلما السرعة لمعدل بالنسبة

 الزمن. قل السرعة زادت فكلما (،الزمن ÷المسافة = السرعة) التالية: المعادلة حسب والزمن

 مع الطردية العلاقة إلى ذلك الباحثون  ويعزو  البطن على زحف م(50) سباحة في المستغرق  نالزم انخفض زاد كلما الفعالية لمعامل وبالنسبة

 (الذراعين ضربة طول  x الفعالية=السرعة معامل) التالية: المعادلة حسب السرعة

 مع الطردية العلاقة إلى حثون البا ويعزو  البطن على الزحف سباحة في المستغرق  الزمن انخفض زاد كلما للذراعين الضربة تردد لمعدل وبالنسبة

 ودراسة ،(Costa et al., 2017) وآخرون كوستا دراسة من كل أشارت وقد (،ترددها x الضربة طول  = السرعة) التالية: المعادلة حسب السرعة

 (،Ferreira et al., 2015) وآخرون فيراري  ودراسة (،Dadashi et al., 2015) وآخرون دادش ي دراسةو  (،Morais et al., 2016) وآخرون موريس

 المتغيرات بين الطردية العلاقة إلى (Morais et al., 2013) وآخرون موريس ودراسة ،(Figueiredo et al., 2013) وآخرون فيجيردو ودراسة

 السباحة. وسرعة الكينماتيكية

ا 
ا
 الثالث الدراسة تساؤل  مناقشة ثالث

 من الرياضية التربية كلية لطلاب المتعدد البطن على زحف م(50) إنجاز بزمن التنبوء جلنموذ المعادلة استخلاص تم (7) الجدول  خلال من

 التالية: التنبوئية المعادلة تنتج فإنها الأنثربومترية القياسات قيم إدخال تم اذا التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل خلال

 

 الساق( طول  0.21x-الذراع(+) طول  1.16x-+)140.3 م(=50) سباحة إنجاز  زمن

 

 التي (2013) والكردي الشرمان ودراسة (Morais et al., 2013) وآخرون موريوس ودراسة (،2014) أباظة دراسة نتيجة مع اتفق وهذا

 بالسباحة. الإنجاز في والساق الذراع طول  مساهمة إلى أشارت

 تحليل خلال من الرياضية التربية كلية لطلاب البطن على زحف م(50) إنجاز بزمن التنبوء لنموذج المعادلة استخلاص تم (9) الجدول  خلال من

 التالية: التنبوئية المعادلة تنتج فإنها البدنية المتغيرات قيم إدخال تم إذا التدريجي المتعدد الخطي الانحدار

 

 والذراعين( الصدر  لعضلات القوة تحمل 1.22x-+)104.08 = م(50) سباحة إنجاز  زمن

 

 والكردي الشرمان ودراسة (،Figueiredo et al., 2013) وآخرون فيجيردو ودراسة (Costa et al., 2017) كوستا دراسة مع اتفق وهذا

 بالسباحة. الإنجاز في البدنية القدرات مساهمة إلى أشارت التي (2013)

 خلال من الرياضية التربية كلية لطلاب نالبط على زحف م(50) إنجاز بزمن التنبوء لنموذج المعادلة استخلاص تم (11) الجدول  خلال من

 التالية: التنبؤية المعادلة تنتج فإنها الكينماتيكية المتغيرات قيم إدخال تم إذا التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل

 

 البطن( على زحف م(50) سباحة سرعة معدل 49.46x-+)93.16 = م(50) سباحة إنجاز  زمن
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 خلال من الرياضية التربية كلية لطلاب البطن على زحف م(50) إنجاز بزمن التنبوء لنموذج المعادلة ستخلاصا تم (13) الجدول  خلال من

 التالية: التنبؤية المعادلة تنتج فإنها والكينماتيكية والبدنية الأنثربومترية المتغيرات قيم إدخال تم اذا التدريجي المتعدد الخطي الانحدار تحليل

 

 والذراعين( الصدر  لعضلات القوة تحمل 0.38x-) البطن(+ على زحف م(50) سباحة سرعة معدل 35.9x-+)98.2 = م(50) سباحة إنجاز  زمن

 

 طلاب لدى البطن على زحف م(50) سباحة إنجاز بمتغير وعلاقتها المستقلة الدراسة متغيرات بين العلاقات إلى المعادلات هذه تشكيل تم حيث

 وآخرون فيجيردو ودراسة (،Dadashi et al., 2015) وآخرون دادش ي دراسة نتيجة إليه أشارت ما مع اتفق وهذا الرياضية، التربية كلية

(Figureired et al., 2013) مع مباشرة بعلاقات لارتباطها وذلك والبدنية الجسمية المتغيرات من أعلى مساهمتها نسبة الكينماتكية المتغيرات بأن 

 السباحة. في الإنجاز زمن

 

 ستنتاجات الا 

 يلي: ما الباحثون  استنتج نتائجها وتحليل الدراسة أهداف ضوء في

 إنجاز زمن مع البطن لعضلات القوة وتحمل والصدر الذراعين لعضلات القوة وتحمل والساق والكف الذراع طول  بين عكس ي ارتباط وجود -1

 الرياضية. التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) سباحة

 البطن على زحف (50) إنجاز زمن مع الضربة( وتردد الضربة )طول  بعواملها البطن على زحف م(50) سباحة سرعة بين عكس ي ارتباط وجود -2

 الرياضية. التربية كلية طلاب لدى

 التالي: بالنحو الرياضية التربية كلية طلاب لدى البطن على زحف م(50) إنجاز بزمن تنبؤية نماذج أربعة تحديد يمكن -3

 الساق(، وطول  الذراع، )طول  خلال من الأنثربومترية القياسات باستخدام التنبوء نموذج -أ

 المتغيرات باستخدام التنبوء نموذج -ج والذراعين(، الصدر لعضلات القوة )تحمل خلال من البدنية القدرات باستخدام التنبوء نموذج -ب

 البطن(. لىع زحف م(50) سباحة سرعة )معدل خلال من الكينماتيكية

 زحف م(50) سباحة سرعة )معدل خلال من الكينيماتيكية والمتغيرات البدنية والقدرات الانثربومترية القياسات باستخدام التنبوء نموذج -د

 والذراعين(. الصدر لعضلات القوة وتحمل البطن، على

 

 التوصيات 

 بمايلي  الباحثون  يوص ي الدراسة نتائج ضوء في

 البطن على الزحف سباحة في الكينماتيكية المتغيرات لتحسين وتطويرها الرياضية التربية كلية طلاب يمتلكها التي البدنية تالقدرا استغلال -1

 بها. يتصفون  التي الأنثربومترية القياسات مع يتناسب بما

 من التنبوء يمكن التي المتغيرات بتنمية ياضيةالر  التربية كلية طلاب لدى البطن على الزحف بسباحة المهاري  الأداء مستوى  بتطوير الاهتمام -2

 مساهمتها. نسب حسب البطن على زحف م(50) سباحة بأنجاز خلالها

 الآخرى. السباحة أنواع مهارات على الرياضية التربية كلية طلاب وتدريب التعليم عند التنبؤية النماذج واستخدام الدراسة نتائج من الإفادة -3
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