
Dirasat: Educational Sciences, Volume 53, No. 1, 2026, 12288     

1 

 
 
   
© 2026 DSR Publishers/ The University 

of Jordan.  

This article is an open access article 
distributed under the terms and 
conditions of the Creative Commons 
Attribution (CC BY-NC) license 
https://creativecommons.org/licenses/b
y-nc/4.0/     

 

The Predictive Ability of Study Habits on Problem-Solving Skills Among  

Upper Basic Stage Students  

Tahani Abdullah Abuwardeh*   

Ministry of Education, the Hashemite Kingdom of Jordan; Formerly at Department of Psychology, Faculty of Education, University 

of Hail, Kingdom of Saudi Arabia 

 

 

 

 

 

Received: 29/6/2025  

Revised: 11/8/2025  

Accepted: 15/9/2025 

Published: 15/3/2026 

 
* Corresponding author: 

tahaniabu_wardih79@yahoo.com 
 

 

Citation: Abuwardeh, T. A. (2026). 

The Predictive Ability of Study Habits 

on Problem-Solving Skills Among 

Upper Basic Stage Students . Dirasat: 

Educational Sciences, 12288. 

https://doi.org/10.35516/Edu.2025.12

288   

  

 

 
 

 

 

 

Abstract     

Objectives: The present study aimed to reveal the predictive power of study habits for problem-

solving skills among upper basic stage students by measuring the levels of both study habits and 

problem-solving skills, identifying the most common study habits among students, and 

determining which habits contribute the most to predicting problem-solving skills. 

Methods: The study adopted the descriptive correlational and predictive approach. To collect 

data, the Study Habits Scale developed by Al-Shalwi (2024) was used, along with a Problem-

Solving Skills Scale developed and validated psychometrically for this study. The instruments 

were administered to a sample of 700 male and female students selected using a convenience 

sampling method. 

Results: The results indicated that the habit of linking information was the most common study 

habit, while organizing study sessions ranked last among study habits. The findings also showed 

that the overall level of both study habits and problem-solving skills was moderate. Multiple 

regression analysis revealed that the habits of retrieval and persistence in acquiring knowledge 

contributed significantly to predicting problem-solving skills, explaining 8.7% of the variance. 

Conclusions:. The study recommended training upper basic stage teachers to develop effective 

study habits among students through training and guidance programs that reinforce these habits. It 

also recommended incorporating topics and activities in school curricula that encourage students 

to practice problem-solving skills in diverse educational settings. 
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  ياية الـعُلالـقدرة الـتنبؤيـة لـعادات الاسـتذكـار بمهارة حـل الـمشكلات لـدى طلبة الـمرحلة الأسـاسـ

 *تـهاني عـبدالله أبو ورده
ملكـة الم مـعة حـائـل،عـمل سـابقًا فـي قسـم علم النفس، كليـة الـتربيـة، جـا؛وزارة التـربـية والتـعليـم، المملكـة الأردنــية الهـاشـــمية

 الـعربية الـسعوديـة.
 

ـص
ّ

 ملخ
هـدفـت الـدراسـة الـحاليـة إلى الكـشف عن الـقدرة الـتنبؤية لعادات الاستذكار بمهارة حـل المشكلات لـدى طلبة   الأهداف:

أكـثر هذه  المرحلة الأساسية العُليا ، من خلال قياس مـسـتوى كل مـن عـادات الاسـتذكار ومهارة حل المشكلات، والـتعرف إلى
 إلى تحديد العادات الأكثر إسهامًا في التنبؤ بمهارة حل الـمشكلات.

ً
 الـعادات شيـوعًا لـدى الـطلبة، إضافة

ـتذكار، ولـجمع الـبيـانـات تـمَّ اسـتـخدام مقياس عـادات الاس اتـبعت الـدراسة الـمنهج الوصفي الارتباطي والتنبؤي، المنهجية:
لى عوتـطوير مقيـاس مـهارة حـل الـمشكلات، بـعد التـأكـد مـن خـصائـصهمـا الـسـيكومتـريـة، وطبّقت  (،2024إعـداد الـشلوي )
 ( طالبٍ وطالبة، تـم اختيارهم بالـطريقة الـمتيسرة.700عينة مكونة من )

تبة نظيم المذاكرة في المر أظهرت الـنتائج أن عادة الـربط بين الـمعلومات كانت الأكثر شيوعًا، في حين جاءت عادة ت النتائج:
ن الأخيرة مـن عـادات الاستـذكار، كـما أظـهرت النتائج أن الـمستوى الـعام لكل من عادات الاستذكار ومهارة حل المشكلات كا
ا، وكشفت نتائـج تحليل الانـحدار الـمتعدد أن عـادتي الاسترجاع والمثابرة في الحصول على المعرفة أسهمتا بصورة دا

ً
ة لمتوسط

 (.%8.7إحصائيًا في التنبؤ بمهارة حل المشكلات، حيث بلغت نسبة التباين المفسرة )

ك أوصـت الـدراسة بـتدريب معلمي المرحلة الأساسية العُليا على تنمية عادات الاستذكار الفعّالة لدى الطلبة، وذلالخلاصة: 
عزز هذه العادات. كما

ُ
أوصـت الـدراسـة بتضمين المناهج الـدراسية مـوضـوعات  من خلال تقـديم برامج تـدريبية وإرشـادية ت

ـحفز الطلـبة على ممـارسة مهـارات حـل المـشكلات ضـمن مواقـف تعليـمية متـنوعة
ُ
 .وأنشـطة، ت

 عـادات الاسـتذكار، مـهارة حـل الـمشكلات، طـلبـة الـمرحـلة الأسـاسـية الـعُليـا. :الكلمـات الدالـة
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 الـمقدمـة

رات متسارعة تركت آثارًا واضـحة في مختلف الـميادين، الأمـر الذي يفرض على المؤسـسات التـربوية التـعامل معها يـشهد بوعي،  العـالم اليوم تـغيُّ

غية مساعدة الطلبة 
ُ
ـعزز استـمراري –لا سيما طلبة المرحلة الأسـاسية العُليا –بـ

ُ
الة ت

َّ
ـنهم مـن على تبنّي عـادات دراسية واستـذكار فـعـ

ّ
مك

ُ
مهم وت

ُّ
ة تـعل

 مـواجهة الـتحديات والـمشكلات المدرسية والـحياتية، بما يُهيئهم للـمساهمة الإيجـابية في بنـاء مجتـمعهم.

ا الـمحوري رهلذلك، حـظيت عـادات الاستـذكار باهتمام واسـع من الباحثين في الميادين التربوية والـنفسية منذ سبعينيات الـقرن الماض ي، نظرًا لـدو 

م، أو في الـعملية التعليمية، وقد تـنوّعت المصطلحات الـمستخدمة للـتعبير عنها، مثل: مـهارات الـدراسة، أو الـعادات الـدراسية، أو استرا
ُّ
تيجيات الـتعل

م والاستذكار، أو عـادات المذاكرة، واعتمدت الـدراسة الـحالية مصطلح 
ُّ
 ودقة في سياقه البحثي.  عـادات الاستـذكارمهارات الـتعل

ً
بوصفه الأكثر شمولا

م عبر الـمراحل الـتعليمية الـمختلفة، حيث تؤثر مـباشرة في الأداء الـدراس ي و 
ُّ
عد هذه العادات ممارسـات مـلازمة لـعملية الـتعل

ُ
فـي طـريقة تعامل الـطلبة وت

 (. Bibi et al., 2020; Credé & Kuncel, 2008وسـهولة الأداء ) مع المعلومات، ومع تـكرارها تتحول إلى عادات تتسم بالـثبات الـنسبي

 & Jolly) ات الـدراسـيةفـتُعرف عـادات الاسـتذكـار بـأنها مجـموعـة مـن الأسـاليـب والـطرائق التي يتبعها الطلبة أثناء الدراسة، وأداء الـمهام والـواجـب

Sethi, 2024( عرف الـشلوي
ُ
دات الاسـتذكـار بـأنها مـجموعة مـن الـممارسات الـتي يـستخدمـها الـطالب أثنـاء الـدراسـة لـتثبيت ( عـا2024(؛ فـي حيـن يـ

عرف عـادات الاسـتذكـار أيــضًا بـأنـها مجموعـة مـتداخلـة مـن الـطرا
ُ
ئق والأسـاليـب الـتي يـكتسبها الـمعلومات، وتـخزيـنها واسـترجاعها عـند الـحاجة لـها. وتـ

ه، مما يجـعلها ب تدريجيًا خلال سـنوات دراسته، إما من خـلال المحاولة والخطأ، أو مـن خـلال التقليد و الـتوجـيه الـذي يـتلقاه من معلميه ووالديـالطال

 (. Hsieh, 2023عادات قد تـكون صحيحة وفعّالة، أو غير ذلك )

شيـر عـددٌ مـن الأبـحاث أن عـادات ا
ُ
لاسـتذكـار تـختـلف باختـلاف الـمهمة الـدراسـية، وطبيـعة الـمتعلم، وطـريقـتـه فـي الـتعامل مـع وفـي الـسـياق ذاتـه، تـ

ت باسـتخدام الـصور والأمثـلة، الـمهام الـدراسـية، وتـشمل هـذه الـعادات: الإصـغاء الـجيد، والـقراءة )سـواء الـجـهريـة أو الـصـامتة(، وإعـادة شـرح الـمعلـوما

 عـبـالإضـ
ً

ن تلخيـص الأفـكار، افة إلـى الـتكرار، والـتسـميع والـمراجعة لـتـثبيت الـمعلومـات، وتـنظيم الـوقـت والـتركيـز، والـمناقشة مـع الأقـران، فـضلا

 ;Numan & Hasan, 2017; Salami & Aremu, 2006وكتـابة الملاحظات، والـحرص عـلى حـل الـتمارين الـدراسـية، والاسـتعداد الـجيـد للامتـحانات )

Sarwar et al., 2025.) 

:( فقد أوضح أن عـادات الاسـتذكـار تتـضمن مـا يـلي؛ 2024أمـا الـشلوي )
ا

تـنظيم الـمذاكـرة، إذ تتضمن الـتهيئة للـدراسة، بإعـداد جـدول زمنـي  أولا

ا:للـمهام، والالتـزام بـه. 
ا
ا: ل كـتابة الأفكـار والـمفاهيـم الـرئيسة وتـرتيبها حسـب أولويـتها فـي الأهمية. الـتلخيص وكتـابة الـملاحظات، إذ تشم ثـانيـ

ا
ثـالـث

عني مـا يـبذله الـطالب مـن جـهد لإنـجاز الـمهام والـواجـبات وحـل الأسـئلة، مســتع
ُ
ينًا بـمصادر خـارجيـة، الـمثابـرة فـي الـحصول عـلى الـمعرفـة، إذ ت

ا: لم عـند الـحاجـة. والاستفـسار مـن الـمع عني حـرص الـطالب عـلى أخـذ فتـرة راحـة كـافيـة مـع الـبُعد عـن مشتتات الـذهن. رابـعا
ُ
ا:الـتركـيز، وتـ

ا
الـربط  خـامسـ

قف الـعملية والـحيـاتـية. أمـا بيـن الـمعلومـات، وتشـمل ربـط الـمعلومـات الـسابقة باللاحـقة، والـربط بيـن الـمواد الـدراسـية بـهدف تـوظيفها فـي الـموا

ا:
ا
ا لـزيـادة تـثبيتها بالـنظام الـمعرفي، باستـخدام الـمعي سـادسـ

ً
عرف بالـمراجـعة، وتـعني إعادة الـمعلومات ذهنيـ

ُ
 نات الـمساعدة.الاسـترجـاع، أو مـا يـ

دّ عـادات الاستـذكار الـفعّالة عنصرًا أسـاسـيًا في تـحسين أداء الطلبة
َ
عـ
ُ
ـسهم في تـعزيز الانـتباه والتـركيز، وتنمية مهارات  وت

ُ
وتحصيـلهم الـدراس ي، إذ ت

 عن زيادة الـقدرة على الاحتـفاظ بالـمعلومات لـمدة أطول، ومن ثم، فإن اكـتساب هذه الـعادات
ً

في مرحـلة  إدارة الوقت، والـفهم والتـطبيق، فضلا

حل الـمشكلات، وضمانًا لاستـمرار تقدم الطلبة في المراحل التعليمية اللاحقة، بما يعزز فرصـهم في تطويـر  الـتعليم الأسـاس ي يُعَدّ مؤشرًا مهمًا لمهارة

مهم في مختلف مجالات المعرفة الإنسانية )
ُّ
الة Bibi et al., 2020; Lizeth et al., 2024تعل (؛ فـي الـمقـابـل فـإن ممـارسـة الـطلبة لـعادات اسـتـذكار غيـر فـعَّ

شـتت الانتـباه، وهـدر الـوقت والـجهـد، إلى جـانب شـعور مـتزايـد بالـملل، والإرهـاق، والـقلق؛ الأمـر الذي قـد ق
ُ
يفض ي إلى مواجهة صعوبات ـد تـؤدي إلـى ت

 (. Jolly & Sethi, 2024; Sarwar et al., 2025دراسية، وضعف في  مـهارة حل المشكلات، وبالتالي احتمالية التعثر والفـشل الأكاديـمي )

الة ودرجة ممارسته ا وفي ضوء الأهمية التي سبقت الإشارة إليها، فإن الاهتمام البحثي لا يقتصر على تحديد مستوى عادات الاستذكار الفعَّ

رف إلى العادات الأكثر شيوعًا وانتشارًا بين الطلبة، وفهم أسباب شيوع بعض العادات وا نحسار أخرى، إلى جانب تقييم فحسب، بل يمتد أيضًا إلى التعُّ

(، وفي هذا السياق، أكـدت الأدبيـات أن عـادات الاسـتذكار لـدى Credé & Kuncel, 2008المستوى العام لممارستها في البيئات التعليمية المختلفة )

سهم في تـحديد كلٍّ من مستـوى ممارستـها
ُ
وانتـشار عـادات معيّنة منها أكثر من غيرها. فمن جهة،  الـطلبة تـتأثر بـمجموعة من الـعوامل الـمتداخلة التي تـ

اخلية، بالإضـافـة تشمل الـعوامل الـداخلية ما يـرتبط بـالطالب ذاته من قدراته المعرفية وذكائه، ومهاراته في التخطيط وتنظيم المعلومات، ودافعيته الد

 إلـى الـحالة الـصحية للـطالب

(، ومن جهة أخرى، تتجلى الـعوامل الخارجية في صور الدعم الاجتـماعي وتجارب التـقليد والنـمذجة التي Lizeth et al., 2024؛ 2018)الـتخايـنة،  

 عن غيرها من مصادر الدعم الم
ً

جتمعية يكتسبها الطلبة خلال مراحلهم العمرية المختلفة، سواء من الوالدين أو المعلمين أو جماعة الأقران، فضلا

(Hsieh, 2023; Sarwar et al., 2025 .) 
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ـقدم النـظرية السـلوكية تـفسيرًا نظريًا لعادات الاستذكار قائمًا على العوامل الخارجية، حيـث تـرى أن عـادا
ُ
عد وفـي السـياق ذاته، ت

ُ
ت الاسـتذكار ت

م، بحيث يُدَعّم السـلوك الذي يُمارسـه الطالب ويُعمم ف
ُّ
ا سلوكية مكتسبة تخضع لقوانين التعل

ً
(. Safitri et al., 2022ي مواقف تعليمية مشابهة )أنماط

ركز النـظرية المعرفية على دور العـوامل الداخلية، مثل الانتباه الانتقائي وأسلوب معالجة المعلومات، وأهمية ربـط ا
ُ
لـمعلومات الـسابقة وفي المقابل، ت

م الاجتماعي فتـؤكد على أهـمية النـمذجة والمحاكاة، إذ يكتسب (. أما نHobbiss & Lavie, 2024باللاحقة، في تشكيل عـادات الاستذكار)
ُّ
ظرية التعل

 (.Li et al., 2023الطلبة عـادات الاسـتذكـار من خلال ملاحظة سلوك الآخرين وتقليده )

جهد والـوقـت الـذي يـبذله الـطلبـة، بالإضـافـة إلـى وبـناءً عـلى مـا سـبق، تـتضح أهميـة عـادات الاسـتذكـار في تـحصيـل الـطلبـة الـدراسـي، وتأثـيرها عـلى الـ

صاحبة للمهمـات التعـليمية، غيـر أن نتـائـج الأبـحاث أوضـحت أن القـصور والعجز في اسـتخدام عـادات الا 
ُ
الة يُنبئ تـقليـل حـالات القـلق الم ستــذكار الـفعَّ

عيق مـقدرة الـطلبة عـلى إنـجاز ما هـو مطل
ُ
 & Royوب منهم، ولا يقف هـذا الأمر عند الأنشـطة التعـليمية، بـل يشمل مـواقف الحيـاة اليـومية )بـمشـكلات ت

George, 2019; Sarwar et al., 2025 .) 

عد المشكلة عائقًا يـمنع الـطالب مـن تـحقيق هـدفه، قـد يـؤدي إلـى شـعوره بالقـلق، ممـا يـدفـع الـطالب إلـى الـسعي لإيجـاد حـ
ُ
مـناسـب، فربما يلجأ  لت

 منه لإيجاد الحل المناسب )
ً
 (.Rahman, 2019الـطالب إلى الطرق التقليدية كالمحاولة والخطأ، أو استخدام الطرق العلمية محاولة

مثـل  سـلسل  (Jonassen, 2011)وفي هـذا الصـدد وردت تعريفات تناولت مفهوم حل المشكلات؛ فـيرى جونسين 
ُ
ة متـرابـطة من أن حـل المشكلات يـ

نوعـة الـتي تعوق العمليات المعرفية الـمتتابـعة، تـبدأ بـمرحلة الترميز، ثـم تحديد طـبيعة المشكلة، يـليـها اقتـراح حلول باستخدام إسـتراتيجيات مت

ـيجيـات التـي تـعكس قدرة الـطالـب عـلى تنظيم ما الوصول إلى الهدف. فيعرف حـل الـمشكلات بـأنـهـا نشـاط وعـمليـة عـقليـة تتـضمن مجـموعـة مـن الإسـترات

رف مـهارة حـل الـمشكلات بـأنها عـملية تـفكير منظـمة Lestari, 2019لديه من خبرات ومعلومات من أجل التغلب على العقبات والعوائـق ) عَّ
ُ
(، كـما تـ

اح حلول بديلة، واتخـاذ القـرار بشـأن الحـل الأنسب، ثـم تقيـيم فعالية الحل يتبـعها الطـلبة لتحـديد طبيـعة الـمشكلة، والتخطـيط لحلها من خلال اقتر 

(Tasgin & Dilek, 2023ويـرى بناوي وآخرون .) (Banawi et al., 2024 :ـفي مُـنظم يـتبع خـطوات، تـشمل مثل أسـلوب تكيُّ
ُ
( مـهارة حـل الـمشكلات يـ

ها، و 
ّ
غية الـتوصل إلـى تـحديد طـبيعة الـمشـكلة، والـتخطيط لـحل

ُ
اقـتراح حـلول بـديـلة، وتـوظيف الـمعرفة الـسابقة لـربـطها بـعناصر الـموقف الـحالي، بـ

 الـحل الأنـسب.

  :وفـي الـسيـاق ذاتـه، يـتبين أن مـهارة حـل المشكلات تـمـر بعدة مراحل متتالية، وهي
ا
 : فهم وتحديد طبيعة المشكلة: إذ يسعى الفرد إلى تحديدأولا

ا:ماهية المشكلة بتشكيل تصور لطبيعتها، ليسهل عليه التعرف على إلى ظهورها، وبالتالي، يقدم تعريف للمشكلة.  اقتراح الحلول الممكنة للمشكلة:  ثانيا

سـهم في إيجاد الحل المناسب للمشكلة، لذا؛ يتطلب منه المرونة لض
ُ
ا:بط التوتر لديه. يسعى الفرد إلى تقديم عدد من الحلول التي من الممكن أن ت

ا
 ثالث

ثار سلبية، وبناء على اتخاذ القرار للحل المناسب للمشكلة: يقوم الفرد بالموازنة ما بين أي الحلول التي لها آثار إيجابية، وأيها التي يمكن أن يكون لها آ

ا:ذلك يختار الحل.  عممه على الم رابعا ا:واقف المشابه له. تنفيذ الحل: يقوم الفرد بتطبيق الحل الذي اختاره ليُّ
ا
تقييم الحل: يقوم الفرد  وخامسـ

  (Lestari, 2019; Moorthi, 2018; Roy & George, 2019بالتأكد من مدى نجاح أو فشل الحل الذي اختاره )

قـات، والـتعرف عـلى أوجـه الـتـشابـه وبنـاءً عـلى مـا سـبق، يـتضح أن مـهارة حـل الـمشكـلات تـشمـل دقـة الـملاحـظة، مـع الـقدرة عـلى اكتـشاف الـعلا

 ,Moorthiادة الـتنظيم )والاخـتلاف، وتـقديـم الـبدائـل والـحلول، فـهي مـهارة عـقلـية تتـطلب تـوظيف الـمعرفة الـسابقة مـع الـمقدرة عـلى الـتحليل، وإعـ

2018; Rahman, 2019; Tasgin & Dilek, 2023) 

ا لمهـارة حل المشـكلات، مـستندين إلى فكرة الـتنظيم وإعادة  ومـن الـجـديـر ذكـره، أن رواد
ً
الجـشـتالت مـن أوائل الـعلماء الـذين قـدموا تـفسيـرًا نـظريـ

صار التنظيم للمجال الإدراكي ككل، بحيث لا يتمكن الطالب من حـل الـمشكلة إلا إذا أدرك الموقف ككل، فكلما كان الإدراك أوضح، كان الاستب

(Insightنه من الوصول إلى الحل المناسب
ّ
   (Khoshneshan et al., 2023).( أكثر فاعلية، مما يمك

، صاحـب نظـرية البناء العـقلي، تــفـسيرًا آخرًا لمهارة حل المـشكلات، قـائمًا على قـدرة الطالب  Guilfordوفي إطار الاتجاهات المعرفية، قـدم جيلفورد

اته السابقة، وتصنيف الأفكار، وتحديد العلاقات المشتركة، وتـوليد الـبدائل الملائمة، ويُـعزى نـجاح هذه الـعمليات على توظيف مخزونه المعرفي وخبر 

( Convergent Thinking( لإنتاج أكبر قدر من الأفكار، والتفكير التقاربي )Divergent Thinkingالعقلية إلـى نـوعين مـن الـتفكير: التفكير المتباين )

 .Dechaume et al., 2024)ر الأنسب منها )لاختيا

ل والم
ّ
واءمة؛ فعند مواجهة ومن منظور النمو المعرفي، قدّم بيـاجيـه تفسيرًا لمهـارة حل المشـكلات، مسـتندًا إلى الـتفاعل الـديناميكي بين عمليتي التمث

غية الطالب لمشكلة معينة، يبدأ بدمجها ضمن بنيته المعرفية وخبراته السابقة )الت
ُ
ل(، وإذا واجه تعارضًا يقوم بإعادة تنظيم مفاهيمه )المواءمة( بـ

ّ
مث

ف مع الموقف الجديد، وبذلك يسهم التوازن بين العمليتين في تعزيز قدرة الـطالب على التعامل بفاعلية مع المشكلات المتغيرة، و  إيجاد الحلول التكيُّ

 (.Hanfstingl et al., 2022المناسبة )
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عليم الـطلبة مهارة حل الـمشكلات يُعد من أهم أهـداف الـعملية الـتعليمية منذ الـمراحل الأسـاسية، إذ يمنحهم فـرصًا لـممارسة لا شـك أن تـ

تـقلالية في الـتفكير، ـثقة والاسعمليـات الـتفكير كتـحليل الأفـكار، وإعـادة تـنظيمها واتـخاذ الـقرار في مـواقف جـديدة، كـما يُـعزز لـديهم الـمتعة الـعقلية وال

م )
ّ
 (.Banawi et al., 2024; Lestari, 2019وهـو ما يـعكس دورهم الإيجابي في عملية التعل

هـتماماتـهم، ومن الجدير بالذكر أن مسـتوى الـطلبة في مهارة حل الـمشكلات يتأثر بمزيج من العوامل المتداخلة، منها طبيعة الـمشكلة، وارتباطها با

ـسهم ممـارساتهم الإدراكية، كتحليل المشكلة وتنظيم الأفكار واختيار الاستراتيجيات الـمناسبة، فيومسـتوى وعيه
ُ
تعزيز  م بالمفاهيم الـمرتبطة بها، كما ت

حيـن ضعف أو غياب قدراتهم، إضافة إلى العوامل المدرسية، كـتوفر الموارد وفاعلية الـتدريس، إلى جانب العوامل الأسـرية والـمجتمعية الـداعمة، ؛ فـي 

 (.Wider & Wider, 2023; Yavuz et al., 2017هذه العوامل قد يحد من تنمية مهارات حل المشكلات )

( هدفت للكشف عن 2018ة )وفـي هـذا الـمجال تـمَّ إجـراء الـعديد مـن الـدراسـات الـمتعلقة بـمتغيرات الـدراسـة، ومنـها الـدراسة الـتي أجـراهـا الـتخايـن

ا وطـالبـة مـن محافظة 456ور عـادات الاسـتـذكار فـي الـتنبؤ بـالسـلوك الـصحـي لـدى طـلبة الـصف الأول ثـانوي، اشتملت عينة الـدراسـة على )د
ً
( طـالبـ

ا لـعادات الاسـتذكـار وأن أكـ
ً
ثرها شـيوعًا تـمثل في آليـة الـمذاكرة الـكرك، الأردن، تـم اختـيارهم بالـطريـقة الـعـشوائـية. أظهرت النتائج مستوى مـتوسـط

، تلاها أداء الامتـحانات، ثم الـتركيز، وأخيرًا تـنظيم الـوقت، كما بينت النتائج أن لعادات الاستذكار قدرة تنبؤية بالسلوك ا
ً

 لصحي لدى الطلبة.أولا

–لمعرفية، والعلاقة بينهما تبعًا لمسار الدراسة )إنساني( إلى تحديد مستوى عادات الاستذكار، ومستوى القدرات ا2024وهدفت دراسة الـشلوي )

نت عينة الدراسة من ) ( طالبًا من طلبة الصف الأول الثانوي بمحافظة عفيف في المملكة العربية السعودية، تم اختيارهم بالطريقة 355علمي(. تكوَّ

ا، أظـهرت الـنتائج أن بُعد الاسترجاع   ليل ترتيب أبعادهاالعشوائية الطبقية. كشفت النتائج عن مستوى مرتفع لعادات الاستذكار، وبتح
ً
الأكـثر شـيوعـ

في الحصول على  جاء في المرتبة الأولى، يليه التركيز، ثم الربط بين المعلومات، وتنظيم المذاكرة، والتلخيص وتدوين الملاحظات، في حين جاءت المثابرة

 .المعرفة في المرتبة الأخيرة بوصفه الأقل ممارسة

 ,.Yavuz et alومـن جهة أخـرى، هدفت بـعض الـدراسات إلـى الكـشف عن مسـتوى مـهارة حـل الـمشكلات، فـفي دراسـة أجـراهـا يـافوز وآخرون ) 

ابـع، والـثامـن، مـن ( للـكشف عـن مسـتوى الإدراك لـمـهارات حـل الـمشكلة لـدى طـلبـة الـمرحـلة الأســاسـية، للصـفوف؛ الـخامس، والـسادس، والـس2017

( طـالـبًا وطـالـبة، تـم اختـيارهم عشـوائـيًا. كـشفت نـتائـج الـدراسـة عـن 264الـمدارس الأساسية في مـديـنة إسطنبول، تـركيـا. تـكونت عيـنة الـدراسـة مـن )

 مسـتـوى مـرتـفع لـمستـوى الإدراك لـمهارات حـل الـمشكلة. 

( إلى الـكشـف عـن مسـتوى مـهارات حـل الـمشـكلات لـدى طـلبة الـمرحـلة الـثـانويـة، والكشف عـن Lestari, 2019اري )فـي حيـن هـدفت دراسة ليست

ا وطـالبـة، تـم اختـيـارهـم بالـطريقة الـعشوائية الـعنقوديـ191الفروق بين الجنسين في مـهارات حـل الـمشكلات. تـكونـت عيـنة الـدراسـة مـن )
ً
ة مـن ( طـالبـ

ا لـمهارات حـل الـمشكلات.
ً
 ثـلاث مـدارس ثـانويـة في إندونسـيـا. أظـهرت الـنتائـج مسـتوى متـوسـط

( بـهدف تـقص ي الـعلاقـة بيـن مـهارات مـاوراء الـمعرفة ومـهارات حـل الـمشكلة لـدى Wider & Wider, 2023أمـا الـدراسـة التـي أجـرهـا وايدر ووايدر )

ا وطـالبة، تـم اختـيـارهم بـالطريقة الـعشوائـية الـطبقيـة مـن )248لـة الـثانويـة. تـكونت عيـنة الـدراسـة مـن )طـلبة الـمرح
ً
( مـدرسـة ثـانوية فـي 13( طـالبـ

ضع خـطة الـحل، وتنفيذ خـطة مـاليـزيا. كـشفت الـنتائـج عـن مسـتوى مـرتفع لـمهارات مـا وراء المعرفة، ومسـتوى متـوسط لـمهارات فـهم الـمشكلة، وو 

رتـي الـضبط والتـنظيم فـي الـحل؛ فـي حـين أظـهرت النـتائج مسـتوى منخفض لـمهارة تقييـم حـل الـمشـكلة، كـما كشفـت الـنتائـج عـن الـقـدرة التنـبؤيـة لـمها

 الـتنبؤ بـمهارات حـل الـمشكلة. 

على المستويـين؛ المحلي والـعربي؛ في حين  -على حـد عـلم الباحثة-ومـهارة حـل الـمشـكلات مـعًا نـادرة  أما الدراسات التي تنـاولت عـادات الاســتذكـار،

( للكشف عن العلاقة التنبؤية لمهارة حل Salami & Aremu, 2006توفرت دراسات أجنبية جمعت بين المتغيرين، كـالدراسة التي أجراها سلامي وأريمو )

( طالبًا وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من الصف الثالث الثانوي في نيجيريا. أظهرت النتائج عـلاقة 430ذكار لدى )الـمشكلات بعادات الاست

ة إحصائيًا، حيث فسّرت مهارة حل المشكلات 
ّ
ظيم % من الـتباين في عـادات الاستـذكار. كما تـبين أن أكثـر العادات شـيوعًا هي تن73ارتباطية وتنبؤية دال

متحان، وتدوين الـوقت، والـمذاكرة الـفعّالة لـلمقررات، وإتمام الـواجبات في وقتها، وتخطيط وتنظيم خـطوات المذاكرة، واسـتراتيجيات الاسـتعداد للا 

 الملاحظات بدقة.

ات الاستـذكـار ومـهارة حـل الـمشكلات. تـكونت ( بـهدف الـكشف عـن الـعلاقـة بيـن عـادRoy & George, 2019أمـا الـدراسـة الـتي أجراهـا ريو وجورج )

ا مـن الـطلبة الـمتفوقيـن مـن الـمدارس الـثانويـة الـتابـعة لـمقاطعة كـالوم فـي الـهند. كشفـت الـنتائـج عـن مسـتوى متـ  (248عيـنة الـدراسـة مـن )
ً
وسـط طـالبـ

 ت الـنتائـج عـلاقـة ارتبـاطيـة طـرديـة دالـة إحـصائـيًا بيـن الـمتغيـرين. لـعادات الاسـتذكـار ومـهارة حـل الـمشـكلات، كـما أظـهر 

( للـكشف عـن الإسـهام الـنسبي لـعادات الاسـتذكـار بالاسـتيعاب الـقرائـي الـريـاضـي Enerosa & Abuzo, 2024كـما هـدفت دراسـة إنيروسـا وأبـوزو )

( طـالب من الـصف الـثامن، تـم اختـيارهـم بـالـطريـقة الـعشـوائـية الـطبقيـة مـن مـدارس سـانتو 302راسـة من )ومـهارة حـل الـمشـكلات. تـكونت عيـنة الـد

نت النتائج أن أكـثر هـذه الـعادات شـيوعً   ا كان تـدوين الملاحظات،تـومـاس فـي الفلبين. كشفت الـنتائـج عـن مـستـوى متـوسـط لـعادات الاسـتـذكـار، كما بيَّ
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عـدم يليه تخصيص الـوقت للدراسة، ثم اسـتخدام الـمكتبة بوصفه الأقل ممارسة. وأظهرت الـنتائج أيضًا انخفاض مسـتوى مهارة حـل المشكلات، و 

 وجود علاقة ارتـباطية دالة إحصائيًا بين عادات الاستذكار ومهارة حل المشكلات. 

:وباستعراض الدراسات السابقة، يتضح ما يلي: 
ا

لـتبايـن في مستوى عادات الاستذكار، وفي ترتيب أكثرها شيوعًا؛ فقد جاء بمستوى مرتفع في ا أولا

(، وكانت أكثر العادات شيوعًا على الترتيب: الاسترجاع، التركيز، الربط بين المعلومات، تنظيم المذاكرة، التلخيص وتدوين 2024دراسة الشلوي )

ا، وأكثر العادات 2018على المعرفة الأقل ممارسة. أما في دراسة التخاينة ) الملاحظات، بينما جاءت المثابرة في الحصول 
ً
(، التي أظهرت مستوى متوسط

(، التي أظهرت أيضًا مستوى Enerosa & Abuzo, 2024شيوعًا: آلية المذاكرة، أداء الامتحانات، التركيز، ثم تنظيم الوقت. وفي دراسة إنيروسا وأبوزو)

ا، وجاءت أكثر ال
ً
 عادات شيوعًا: تدوين الملاحظات، يليه تخصيص الوقت للدراسة، ثم استخدام المكتبة بوصفه الأقل ممارسة. متوسط

ا: ا فـي مستوى مهارة حل المشكلات؛ حيث أشارت بعضها إلى مستوى مرتفع كما في دراسة) ثانيا
ً
(، Yavuz et al., 2017أظهرت الدراسـات تـفاوتـ

 (. Enerosa & Abuzo, 2024(، ومستوى منخفض كما في دراسة)Lestari, 2019ومستوى متوسط كما في دراسة )

ا:
ا
( أظهرت Salami & Aremu, 2006كشفت أغلب الدراسات عن علاقة دالة إحصائيًا بين عادات الاستذكار ومهارة حل المشكلات؛ فدراسة ) ثالث

( لـم تجد علاقة ارتباطية Enerosa & Abuzo, 2024طية دالة؛ بينما دراسـة )( أظـهرت علاقة ارتبـاRoy & George,2019علاقة تنبؤية دالة، ودراسـة )

 دالة بينهما. 

عد أول دراسة محلية  –على حد علم الباحثة  –أما الـدراسـة الـحاليـة تميزت عن غيـرهـا مـن الدراسات السابقة من حيث المجال والسياق؛ إذ إنها 
ُ
ت

 بؤية لعادات الاستذكار بمهارة حل المشكلات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في محافظة عجلون.وعربية تستهدف الكشف عن القدرة التـن

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

ا ت
ً
ا جـوهـريـ

ً
ا، بـل هـدفـ

ً
ا تـربـويـ

ً
الة لـدى الـطلبـة لـيس تـرفـ ؤسسـات الـتربويـة ـسـعى إلـيه الـمممـا لا شـك فـيه أن الاهتـمام بـعـادات الاسـتـذكار الـفعَّ

مهـم للـمراحـل اللاحـقة، وتـعزيـز مـهارتـهم فـي الـتعامل
ُّ
مـع مـا يـواجهون مـن مــشـكلات  والـتـعليـمية لـتحقيقه لـرفـع مـسـتوى الـطلبة، وضـمان اسـتمرار تـعل

 (.  Roy & George, 2019تـعليـمية أو حيـاتيـة )

وملاحظات بعض الـمعلمين، تبيّن أن عـددًا من طلبـة الـمرحلة الأسـاسية العُليا يبـذلون جهدًا دراسيًا لا ينعكس على  ومـن خلال خبـرة الـباحثة الـميدانية

ا في عـادات تحصيلهم، إذ يواجهون صعوبات في النسيان، والتنظيم، والتركيز، وقد دفع ذلك الـباحثة لمراجعة الـدراسات الـسابقة، التي أظهرت تباينً 

عـلى حـد عـلم -الـعـربية كار الأكثر شيـوعًا، وكذلك في مسـتوى الـعادات ومهارة حل المشكلات وطبيعة العلاقة بينهما. ونـظرًا لـنـدرة الـدراسـات الـمـحلية و الاستـذ

الدراسة الحالية لسد هذه الفجوة والإسهام في التـي تـناولت الـقدرة التـنبؤيـة لـعادات الاستـذكـار ومـهارة حـل الـمشكلات لدى هذه الـفئة، جاءت  -الـباحثة

 التالية: بناء تصور علمي يدعم تطوير الممارسات التربوية ذات الـصلة، وبـذلك انـبـثقت مشـكلة الدراســة في مـحاولتـها الإجابة عن التـساؤلات

 ـحافظة عجلون؟ما أكـثر عـادات الاسـتذكار شـيوعًا لـدى طلبـة الـمرحلة الأسـاسية العُليا في م  .1

 ما مستوى مـهارة حل المشكلات لدى طلبة الـمرحـلة الأسـاسـية الـعُليـا فـي عـجلون؟ .2

 مـا الـقدرة الـتنبؤيـة لعـادات الاسـتـذكـار بـمهـارة حــل الـمشكلات لدى طلبة الـمرحـلة الأسـاسـية الـعُليـا فـي عـجلون؟ .3

 

  أهداف الـدراسـة

لـتعرّف إلى أكثر عـادات الاسـتذكار شيوعًا لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في عـجلون، والكشف عن مستوى مهارة حل تهدف الـدراسة الـحالية ا

 إلى اختبار القدرة التنبؤية لعادات الاستذكار في تـفسير مهارة حـل الـمشكلات
ً
 المشكلات لديهم، إضافة

 

 أهميـة الدراسـة

 :يتتـلخص أهمـية الـدراسـة بما يـل

شكلات تـكمن الأهميـة النظـرية فـي كـونـها مـن الدراسات القليـلة التي تناولت الـقدرة الـتنبؤيـة لـعادات الاسـتذكـار بمهـارة حـل الـم الأهميـة الـنظرية:

سهم في تـوسيع الـفهم الـنظري لـدور عـادات لـطلبة الـمرحلة الأساسية الـعُليـا، مما يجعلها إضافة نـوعية للأدبـيات الـتربوية والـنفسية محليًا وعربيً 
ُ
ا، كما ت

 الاسـتذكار فـي تـنمية الـمهارات المعرفية العليا ضمن السـياقات التعليمية المختلفة

ا، والـمـستوى الـعا 
ً
ظهر الـدراسة أهمـية خاصة فـي سياقـها المحلي، من خـلال الكـشف عن أكثـر عـادات الاسـتذكـار شـيوعـ

ُ
م للـعـادات ومـهارة كمـا تـ

عزز أدا
ُ
ئـهم الأكاديـمي ومهـاراتهم في حـل المـشكلات لدى طلبة المرحلة الأسـاسـية الـعُليـا في مـحافظة عجلون، بما يـوجه الـطلبة نـحو تبنّي ممـارسات فعّالة تـ

 حـل الـمشـكلات.
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ة الإفـادة مـن نـتائجها فـي تحـسين واقـع العـملية التـعليمية في الـمرحلة الأسـاسـية تكمن الأهمية التطبيقـية للدراسـة فـي إمـكاني الأهمـية التطبيـقية:

تـهدف إلى تنمية عادات  العُليا في الأردن، من خـلال تزويد المـعنيين، وصُـنّاع الـقرار التـربوي بأهـمية تـنويع أسـاليب التعليم، وتطوير بـرامج تـدريبية

توى زيز مـهارة حـل المـشكلات لـدى الطـلبة. كـما يُـمكن أن يـستفيد مـصـممو المـناهج الـدراسية مـن نتـائج الـدراسة فـي تـدعيم المـحالاستذكار الفعّالة، وتـع

نمّي لديهم الـمهارة في حـل المـشكلات الـدر 
ُ
الة، وت حـفّز الـطلبة على تبنّي عادات استـذكار فـعَّ

ُ
ية، عـلاوة عـلى ذلك، قـد اسالتـعليمي بـموضوعات وأنـشطـة ت

ات ذات العـلاقة فـي سيـاقات تـسهم نتـائـج الــدراسة وتـوصياتها فـي فتح آفاق بحثية جـديدة للباحثيـن المـهتمين، مما يُشـجّع عـلى إجـراء المـزيد من الـدراسـ

 تـربوية متعـددة.

 

 مصطلحات الدراسة:

ت الـتي يـتبعها الـطالب أثنـاء الـدراسـة لـتثبيت الـمعلومات، وتـخزيـنها واسـترجاعها عـند الـحاجة لـها الـممارسا :Study Habitsعــادات الاســتذكار 

عرف إجرائيًا بالدرجة التي يـحصل عليها طـلبة الـمرحلة الأسـاسـية الـعُليـا على مقياس عـادات الاسـتذكـار الـمُستخدم فـي 2024)الـشلوي، 
ُ
 .هـذه الـدراسـة(، وتـ

ف إلى Problem- Solving Skillsمـهارة حــل المشكلات  ـطوات مـتتـابـعة، ابتداءً من الـتعرُّ
ُ
: مجموعة من العمليات المعرفية المتضمنة عدة خ

لـتجاوز العقبات،  الـمشكلة وتحديدهـا، وتقديم الحلول الـمناسبة وتقييـمها، مـع اختيار الحل الأكـثر ملائـمة للمشـكلة باستخدام استراتيجيات متعددة

غية تحقيق الـهدف )
ُ
عرف إجرائيًا بالدرجة التي يـحصل عليها طـلبة الـمرحلة الأسـاسـية الـعُليـا على مقياس مـهارة حــل Tasgin & Dilek, 2023بـ

ُ
(، وتـ

  .المشكـلة الـمُستخدم فـي هـذه الـدراسـة

 

 حُدود الدراسـة

  :تحددت نتائج الدراسة في ضوء مـا يلي

: حـاولت الـدراسة الـكشف عن الـقدرة التنبـؤيـة لـعادات الاسـتذكـار بمـهارة حـل الـمشكلات لـدى طـلبة الـمرحلة الأسـاسـية الحدود الموضوعية

 الـعُليـا، بالاعتماد على:

: مقياس عـادات الاسـتذكار
ا

رة مسبقًا، أعدّها الشلوي )أولا  لى أطر نظرية ودراسات سابقة.( استنادًا إ2024: أداة مُعـتمدة ومطوَّ

ا:
ا
أداة بُنيت خصيصًا لأغـراض الدراسة الـحالية، استنادًا إلى الأطر النظرية والمعرفية التي تناولت مهارة حل مقيـاس مهارة حـل المشكلات:  ثـانيـ

 المشكلات.

  .م2024/2025أجـريـت هـذه الـدراسة فـي الـفصـل الـدراس ي الثـاني للـعام  الحدود الزمانية:

 سرة.اقتصرت عينة الدراسة على طـلبة الـمرحلة الأسـاسـية الـعُليـا، للـصفوف مـن الـسابع حـتى الـعاشـر، وتم اختيارهم بالـطريقة الـمتي الحدود البشرية:

 ليم في محـافظـة عـجلون. أجـريت الـدراسـة في الـمدارس الـحكومية الأسـاسـية التـابعة لـمديريـة التربيـة والـتع الحدود المكانية:

تـقتصر إمـكانية تـعميم نتـائج الـدراسـة الـحاليـة على مـجتمع الـدراسة، في ضوء صدق وثبات أدوات الـدراسة،  الحدود المتعلقة بإمكانية التعميم:

 ومـدى مصداقية استجابات أفراد العينة على الـمقياسين، اللذين وُزِّّعـا إلكترونيًا. 

 

 جراءاتالطريقة وال 

  منهج الدراسة

 للمنهج الوصفي الارتبـاطي والـتنبؤي، لمناسبته لأهداف الدراسة الحالية
ً
  .أجريت الدراسة وفقا

  مجتمع الدراسـة وعيـنتها

ن مجـتمع الـدراسـة من جـميع طـلبة الـمرحلة الأسـاسـية الـعُليـا الـمتضمنة الـصفوف مـن الـسابع حـتى الـعاشـر في ال ـمدارس الـتابـعة لـمديرية تـكوَّ

ا للـسجلات 2024/2025( طالبًة، للعام 7163( طـالبًا، )6450( طالبًا، بـواقع )13613التربـية والتعليم في محافظة عجـلون، والبالغ عددهم )
ً
، وفـقـ

 .الـرسـميـة الـصادرة مـن الـمـديـريـة

نت مـن ) مثل حـوالي )370( طـالـبًا، و)330ـة، بـواقـع )( طـالبًا وطـالب700أما عيـنة الـدراسـة فتـكوَّ
ُ
%( مـن حجـم الـمجتمع الأصلي، 5( طـالـبة، مـا يـ

(، وقـد اختيرت الـعيـنة بالـطريقة الـمتيسرة، نظرًا لصعوبة الوصول إلى جميع أفراد 0.775(، وبانحراف مـعياري مـقداره )14.56بمتوسط عـمري )

  .مثيل متغيري الجنس )ذكر/أنثى( والصف الدراس ي )السابع حتى العاشر(المجتمع الأصلي، مع الحرص على ت

ق مع وقد تـم توزيع أداتي الـدراسة بصيغة رابط إلـكتروني عبـر تطبيق "واتس آب" على المجموعات الصفية الخاصة بالمدارس، وذلك بعد الـتنسي

 نية، مما سهّل الـمشاركة أمام جـميع الطلبة الراغبين بالاستجابة.إدارات المدارس والحصول على الـموافقات الرسمية من الـجهات المع
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 أداتـا الـدراسـة

: مقياس عـادات الاسـتذكـار
ا
 أولا

ا لدى عيـنة الـدراسـة، تم استخدام مقياس عـادات الاسـتذكـار، الـذي طـوره الشـلو 
ً
(، 2024ي )بـهدف الكشف عن أكثـر عـادات الاسـتذكـار شـيوعـ

( فـقرات لـكل عـادة ، والـعادات كالآتـي؛ تـنظيـم الـمذاكـرة، والتـلخيـص وتدويـن 5( عـادات للاسـتذكار، بـواقع )6( فـقرة مـوزعـة على )30من ) والمـكوّن 

 الـملاحـظات، والـمثابـرة فـي الحـصول عـلى الـمعرفة، والتـركـيز، والـربـط بيـن الـمعلومـات، والاسـترجـاع. 

 ق والثبات للمقياس بصورته الأصليةدلالات الصد

ق الـشـلوي ) ( محكميـن، كـما تـم استـخراج دلالات صدق البنـاء من خلال معامل 8( مـن دلالات الـصدق الـظاهري للمقياس بعرضه على )2024تحقَّ

اق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا ( مع الأبعاد، كـما بلغت قيمة الاتسـ0.910-0.484ارتباط بيرسون، إذ بلغت قيم ارتـباط الفـقرات )

 (.  0.779 -0.882(، وتـراوحت مـعامـلات ثـبات أبـعاد الـمقياس بيـن )0.919للمقياس ككل )

  دلالات صدق المقياس بصورته الحالية

مين مـتخصصين في عـلم الـنفس الـت6تـم الـتحقق من الـصدق الظاهري للمقياس من خلال عرضه على )
ّ
ربوي والـقياس والـتقويم، مـن ( مـحك

مستهدفة، وإبداء الـجامعات الأردنية والـسعوديـة، ووزارة التربية والتعليم الأردنية،  لـفحص مدى مـلاءمة الـفقرات للـمقياس، ومناسـبتها للـفئة الـ

ءمة وتـداخل المضمون مـع فقرات أخـرى، وذلك على النحو التعديلات اللازمة، وبناءً على آراء الـمحكمين، حُذفت سبـع فقرات لأسباب تتعلق بعدم الملا

، وفقرة الآتي: فقرة واحدة من بعد التلخيص وتدوين الملاحظات، وفقرة واحدة من بعد المثابرة في الحصول على المعرفة، وفقرتان من بعد الـتركيز

 
ُ
عيدت صياغة عدد من الفقرات لتصبح أكثر وضوحًا ودقة، مع اعتماد معيار واحدة من بعد الـربط بين الـمعلومات، وفقرتـان من بُعد الاسـترجاع. كما أ

مين من أصل ستة، بنسـبه )
ّ
 %( لقبول الفقرة.83اتفاق خمسة محك

(، والتلخيص 5–1( فقرة موزعة على ست عادات: تنظيم المذاكرة، تـقيسه الـفقرات )23وبـالتـالي، تكوّن المقياس في صورته شـبه النهائية، من ) 

(، 16–14(، والـتركيز، تـقيسه الـفقرات )13–10(، والمثابرة في الحصول على المعرفة، تـقيسه الـفقرات )9–6وتدوين الملاحظات، تـقيسه الـفقرات )

 (. 23–21(، والاسترجاع، تـقيسه الـفقرات )20–17والـربط بين الـمعلومات، تـقيسه الـفقرات )

نـة من )كـما تـم الـتأكـد مـن الـخـصائـص ا ا وطالبة، مـن خـارج عيـنة الـدراسـة، 40لـسيكومتريـة للـمقيـاس بتـطبيقه عـلى عيـنة استطلاعيـة مـكوَّ
ً
( طالبـ

 ومـن داخـل مجتمعها.   

 صـدق الـبناء

، وكـل فـقرة بالـبُعد الـذي تـنتمي إليـه، لاسـتخراج دلالات صـدق الـبناء للـمقياس، تـم اسـتخراج مـعاملات ارتـباط كـل فـقرة بالـدرجة الـكلية للمقـياس

بين ذلك. 1والـجدول )
ُ
 ( يـ

 

 ( مـعاملات الارتـباط بين الفقرة والـبُعد والـدرجة الـكلية لـمقياس عـادات الاسـتذكـار1جـدول )

 .الاسترجاع6  المعلومات ط بين.الرب5 .التركيز4 على المعرفة .المثابرة في الحصول 3 وكتابة الملاحظات . التلخيص2 .تنظيم المذاكرة1

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد

1 .765 .510 6 .610 .634 10 .782 .592 14 .904 .609 17 .877 .667 21 .865 .687 

2 .790 .593 7 .877 .563 11 .834 .662 15 .877 .655 18 .850 .723 22 .813 .561 

3 .785 .499 8 .849 .532 12 .729 .557  

16 

 

.818 

 

.531 

19 .816 .554  

23 

 

.854 

 

.579 4 .692 .465 9 .725 .504 13 .848 .644 20 .862 .650 

5 .627 .499 

 

عد الـذي تـنتمي إليـه، إذ بـلغت الـقيم مـا بين )1يُبين جـدول )
ُ
( كـما بـلغت قيـم مـعاملات ارتـباط 0.904 –0.610( قيم معاملات ارتباط الفقرات مع البـ

عد جميع هذه القيم دالة، و مقبولة للإبقاء على فـقرات ا0.723-0.465الـفقرات مـع الـدرجـة الـكلية مـا بين )
ُ
لمقياس، كـما تـم اسـتخراج مـعاملات (، وتـ

بين ذلك. 2ارتباط الأبـعاد بالـدرجـة الـكلية، ومـعاملات ارتـباط الأبـعاد ببـعضها، والـجدول )
ُ
 ( يـ
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 ( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس عـادات الاسـتذكار وارتباط الأبعاد ببعضها2جـدول )

 الأبـعاد

مقياس 

عادات 
 ذكارالاست

تنظيم 

 المذاكرة

التلخيص وكتابة 

 الملاحظات

المثابرة في 

على  الحصول 
 المعرفة

 التركيز
 الربط بين

 المعلومات
 الاسترجاع

عادات مقياس 
 الاستذكار

1       

      1 705. تنظيم المذاكرة

التلخيص وكتابة 
 الملاحظات

.729 .467 1     

المثابرة في الحصول على 
 المعرفة

.770 .450 .544 1    

   1 518. 389. 379. 690. التركيز

  1 381. 394. 447. 430. 763. الربط بين المعلومات

 1 628. 407. 478. 337. 345. 723. الاسترجاع

بين جـدول )
ُ
بين درجـة مـناسـبة مـن صـدق الـبناء. 2يـ

ُ
 ( أن جميـع مـعاملات الارتـباط مـقبولة، ودالة إحـصائـيًا، ممـا يـ

 

  دلالات ثبات المقياس بصورته الحالية

( طالبًا وطالبة من 40تم التحقق من دلالات ثبات المقياس من خلال حساب معاملات الاتساق الداخلية عن طريق تطبيقها على عينة مؤلفة من )

 (. 3بـعاد والـدرجة الـكلية للـمقياس، كـما فـي الـجدول )خارج عينة الدراسة، إذ تـم حسـاب مـعـامـل الاتـساق الـداخـلي وفـق مـعادلـة كـرونـباخ ألـفا للأ

 

 ( مـعامل الاتـساق الـداخـلي كرونباخ ألفا للأبـعاد والـدرجة الـكلية3جـدول )

 كرونباخ ألفا عدد الفـقرات الأبـعاد

 0.78 5 تنظيم المذاكرة

 0.76 4 التلخيص وكتابة الملاحظات

 0.81 4 المثابرة في الحصول على المعرفة

 0.83 3 التركيز

 0.87 4 الربط بين المعلومات

 0.80 3 الاسترجاع

 0.91 23 عادات الاستذكار "كـكل"

بين الـجـدول )
ُ
 ( أن جميـع الـقيم مـقبولة، ومـلائـمة لـغايـات الـدراسة.3يـ

 

( فقـرة، جميعها مـوجبـه، وموزعة على الأبـعاد الـتاليـة: البُعد 23)وبنـاءً على دلالات الـصدق والـثبات، أصبح المقياس بـصورتـه الـنهائيـة مـؤلفًا من 

ن من ) ن من )5الأول: تنظيم المذاكرة، المكوَّ ن 4( فـقرات، وبُعد التلخيص وكتابة الملاحظات، المكوَّ عد المثابرة في الحصول على المعرفة المكوَّ
ُ
( فـقـرات، وبـ

ن 4من ) عد التركيز، المكوَّ
ُ
ن مـن )3من ) ( فـقرات، وبـ عد الربط بين المعلومات، الـمُكوَّ

ُ
ن من )4( فـقرات، وبـ عد الاسترجاع المكوَّ

ُ
 ( فـقرات.3( فـقرات، وبـ

ا: مقياس مـهارة حـل الـمشكلات
ا
 ثـانيـ

ـتـفادة مـن الأدب النـظري المتـعلق بغرض الكشف عن مـستوى مـهارة حـل الـمشـكلات لدى طلبة الـمرحلة الأسـاسـية الـعُليـا، تم إعـداد الـمقياس بالاس

(، وقـد تـألف الـمقياس 2023؛ الـصرايـرة، 2021؛ الـزهراني والأش ي، 2013بــمهارة حـل المشـكلات، وبـالاطلاع عـلى الـمقاييس فـي دراسـات: ) شـاهين،

 4( أبـعاد، بـواقع )5( فـقرة، موزعة على )20بـصورتـه الأولية من )
ُ
عد اقتراح حلول ( فـقرات لـكل بـ

ُ
عد فهم وتحديد المشكلة، وبـ

ُ
عد، والأبـعاد كـما يلي: بـ

عد تقييم الحل.
ُ
عد تنفيذ الحل، وبـ

ُ
عد اتخاذ القرار، وبـ

ُ
 للمشكلة، وبـ

   دلالات صدق المقياس بصورته الحالية

( مُحـكمين متخصصين في علم النفس 6رضه على )بـهدف التأكـد من دلالات الـصدق للـمقياس، تـم الـتحقق مـن الـصدق الظاهري للـمقياس بع

لب إليهم تقديم الرأي بمد
ُ
ى انتماء الـعبارات، التـربوي والقياس والتقويم، مـن الـجامعات الأردنية والـسعوديـة، ووزارة الـتربية والتعليم الأردنية، وط
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%( لقـبول الفقـرات ضمن المقياس، تـم إجـراء 83أصل ستة، مـا نسبته، ) ومناسبة المقياس للعينة، وقـد تـم اعتماد مـعيار اتفـاق خـمسة محكمين من

قتـرحة لـبعض الـفقرات، وقـد احتفظ مقيـاس مـهارة حـل الـمشكلات بـصورتـه شبه الـنهائـية بـأبـعاده الـخمسة، وعـدد 
ُ
( فقـرة، 20فقـراته )التعديلات الم

( طـالبًا وطالبة، من 40حقق من صدق البناء للمقياس، وذلك بتطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من )علمًا أن جميع الـفقرات مـوجـبة. كـما وتم الت

الكلية،  خارج العينة الأساسية ومن داخل مجتمعها، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون لإيجاد قيم الارتباط فقـرات المقياس مع الأبعاد، ومع الدرجة

 (.4كـما فـي الـجدول )

 

 ( مـعاملات الارتـباط بين الفقرة والـبُعد والـدرجة الـكلية لـمقياس مـهارة حـل الـمشكلات4جـدول )

 . تقييم الحل5 تنفيذ الحل  .4 اتخاذ القرار  .3 اقتراح حلول للمشكلة  .2 فهم وتحديد المشكلة  .1

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 الارتباط مع

 الفقرة
 عالارتباط م

 الفقرة
 الارتباط مع

 الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد الكلي البعد

1 .650 .525 5 .760 .722 9 .687 .448 13 .604 .581 17 .801 .520 

2 .745 .631 6 .820 .675 10 .719 .591 14 .779 .633 18 .722 .610 

3 .874 .597 7 .851 .780 11 .815 .603 15 .758 .575 19 .856 .653 

4 .874 .597 8 .883 .740 12 .837 .618 16 .769 .673 20 .817 .541 

عد الـذي تـنتمي إليـه، إذ بـلغت الـقيم مـا بين )4يُبين جـدول )
ُ
(، كـما بـلغت قيـم مـعاملات ارتـباط 0.604-0.883( قيم معاملات ارتباط الفقرات مع البـ

ن من )0.448-0.780لـكلية مـا بين )الـفقرات مـع الـدرجـة ا عد جميع هذه القيم دالة، و مقبولة للإبقاء على فـقرات المقياس المكوَّ
ُ
( فقـرة، موزعة 20(، وتـ

 5)على خـمسـة أبعاد. كـما تـم اسـتخراج مـعاملات ارتباط الأبـعاد بالـدرجـة الـكلية، ومـعاملات ارتـباط الأبـعاد ببـعضها، والـجدول 
ُ
 بين ذلك.( يـ

 

 ( معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس مـهارة حـل الـمشكلات وارتباط الأبعاد ببعضها5جـدول )

 تقييم الحل تنفيذ الحل اتخاذ القرار اقتراح حلول للمشكلة فهم وتحديد المشكلة مقياس مهارة حـل المشـكلات الأبـعاد

ـل"
ُ
      1 مـهارة حـل الـمشكلات كـك

     1 747. فهم وتحديد المشكلة

    1 568. 876. اقتراح حلول للمشكلة

   1 556. 422. 739. اتخاذ القرار

  1 583. 665. 537. 842. تنفيذ الحل

 1 542. 324. 572. 472. 724. تقييم الحل

بين جـدول )
ُ
بين درجـة مـناسـبة مـن صـدق الـبناء.( أن جميـع قيـم مـعاملات الارتـباط مـقبولة، ودالة إحـصائـيًا، ممـا 5يـ

ُ
 يـ

 

  دلالات ثبات المقياس بصورته الحالية

(، وذلك مـن خـلال إعـادة تطـبيق الـمـقياس بعـد أسبـوعـين على العينة الاستطلاعية Test-Retestتم التحقق مـن ثـبات المقياس بـطريقة ثـبات الإعـادة )

بة من خارج عينة الدراسة الأساسية، ومـن ثـم تـم حسـاب مـعامل ارتـباط بيـرسون بيـن التـقديـرات في التطـبيقين، وتـم ( طالبًا وطال40نفسها، والمكوّنة من )

 (.6ا فـي الـجدول )أيـضًا حـساب معـامل الـثبات بـطريـقة الاتـساق الـداخـلي وفـق مـعادلـة كـرونـباخ ألـفا للأبـعاد والـدرجة الـكلية للـمقياس، كـم

 

 ( معاملات الثبات )كرونباخ ألفا والعادة( لأبعاد المقياس والدرجة الكلية6الجـدول )

 كرونباخ ألفا ثـبات العـادة عـدد الـفقرات الأبـعاد

 0.79 0.80 4 فهم وتحديد المشكلة

 0.85 0.88 4 اقتراح حلول للمشكلة

 0.76 0.81 4 اتخاذ القرار

 0.71 0.92 4 تنفيذ الحل

 0.82 0.83 4 الحلتقييم 

ـل"
ُ
 0.89 0.84 20 مـهارة حـل الـمشكلات "كـك

عد ملائمة لأغراض الدراسة الـحاليـة.6يُبيّن الجدول )
ُ
 ( أن جـميع قيـم الثـبات تقع ضمن الحدود المقبولة إحصائيًا، وت



 ـهاني عـبدالله أبو وردهت                                                                                                                                                    ...الـقدرة الـتنبؤيـة لـعادات الاسـتذكـار بمهارة حـل الـمشكلات

10 

 ( فقرة، وجميعها مـوجبة.20اد، مكوّنة من )( أبع5وبناءً علـى دلالات الـصدق والثبات، استـقر المقياس في صـورته النـهائية على )

 

 تصحيح أداتـا الدراسة

م ليكرت الثلاثي لتصحيح الـمقيـاسـين، بإعطاء درجة واحدة على كل فـقرة من فقـرات المقياس المتدرجة ما بين )ينطبق ب
ّ
درجة كبيرة، تم اعتـماد سُل

مثل كميًا 
ُ
 -( على الترتيب، وقـد تم استخدام المعادلة التالية: )أعلى قيمة في الـتـدرج 1، 2، 3)ينطبق بدرجة متوسطة، ينطبق بدرجة ضعيفة(، وهي ت

(، 1.66-1(. فـالمعيار الإحصائي الـمُستخدم لـتحديـد المستويات: كـالآتي: مستوى منخفض من )0.66( = )2/3( = )1/3-3أدني قيمة /عـدد الـفئات(؛ )

 (.3-2.34تفع من )(، ومستوى مر 2.33-1.67ومستوى متوسط من )

  إجراءات الدراسة

 :ولتحقيق أهداف الدراسة، تم اتباع الإجراءات التالية

: تطوير وبـناء مقـاييـس الدراسـة، والتحقق من دلالات الصدق والثبات لهما
ً
 .أولا

شـرت عـبر روابط مُرسـلة
ُ
إلى مجـموعات الطلبة باستخدام تطبيق  ثانيًا: تطبيق المقاييس على عينة الدراسة إلكترونيًا، من خلال اسـتبانة ن

 "واتسـاب"، وذلك بالـتنسيق مع مديـري ومديـرات المدارس، وبعـد الحـصول عـلى الموافـقات الرسـمية من الجهات المختصة. 

ا: تـم تحليل الـبيانات استخدام برنامج الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
ً
 .ـلاص النـتائج وتقـديم الـتوصيات(، لاستخ20، الإصـدار )(SPSS) ثالث

 وقـد اشتـملت الـدراسة عـلى المـتغيرات الـتالية:

:
ا

ى المعرفة، المتغير المتنبئ: عـادات الاســتذكار، ويتكون من ستة أبعاد، هي: تنظيم المذاكرة، التلخيص وكتابة الملاحظات، المثابرة في الحصول عل أولا

 .لاسترجاعالتركيز، الربط بين المعلومات، وا

ا:
ا
 المتغير المتنبأ به: مهارة حل المشكلات، وتتكون من خمسة أبعاد، هي: فهم وتحديد المشكلة، اقتراح الحلول، اتخاذ القرار، تنفيذ الحل، ثـانيـ

 وتقييم الحل.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

: النتائج المتعلقة بالسـؤال الأول ومناقشته: " ما أكـثر عـادات الا 
ا
ا لـدى طلبـة الـمرحلة الأسـاسية العليا في مـحافظة أولا سـتذكار شـيوعا

لأقـل للإجابة عن السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبـعاد عادات الاستذكار، وترتيبها من الأكثر شـيوعًا إلى اعجلون؟" 

 (.7ممارسة لدى عيـنة الـدراسـة، كما هو موضح في الجدول )

 

ا".7جدول ) ا إلى الأقل شيوعا افات المعيارية لأبعاد عادات الاستذكار مرتبة من الأكثر شيوعا  (: المتوسطات الحسابية والانحر

 المـستوى  الانحـراف المـعياري  المتـوسط الحسابي أبـعاد عـادات الاسـتذكـار الرتبة

 متوسط 0.394 2.28 الربط بين المعلومات 1

 متوسط 0.436 2.25 الاسترجاع 2

 متوسط 0.451 2.25 التركيز 3

 متوسط 0.427 2.23 التلخيص وكتابة الملاحظات 4

 متوسط 0.481 2.23 المثابرة في الحصول على المعرفة 5

 متوسط 0.390 2.20 تنظيم المذاكرة 6

ـلعـادات الاسـتذكـار 
ُ

 متـوسط 0.359 2.24 كـك

(، حيث جاء 2.28 – 2.20ية لعادات الاستذكار لدى طلبة المـرحلة الأسـاسية العُليا في عـجلون تراوحت بين )( أن المتوسـطات الحـساب7يُـبيّن جدول )

شير إلى أنـه الأكـثر شـيوعًا بيـن الـعينة؛ فـي حيـن جاء بُعد تنظيم المذاكرة في 2.28بُعد الربط بين المعلومات في المرتبة الأولى بمتوسـط حسـابي )
ُ
(، مما يـ

(، وهو ما يدل على أن المستوى 2.24(، مما يـدل على أنه الأقـل ممارسـة، أما المتوســط الكلي لعادات الاستـذكار فبلغ )2.20تبة الأخيـرة بمتوسـط )المر 

ا.
ً
 العام لعادات الاستذكار لدى الطلبة كان متوسط

في ضوء الـنظرية الـسلوكية، التي تـنظر إلى هـذه العادات كسلوكيات يُمكن تـفسير الـمستوى الـمتوسط لعادات الاستـذكار لـدى عيـنة الـدراسـة 

م بالتعزيز والتكرار) دعَّ
ُ
(، ويُحتمل أن تكون بعض أشكال التعزيز متوافرة لدى عيـنة الـدراسـة، مما دعم ممارستـهم Safitri et al., 2022مكتسبة ت

 أو عدم انتظامه حال دون بلوغ مستـوى أعلى.لـمستوى متـوسط من الـعادات، ولـعل محدودية هذا التـعزيز 

ركز على دور العمليات العقلية  –الذي جاء في الـمرتبة الأولى  – بُعد الربط بين المعلوماتكما يُمكن تـفسير شـيوع 
ُ
في ضوء النظرية المعرفية، التي تـ

(، ولـعل الـمناهج الـدراسـية الأردنيـة، Hobbiss & Lavie, 2024لاحقة )الداخلية مثل الانتباه ومعالجة المعلومات، وأهمية ربط المعلومات السابقة بال
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بر مقارنة بغيرها. لـطلبة الـمرحـلة الأسـاسيـة الـعُليـا، وما تتضمنه من أنـشطة وأسئلة تتطلب الربط بين المفاهيم قد عززت ممارسة هذه العادة بشكل أك

بة الأخيرة، وهو ما قد يُفسر بالاستـناد إلى نـظرية الـتعلم الاجتـماعي التي تـؤكد دور النمذجة والـمحاكاة في في المرت بُعد تنظيم المذاكرةفي المقابل، جـاء 

الة لتنظيم Li et al., 2023اكتساب السلوكيات ) ظهر لهم استراتيجيات فعَّ
ُ
(، ويُحتمل أن عينة الدراسة تـفتقر إلى نماذج فاعلة في الأسرة أو المدرسة ت

 كرة وإدارته، مما يضعف ممارستهم لهذه العادة.وقت المذا

(؛ Enerosa & Abuzo, 2024; Roy & George, 2019؛ 2018وبناءً على ما سبق، تتفق نتائج الدراسة الحالية جزئيًا مع نتائج دراسـات: )التخاينة، 

الأبعاد. في المقابل، تختلف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة الـتي أشـارت إلى أن مستـوى عـادات الاستذكار متوسط، مع وجود اختلاف في ترتيب شيوع 

عزى هذا الـتباين إلى اخ2024الـشلوي )
ُ
تلاف (، التي أظهرت مستوى مرتفعًا لعادات الاستذكار، كما تباينت معها في ترتيب العادات الأكثر شيوعًا، وقـد يـ

 بيئات ومجتمعات الدراسـة، واختلاف الأنظمة التعليمية.

ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الـثانـي ومناقشته: "ما مستوى مـهارة حل المشكلات لدى طلبة الـمرحـلة الأسـاسـية الـعُليـا فـي عثـا
ا
 ـجلون ؟"نيـ

عُليـا فـي عجلون ، للإجابة عن السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لـمهارة حل الـمشكلات لدى طلبة الـمرحـلة الأسـاسـية الـ

 (.8كما هو مبين في الجدول )

 

افات المعيارية لـمهارة حل الـمشكلات8جدول )  (: المتوسطات الحسابية والانحر

 المـستوى  الانحـراف المـعياري  المتـوسط الحسابي أبـعاد حـل الـمشكلات الرتبة

 متوسط 0.497 2.09 فهم وتحديد المشكلة 4

 متوسط 0.578 2.07 اقتراح حلول للمشكلة 5

 متوسط 0.526 2.11 اتخاذ القرار 3

 متوسط 0.429 2.19 تنفيذ الحل 1

 متوسط 0.416 2.18 تقييم الحل 2

ـل"
ُ

 متـوسط 0.406 2.13 مـهارة حـل الـمشكلات كـك

 

(. حيث جاء 2.19– 2.07ي عجلون تراوحت بين )( أن المتوسطات الحسـابية لمهارة حل المشكلات لدى طلبة المرحلة الأسـاسية العُليا ف8يُـبيّن جدول )

(. أما المتوسط الكلي لمهارة 2.07في المرتبة الأخيرة بمتوسط ) بُعد اقتـراح حلول للمشكلة(، فيما جـاء 2.19في المرتبة الأولى بمتوسط ) بُـعد تنـفيذ الحل

 (، وهو ما يشير إلى مستوى متوسط.2.13حل المشكلات، فبلغ )

مكن تـفسير
ُ
المسـتوى المتوسـط لمهارة حل المشكلات لدى الـعينة في ضوء النظريات النفسية والتربوية ذات العلاقة، إذ تـرى نـظرية الجشطالت  ويـ

، وقد (Khoshneshan et al., 2023)أن الـمهارة فـي حـل المشـكلة يتطلب إدراك الموقف ككل، وإعادة تنظيم العناصر المعرفية للوصول إلى الاستبصار

لي للمشكلة إلـى قـصور في مستــوى أعمـق من الـمهارات الـمعرفية،
ُ
عزى عدم تـمكن عينة الدراسة من الـوصول إلى مرحلة الإدراك الك

ُ
كـإعادة تـنظيم  يـ

ر هـذا الـقصور بـعوام فسَّ
ُ
لي، ولـعل مـا يـ

ُ
نهم من استبصار الموقف الـك

ّ
مك

ُ
ـل مثل ضعف تدريب الطلبة على الأفـكار والـمفاهيم في بنية كلية متماسكة ت

اليـب استراتيجيات تنظيم الأفكار والـمفاهيم، وقـلة الممارسة العملية في تحليل الـمشكلات ضمن البيئة الصفية، إضافة إلى اعتماد بعض الأسـ

ة في بقاء مستوى مهارة حل المشكلات ضمن الـتدريـسية على التلقين أكثر من تنمية مهارات المعالجة المعرفية، وبالتالي، أسهمت هذه العوامل مجتمع

 المستوى المتوسط.

ا فـي ضـوء نـظرية جيلفورد في البنية العقلية، التي تـفترض أن مـهارة حـل المشكلات تـع
ً
مكن تفسير المسـتوى المتوسـط أيـضـ

ُ
تمد على نوعين من كـما يـ

تح لهم Dechaume et al., 2024التقاربي لاخـتيار الحل الأنـسب )التفكير: التفكير المتباعد لتـوليد بـدائل متـعددة، والتفكير 
ُ
(، ولعل عينة الدراسة لم تـ

ـرص كافية لتنمية هذين النوعين من التفكير من خلال الـمناهج أو أسـاليب التدريس، إضافة إلى عوامل أخرى ذات صلة بالبيئة الأسرية 
ُ
ف

عزز مهارات والـمجتمعية، مثل محدودية الـتشجيع الأسـري عل
ُ
ى التفكير الـمتباعد، أو قلة ممارسـة الـطلبة لأنشطة ثقافية ومجتمعية مـن شأنها أن تـ

 ,Wider & Widerحل المشكلات، كـما تشير الأدبيات الحديثة إلى أن تنمية مهارات حل المشكلات قد تتأثر بالسياقات المدرسية والأسـرية والثقافية )

عد "اقتراح الحلول" في المرتبة الأخـيرة.  (، وقـد يـكون غياب هذه2023
ُ
ا فـي جـعل بـ

ً
 الفرص لـدى عيـنة الـدراسـة سـببـ

( فـي الـمستوى الـمتوسط؛ فـي حيـن تـختلف مـع نتيجـة Lestari, 2019وبـناء عـلى مـا سـبق، فإن نتيجة الـدراسة الحالية تتفق مع نتيجة دراســة )

(، والـتي أظـهرت مسـتوى Enerosa & Abuzo, 2024الـتي أظـهرت مسـتوى مرتـفعًا، وتـختلف أيـضًا مـع نتيـجة دراسـة )(، و Yavuz et al., 2017دراسة ) 

عزى إلى اختلاف بيئة الـدراسـة ومجتمعها.
ُ
 مـنخفضًا فـي مـهارة حـل الـمشكلات، ولـعل هـذا الـتباين يـ
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ا: النتائج المتعلقة بالسؤال الـثالث ومناقش
ا
ته: " مـا الـقدرة الـتنبؤيـة لعـادات الاسـتـذكـار بمهارة حـل الـمشكلات لدى طلبة الـمرحـلة ثـالـث

للإجابة عن السؤال، تم حساب معاملات ارتباط بيرسون بين المتغير التابع )مهارة حل الـمشكلات( وأبعاد عـادات  الأسـاسـية الـعُليـا فـي عـجلون؟"

ن فـي الـجدول )الاسـتذكار، وذلك للتحقق من وج برر استخدام تحليل الانحدار، كـما هـو مُبيِّّ
ُ
 (.9ود علاقات ارتباطية أولية ت

 

 ( مـعاملات ارتباط مهارة حل المشكلات بأبعاد عـادات الاستذكار9جـدول )

 الـدلالة الحـصائية معامل الارتباط الأبـعاد

 0.000 0.254 تنظيم المذاكرة

 0.000 0.169 التلخيص وكتابة الملاحظات

 0.000 0.263 المثابرة في الحصول على المعرفة

 0.000 0.261 التركيز

 0.000 0.258 الربط بين المعلومات

 0.000 0.280 الاسترجاع

 

ائيًا عند مستوى ( أن جميـع معـاملات الارتـباط بيـن أبعـاد عـادات الاستـذكار، ومهـارة حـل الـمشكلات كـانت موجـبة ودالة إحص9يـتضح من جدول )

(، ويشير ذلك إلى وجـود علاقة طردية بين عـادات الاستــذكار ومهـارة حـل 0.280 – 0.169(، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )α ≤ 0.01الدلالة )

 الـمشكلات.

تنبـئة إلـى الـمعادلـة الانـحداريـة بـطريـقة وبـناءً عـلى مـا سبق، تـم إجـراء تـحليـل الانـحدار الـخطي الـمتعدد باعتـماد أسـلوب إدخـال الـ
ُ
متـغيرات الم

 (10، كما هو مبين في الـجـدول )Stepwiseالـخطوة 

 

 ( لمهارة حل المشكلات وفق أبعاد عادات الاسـتذكارStepwise( نـتائج تـحليل الانحدار المتعدد التدريجي )10الـجدول )

 الـثابت عادات الاسـتذكـار
الارتـباط 

 Rتعددالـم

نسبة الـتباين 

 R2 الـمفسر

قيمة 

 Bالانـحدار 

قـيمة 

 β بيتـا

قـيمة 

 ت

الـدلالة 

 الحـصائـية

قـيمة 

 ف

 الـدلالة

 الحـصائـية

 0.000 59.602 0.000 7.720 0.280 1.739 0.079 0.280 30.745 الاسـترجاع

 الاستـرجاع  و

المثابرة في الحصول  

 على المعرفة

 

29.673 

 

 

0.296 

 

70.08  

1.173 

 

0.550 

0.189 

 

0.130 

3.736 

 

2.576 

0.000 

 

0.010 

 

33.361 

 

0.000 

 

الاسـترجاع ( أن عـادتـين فقط من عـادات الاســتذكار أســهمتا في الـتنبؤ بمستـوى مهـارة حـل المشـكلات لدى عينة الدراسـة، وهما: 10يُـظهر الجدول )

(، كما بلغت نسبة 0.296امل الارتباط المتعدد بين هـاتين الـعادتـين مجتمعين ومهارة حل المشكلات ). حيث بلغ معوالمثابرة في الحصول على المعرفة

 % من التباين في مـهارة حل المشكلات يُعزى لـهاتيـن الـعادتيـن، وهي نسبة دالة إحصائيًا.8.7(، أي أن ما نسبته R² = 0.087التباين المفسر الكلية )

 عة فقـد خرجت من معادلة الانحدار لعدم مساهمتها بنسبة دالة إحصائيًا في تفسير التباين الكلي.أما باقي الـعادات الأرب

المثابرة في الحصول (، يليه بُعد β = 0.189كان الأكثر تأثيرًا، حيث بلغت قيمة معـامل الانحدار ) بُعـد الاسترجاعوقد أظهرت قيم بيتا المعيارية أن 

( وحدة معيارية،  0.189يُـشير هذا إلى أنـه عند زيادة الاسـترجاع بوحدة معيارية واحـدة، تــزداد مهـارة حـل المشكلات بمقدار)(. و β = 0.130) على المعرفة

 وكذلك الحال مع المثابرة. 

ا وثيقًا بقدرات وتعزو الـباحثة هـذه الـنتيجة إلى أن الطلبة الذين يمتلكون قدرة أعلى على استرجاع المعلومات، وهي عملية معرفية ترت
ً
بط ارتباط

وتقديم  الحفظ وكفاءة الذاكرة، يكونون أكثر قدرة على توظيف المعرفة السابقة في مواقف جديدة، مما يُسهم في تعزيز قدرتهم على تحليل المشكلات

عد مؤشرًا على الدافعية الداخلية لدى الطلبة لم
ُ
واصلة البحث والتفكير وعدم الـتوقف عند حلول مناسبة، كما أن المثابرة في الحصول على المعرفة ت

 الـعقبات، وهو ما يـدعم تـقدمهم في خطـوات حـل الـمشكلة.

%( تشير إلى احتـماليـة وجود عـوامل أخرى قد 8.7وتـرى الـباحثة أنه، وعلى الـرغم من دلالة الـقدرة التنبؤية، إلا أن نسبة التباين المفسر المحدودة )

سهم في تفسير مهارة
ُ
حـل المشكلات، لم يشملها النموذج الحالي، مثل: أسـاليب التعلم، الذكاء الانفعالي، طـرائق التدريس، أو البيئة الـداعمة، ما  ت



د : دراسات
ّ
 12288، 2026، 1 ، العدد53العلوم التربوية، المجل
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 يسـتدعي التوسّع في النماذج المستقبلية.

 & Roy(، كـما تتـفق جـزئـيًا مـع دراسـة )Salami & Aremu, 2006وبنـاءً عـلى مـا سـبق فإن نتيجـة الـدراسـة الـحالية تتـفق مـع نتـيجة الـدراسات: )

George, 2019( ا؛ في حين تـختلف نتيجة الـدراسة الحـالية مـع دراسـة
ً
( الـتي Enerosa & Abuzo, 2024( التـي كشفت عـن علاقـة ارتـباطيـة دالـة إحـصائـيـ

ار وحـل الـمشكلات، ولـعل سبب الاختلاف يـعود إلى اختـلاف خـصائص العـينة كشـفت عـن عـدم وجـود عـلاقـة دالـة إحـصائـيًا بيـن عـادات الاسـتذكـ

 وسـياقـاتها التعليمية والاجتماعية والثقافية.

ظهر الأدبيات النـظرية أهـمية عــادات الاسـتذكار الفعّالة ومـهارة حل المشكلات في دعـم الطلبة لـمواجهة الـتحديات ا
ُ
لأكاديمية، وقد وختـامًا، تـ

نت أظهرت نـتائج الـدراسة الحالية أن عـادة الربـط بيـن الـمعلومات هي الأكثر شيوعًا؛ في حيـن تبين أن عـادة تنظيم الـمذاكرة الأقـل  ممارسـة، كـما بيَّ

ا، 
ً
عـلاوة عـلى ذلك، أظهرت النتائج الـنتائج أن مسـتوى كل مـن عـادات الاسـتذكار ومهارة حل الـمشكلات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا كان متوسط

 أن عـادتي الاستـرجاع والـمثابرة في الحصول على المعرفة أسهمتا بصورة دالة إحصائيًا في التنبؤ بمهارة حل المشكلات

مكن اقــتراح مـجموعـة من التوصيات. 
ُ
 وبنـاءً على مـا سبق، يـ

 

 الـتوصـيات:

 راسـة الحاليـة، تـوص ي بما يلي: فـي ضـوء الـنتائـج التـي تـوصلت إليها الـد

للتركيز على تنمية  تـوجيه العاملين في وزارة الـتربية والتعليم الأردنية إلى إعداد بـرامج تدريبية وإرشـادية تستهدف معلمي المرحلة الأساسية العُليا، -1

 عادات الاستذكار الفعّالة لدى الطلبة. 

حفز الـطلبة عـلى مـهارات تـوجيـه الـقائـمين عـلى تأليف الـمناهـج الأ  -2
ُ
ردنيـة بـضرورة تضمين الـمناهج الـدراسيـة للـمرحلة الأسـاسـية الـعليـا بـمواضيع تـ

 حـل الـمشكلات.

 تـدريب المعلـمين والمعلمـات على استـخدام اسـتراتيجيات تـدريس حديثـة، مثل التعلم القائم على حـل المشـكلات. -3

ن أداة الـدراسة التـي تـم تـطويرها "مـهارة حـل الـمشكلات" في إعـداد دراسات تتناول متغيرات الـدراسة في بيئات إمكانية استفادة الباحـثين م -4

 مـختلفة. 

ة لبناء عيـنات مخـتلفإجـراء دراسـات مستقـبلية تتـناول متـغيرات إضـافية مثـل: أسـاليب التعلم، الذكاء الانفعالي، التفكير النـاقد وما وراء المعرفة، ل -5

 نموذج تفسيري أشـمل.
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