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Abstract     

Objectives: This study aims to identify the psychological skills and their relationship to 

the level of performance related to shooting skills among junior handball players in 

Jordan. 

Methods: The descriptive approach was used, and the study population consisted of (237) 

handball players in Jordan (born in 2006/2007) who participated in the junior league for 

the season (2021/2022). The study sample consisted of (122) players who were chosen 

randomly. To determine the psychological skills, the scale designed by Bull et al. (1996) 

was used, consisting of (24) items, and the divided goal test was used to measure the 

accuracy of shooting. 

Results: The psychological skills of handball juniors in Jordan came in the following 

order: First, the skill of sports achievement motivation with a large degree, second, the 

self-confidence skill with a medium degree, third, the perception with a medium degree, 

fourth, the attention focus skill to a small degree, fifth, the skill of coping with anxiety to a 

very small degree, finally, the skill of relaxation which was nonexistent. The study 

recommended the existence of a positive correlation between all psychological skills 

(achievement motivation, self-confidence, perception, the focus of attention, coping with 

anxiety, and relaxation) and the level of shooting skill performance in handball. 

Conclusions: The study recommended developing the following psychological skills: 

attention focus, coping with anxiety, and relaxation for handball juniors. 

Keywords: Psychological skills, shooting, junior handball. 

 
 اء مهارة التصويب لدى ناشئي كرة اليدالمهارات النفسيّة وعلاقتها بمستوى أد

 *معن أحمد محمود الشعلان

 .قسم التربية الرياضية، كلية علوم الرياضة، جامعة مؤتة، الكرك، الأردن

ـص
ّ
 ملخ

 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على المهارات النفسية وعلاقتها بمستوى الأداء المتعلق بمهارات الرماية لدى صغارالأهداف: 
 رة اليد في الأردن.لاعبي ك

استخدمت الدراسة المنهج الوصفي، وتكوّن مجتمع الدراسة من ناشئي كرة اليد في الأردن المشاركين في دوري  المنهجيّة:
( ناشئا تم اختيارهم 122. وتكوّنت عينة الدراسة من )2007 – 2006ومن مواليد  2021/2022الناشئين للموسم 

( والذي يقيس ست 1996) Bull et alمقياس المهارات النفسيّة الذي قام ببنائه  بالطريقة العشوائية. تم استخدام
( عدم امتلاك 1.83-1( فقرة. تم استخدام التصنيف التالي كمعيار للحكم على المهارات النفسيّة: )24مهارات ويتكوّن من )

-4.35( درجة متوسطة، )4.34-3.51( درجة قليلة، )3.50-2.67( درجة قليلة جدًا جدًا، )2.66-1.84المهارة، )
 ( درجة كبيرة جدًا، وتم استخدام اختبار المرمى المقسّم لقياس دقة التصويب.6-5.18( درجة كبيرة، )5.17

ى مهارة توصّلت الدراسة إلى أنّ المهارات النفسيّة لناشئي كرة اليد في الأردن جاءت على الترتيب التالي:المرتبة الأول النتائج:
از الرياض ي بدرجة كبيرة، المرتبة الثانية مهارة الثقة بالنفس بدرجة متوسطة، المرتبة الثالثة مهارة التصور دافعية الإنج

ا، بدرجة متوسطة، المرتبة الرابعة مهارة تركيز الانتباه بدرجة قليلة، المرتبة الخامسة مهارة مواجهة القلق بدرجة قليلة جدً 
 خاء بدرجة تمثل عدم امتلاك هذه المهارة. كما تبين وجود علاقة ارتباطية طردية بينالمرتبة السادسة والأخيرة مهارة الاستر 

المهارات النفسيّة جميعها )دافعيّة الإنجاز الرياض ي، الثقة بالنفس, التصور، تركيز الانتباه، مواجهة القلق، الاسترخاء( 
 ومستوى أداء مهارة التصويب في كرة اليد.

ة ر كلناشئي وير المهارات النفسية التالية: التركيز على الانتباه، والتعامل مع القلق، والاسترخاء أوصت الدراسة بتط الخلاصة:
 اليد.

 .المهارات النفسيّة، التصويب، ناشئو كرة اليد :الكلمات الدالة
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 المقدمة:

 وذلك لتحقيق التفوق والنجاح في الأداء الرياض ي،
ً
و يأتي في مقدمة العلوم المساعدة على نجاح اللاعبين  يعتبر الاهتمام بعلم النفس الرياض ي مهما

لواجبات وتطوير مستواهم الرياض ي, وللمظاهر النفسية دور مهم في نتائج المباريات؛ لأنها تؤثر في مستوى أداء اللاعبين وقدراتهم عند تنفيذهم ا

 ف
ً
 وحيويا

ً
 مهما

ً
ي تحقيق أفضل المستويات الرياضية إذا تم ضبطها والتعرف إلى طرق الخططية, وتعد الناحية النفسية من العوامل التي تؤدي دورا

 قبل المباراة واثناء عملية التدريب. )علي واخرون,
ً
 (2021إعداد اللاعب نفسيا

 في تطوير الأداء وأصبح ينظر إليها كأحد المتغيرات ال
ً
 أساسيا

ً
تي يجب العناية بها تمثل المهارات النفسية بعد مهما في إعداد اللاعبين فهي تلعب دورا

 إلى جنب مع المتطلبات البدنية والمهارية والخططية فالرياضيون على المستوى المتقدم يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المستوى البد
ً
ني والمهارى جنبا

 في تحقيق الفوز.
ً
 رئيسيا

ً
 (smith, 2005)والخططي ويحدد العامل النفس ي نتيجة اللاعبين أثناء المنافسة حيث يلعب دورا

لأفكار فالمهارات النفسية ذات أهمية كبيرة في أداء المهارات الرياضية فهي التي تمكن اللاعب من الوصول إلى حالة عقلية إيجابية تمنع دخول ا

 (1999السلبية المشتتة للواجبات الحركية المنوط بها اللاعب. )باهي وشلبي, 

 مهما في الوصول إلى المستويات المتقدمة في المجال الرياض ي.( إلى ان المهارات ا(Booras, 2001ويرى بوراس 
ً
 لنفسية لها دورا

 1998وهذا ما أشار إلية علاوي )
ً
( إلى أهمية المهارات النفسية وما تؤديه من دور أساس ي في إعداد اللاعبين وتطوير أدائهم, وأصبح ينظر إليها جنبا

 يث إن العامل النفس ي لدى اللاعبين في المنافسة هو الطريق الرئيس ي لتحقيق الإنجاز والفوز.إلى جنب مع الاعداد البدني والمهارى والخططي, ح

( أن المهارات النفسية أحد العوامل النفسية التي يحتاجها اللاعب باستمرار لمعرفة مستوى قدراته واستعداداته النفسية 1999) smithويري 

 وتقييم حالته النفسية.

قدرة يمكن تعلمها وإتقانها عن طريق التعلم والتدريب فاللاعب الرياض ي لن يستطيع اكتساب وتعلم وإتقان المهارات والمهارات النفسية هي 

 على  الحركية كالتمرير والاستقبال والتصويب أو غيرها من المهارات الحركية إلا إذا تعلم هذه المهارات وتدرب عليها لدرجة الإتقان, وينطبق
ً
ذلك إبضا

( ويرى الباحث بأن المهارات النفسية بأنها مهارات 2002نفسية فلن يستطيع اللاعب الرياض ي إتقانها إلا إذا تعلمها وتدرب عليها. )علاوي, المهارات ال

 التصور والقدرة على الاسترخاء والقدرة على الانتباه والقدرة على مواجهة القلق ومهارة الثقة بالنفس ومهارة دافعية الإنجاز الرياض ي.

لثقة بالنفس سمة ينشدها الناس بغض النظر عن الفروق في أجناسهم،وطبقاتهم الاقتصادية، والاجتماعية،لأن من يتمتع بها يشعر بالسعادة فا

 من عوامل النمو الانفعالي،والاستقرار النفس ي،والشعور 
ً
 في حياة الفرد،وعاملا

ً
 هاما

ً
، فهي تمثل دورا

ً
ءة،والقدرة بالكفا والرضا ويسعى الى التقدم دائما

( فالثقة بالنفس هي عملية التوافق والانسجام بين أبعاد شخصية الإنسان،وهي رؤية الشخص لنفسه، ورؤية 2004على مواجهة الصعاب. )لاحق،

 (2013الآخرين له، كما هو على حقيقته،حيث تعتبر أحد مظاهر الصحة النفسية التي يجب غرسها. )شراب،

 أو خبرات سابقة وأن يستحضر أحداثا أو مواقف لم يسبق حدوثها ويعد التصور الذهني قدرة اللاع
ً
ب على ان يستحضر في ذهنة أو يتذكر أحداثا

ح أكثر ألفة من قبل والتصور الذهني للمهارات الحركية يساعد اللاعب في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة أداء المهارات ولا شك أن ذلك يعاونه إن يصب

 (2010هارات الحركية في مواقف اللعب والمنافسة. )محمد, بمتطلبات نجاح أداء الم

ذي يوجه ودافعية الإنجاز هي المحصلة النهائية للعلاقة بين دوافع النجاح ودوافع الفشل والتفاعل بينهما حيث أن دافع النجاح هو ذلك الدافع ال

على مواجهة الصعوبات والثقة بالنفس لتحقيق ذلك الإنجاز. )باهي سلوك الفرد لتوظيف إمكانياته في التعامل بإيجابية لتحقيق النجاح والعمل 

( ومن هذا المنطلق أصبحت الدافعية في المجالات الرياضية من أهم الموضوعات في علم النفس الرياض ي حيث أن المدرب الرياض ي الذي 1999وشبلي، 

مستواهم أثناء التدريب، من الضروري أن يعرف سبب هذا الانخفاض  يواجه مشكلة في انخفاض مستوى فريقه أثناء المنافسات بالرغم من ارتفاع

 (2003والتدني في المستوى لإزالته، وأسباب الارتفاع في المستوى لتدعيمه أثناء المنافسات الرسمية )فوزي، 

عالية خلال عملية التدريب أو المنافسة ويعد الاسترخاء من المهارات العقلية المهمة التي تساعد على التحكم في الضغوط وتوجية الاستثارة الانف

ذي يتخذ الرياضية ويعمل على بقاء مستويات الاستثارة المثلى وخفض الاستثارة الفسيولوجية التي تؤدي بدورها إلى خفض التوتر العضلي والقلق وال

لعقلية ولكن هناك علاقة قوية فيما بينهما فحدوث صورة توتر في المجموعات العضلية الكبيرة وتختلف مستويات الاسترخاء البدنية والانفعالية وا

ثة. استثارة في أحد هذه المستويات يؤثر في المستوى الآخر وفي الوقت نفسة من الممكن أن ينخفض مستوى الاستثارة في كل من المستويات الثلا

 (2001)شمعون, 

.( الاسترخاء بأنه خاصية تتحدد بغياب النشاط والا 2005ويعرف عبدالمجيد )
ً
 أو انفعاليا

ً
 عقليا

ً
 نتباه سواء كان بدنيا

يوجه كامل  ويعتبر الانتباه من المهارات النفسية الهامة للأداء الناجح للمهارات الرياضية فالأداء العالي للمهارات لا يصلها الرياض ي إلا عندما

 
ً
 في السلوك الحركي للإنسان وفي انفعالاته المختلفة لذلك انتباهه إلى عملية أدائه للمهارات دون الانتباه لش يء أخر حيث يلعب الانتباه دورا

ً
 مهما وكبيرا

سيتمكن من أداء تشتت الانتباه له تأثير سلبي على الأداء فعندما يوجه الرياض ي انتباهه على المهارات الحركية ويكون في حالة نفسية انفعالية إيجابية 
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 (2011زعبي والخياط, أفضل المستويات التي تسمح بها قدراته البدنية. )ال

حالة  والقلق أحد الخبرات الأنفعالية التي يعيشها اللاعب قبل واثناء وبعد المنافسة, ويختلف القلق عن الاستثارة إذا يشمل درجة من التنشيط

( بأنه انفعال مركب 2002انفعالية غير سارة واذاك يستخدم مصطلح القل في وصف مركب مكون من شدة السلوك وشدة الانفعال, وعرفة علاوي )

 من التوتر الدالخلي والشعور بالخوف وتوقع الخطر.

جماعي يعد الجانب النفس ي أهم المتطلبات الرئيسية في لعبة كرة اليد كونه يؤهل اللاعب لأداء الجوانب البدنية والحركات المهاريه والأداء ال

اليد عن باقي الألعاب الجماعية بأنها تعتمد على القدرات النفسية والعقلية بقدر  للخطط الهجومية والدفاعية للمستويات العالية, وتتميز لعبة كرة

تقارب  اعتمادها على الجوانب البدنية والمهارية من خلال توافق الجهاز العصبي والعضلي للاعب على التكيف للمواقف المختلفة السريعة وفي حالة

 ما يف
ً
 على فريق أفضل منه في النواحي البدنية والفنية بين فريقين غالبا

ً
 قد يفوز الفريق الأفضل نفسيا

ً
 بطريقة أفضل وأحيانا

ً
وز الفريق المعد نفسيا

 النواحي البدنية والمهارية.

 على مدى زمن المباراة الأمر الذي يؤدي
ً
 جدا

ً
 كبيرا

ً
 بدنيا

ً
فس ي إلى ضغط ن تعد لعبة كرة اليد من الفعاليات الرياضية التي يبذل فيها اللاعب مجهودا

 
ً
 كبير على اللاعبين ذا ان العامل النفس ي له دور كبير على تقدم وتطور مستوى اللاعب والاستعداد عل الأداء وذلك من خلال إعداده نفسيا

في الحالة  لللمنافسات وتعد المهارات النفسية من العوامل المؤثرة في مستوى أداء اللاعبين وله دور كبير في تحسين وتطوير الأداء ووجود نقص أو خل

 (2011النفسية له تأثير مباشر على قدرة وأداء اللاعب بشكل خاص وعلى الفريق ككل. )سعيد, 

ومهارة التصويب يعشقها كل من اللاعب والمتفرج؛ لأنها تبث روح الحماسة في المباراة وتدفع اللاعبين إلى بذل مزيد من الجهود لتحقيق 

تكون معنوياته عالية وثقته بنفسه كبيرة وتعد هذه الصفات من أهم أسباب الفوز، فلعبة كرة اليد هي  الفوز،والفريق الذي يجيد لاعبو التصويب

فهي التي  لعبة أهداف،أي إن الفريق الفائز يجب أن يحقق أهدافا أكثر من الفريق المنافس،والمهارة التي يتم بها إحراز الأهداف هي مهارة التصويب

من المهارات الأساسية والمهمة في لعبة كرة اليد والحد الفاصل بين الفوز والخسارة،بل إن المهارات الأساسية والخطط تحدد نتيجة المباراة لذا تعد 

 (2016الهجومية بألوانها المختلفة تصبح عديمة الجدوى ما لم تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على الهدف.( الشعلان واخرون, 

طة الرياضية التنافسية التي تتميز بالأداء الحركي السريع بالإضافة إلى المواقف والضغوط النفسية التي تتميز تعتبر رياضة كرة اليد أحد الأنش

ة المهارات بشدتها وسرعة تغيرها والذي من شأنه ان يؤثر على الأداء المهارى والخططي للاعبين لذا من الضروري على المدربين التخطيط المبكر لتنمي

 على تنميتها قبل المنافسة لتحقيق النجاح والتفوق.النفسية والتركيز 

 من خلال الاعداد العقلي والنفس ي أثناء التدري
ً
ب فالوصول إلى أفضل مستوى لا يأتي فقط من خلال الإعداد البدني والمهارى فقط ولكن إيضا

 ي تعبئة القدرات والطاقات البدنية للوصول إلى أفضل أداء.والمنافسة لمساعدة اللاعبين على تحقيق التكيف المطلوب للعملية التدريبية كما تساهم ف

 مشكلة الدراسة:

 يتعرض اللاعبون لكثير من العوامل النفسية اثناء المباريات والفعاليات ولكن تختلف فيما بينها حسب طبيعة ونوع وفعالية اللعبة وكيفية

ي تحتاج لجهد كبير وتحتوي على متغيرات كثيرة منها الفنية والخططية والمهارية والبدنية ( وبما ان لعبة كرة اليد من الرياضات الت2019أدائها,)العوران, 

عبين لديهم والنفسية فان ذلك يؤثر على اداء اللاعبين خلال المنافسة حيث ان أي خلل بالمتغيرات يؤثر على اداء اللاعب فنلاحظ بأن العديد من اللا 

الخططية الا انهم لا يستطعون استخدام وتوظيف تلك القدرات عند المشاركة في المنافسات الرياضية وذلك العديد من القدرات البدنية والمهارية و 

فضل نتيجة لافتقادهم للمهارات النفسية وعدم قدرتهم على استثارتها بجانب قدراتهم الاخرى على العكس من الاخرين الذين يحققون الانجازات ب

( بأن المشكلة الحقيقة ليست نتيجة نقص 2008راتهم العقلية بفاعلية خلال المنافسة وهذا ما اكدة الاطرش )استخدامهم وتوظيفهم لمهاراتهم وقد

 المهارات البدنية وإنما في ضعف بعض المهارات النفسية.

من مهاجم الى مدافع  إن عدم إصابة الهدف في كرة اليد قد يؤدي الى ضياع فرص سهلة للتهديف يكون الفريق بأمس الحاجة لها ويتحول الفريق

ن هذا اثر هذا الفشل الذي غالبا ما يؤدي إلى خسارة الفريق بخاصة عند تقارب مستوى الفريقين فلابد توفير مجموعة من العناصر الأساسية لاتقا

المحلية لكرة اليد وبالذات لناشئي  الأداء والذي يمكن تطويره من خلال عملية التدريب والممارسة, ومن خلال خبرة الباحث التدريبية ومتابعة البطولات

ما كرة اليد لاحظ خلال هذه المباريات إهدار الناشئين للعديد من الفرص سهلة التسجيل مع العلم بأن هذه الفرق تتدرب بشكل مستمر ومنتظم ب

تنتابهم بعض الجوانب النفسية سواء قبل  يتعلق بالجوانب البدنية والمهارية والخططية ومع ذلك يتم اهدار فرص سهلة التسجيل ولاحظ أن اللاعبين

ر من خلال الاشتراك في المنافسات الرياضية أو أثناءها حيث يكون لتك الجوانب أثر على مستوى أدائهم ومن أهم وابرز هذه الجوانب القلق والتي تظه

أنفسهم و مستوى دافعيتهم و إنجازهم الرياض ي، مما دفع تغيرات بدنية وفسيولوجية وانفعالية تنعكس على أداءهم في المنافسة وبالتالي على ثقتهم ب

 الباحث إلى إجراء هذه الدراسة للتعرف إلى المهارات النفسية المميزة لناشئي كرة اليد وعلاقتها بمستوى اداء مهارة التصويب.
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 أهمية الدراسة:

ة والخططية والبدنية, إذا أنها تعطى أهمية وقوة للعملية التدريبية تبرز أهمية المهارات النفسية في أنها لا تقل أهمية عن تطوير المهارات الفني

 عن زملائة
ً
 مختلفا

ُ
 وإدراكا

ً
 خاص لمواقف اللعب أو الأداء اثناء المنافسة, ولكل رياض ي وعيا

ً
, لاكن الأهم من ذلك فالمهارات النفسية توفر للاعبين إدراكا

اء الرياض ي, حيث ان توفر المهارات النفسية لدى الرياضين ينعكس على اداء وسلوكيات اللاعبين هو كيفية استخدام وإدراك هذه المهارات أثناء الأد

 اثناء المنافسة من خلال الابتكار والإبداع وتكمن أهمية الدراسة فيما يلي:

 ليد.توجيه اهتمام الباحثين لأهمية المهارات النفسية المرتبطة بتطوير الأداء في التدريب والمنافسة في كرة ا -

تساهم الدراسة الحالية في تحديد المهارات النفسية لدى ناشئي كرة اليد في الأردن والتعرف على جوانب القوة وتعزيزها وجوانب الضعف  -

 وعلاجها.

 تساهم الدراسة الحالية في التعرف على العلاقة ما بين المهارات النفسية ومهارة التصويب لدى ناشئي كرة اليد في الأردن. -

 الدراسة:أهداف 

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:

 المهارات النفسية لدى ناشئي كرة اليد في الاردن. -1

 العلاقة بين المهارات النفسية ومستوى مهارة التصويب لدى ناشئي كرة اليد في الاردن. -2

 تساؤلات الدراســـة:

 ما هي المهارات النفسية لدى ناشئي كرة اليد في الاردن؟ -1

 ة الارتباطية بين المهارات النفسية ومستوى مهارة التصويب لدى ناشئي كرة اليد في الاردن ؟ما طبيعة العلاق -2

 مصطلحات الدراسة:

 عن  المهارات النفسية: -
ً
هي برامج منظمة تربوية يتم تصميمها لتقديم المساعدة لكل من اللاعب والمدرب بغرض تحسين الأداء وإتقانها فضلا

 
ً
 (2007للاستمتاع. )راتب, جعل الممارسة للرياضة مصدرا

مهارة يتم استخدامها بصورة رئيسية من أجل أحراز الأهداف وتتم من خلال إرسال الكرة بصورة قوية ودقيقة تجاه المرمى  التصويب: -

 (2018المنافس. )الشعلان والوديان, 

( 2006/2007ومن مواليد ) 2021/2022د للموسم هم اللاعبون الصغار المشاركين في بطولات الاتحاد الاردني لكرة الي ناشئين كرة اليد: -

 ( سنة. )اجرائي(16-15وتتراوح أعمارهم ما بين )

 محددات الدراسة:

 أماكن أقامه المباريات )صالة قصر الرياضة، صالة الأمير محمد, صالة الاميرة سمية, صالة مدينة الحسن(المحدد المكاني:  -

 (2021/2022ي دوري الناشئين الاردني للموسم ): ناشئي كرة اليد المشاركين فالمحدد البشري  -

 11/4/2022إلى  1/3/2022المحدد الزماني:  -

 

 الدراسات السابقة:

لمختلف  في ضوء المسح للأدب السابق توصل الباحث إلى بعض الدراسات التى تناولت المهارات النفسية وعلاقتها باداء المهارات الرياضية المختلفة

 :لاقدم للأحدث كما يليالالعاب وتم عرضها من ا

هدفت هذه الدراسة إلى تحديد السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبين المنتخب الوطني لكرة الطائرة ( 2011دراسة حتاملة وآخرون )

( لاعب ولاعبة من لاعبين 37من )والمهارات النفس ي المساهمة في تنميتها, والتعرف إلى العلاقة بينهم, وتم استخدام المنهج الوصفي, تكونت عينة الدراسة 

(, وتوصلت الدراسة إلى أهم المهارات النفسية المميزة للاعبي الكرة الطائرة في المرتبة الأولى مهارة 2017المنتخب الوطني الأردني لكرة الطائرة عام )

قدرة على مواجهة القلق, ثم القدرة على التركيز, وتحديد دافعية الانجاز, ثم القدرة على الاسترخاء, ثم القدرة على التصور, ثم الثقة بالنفس, ثم ال

الثقة بالنفس,  السمات الدافعية الرياضية المميزة للاعبي الكرة الطائرة بالترتيب التالي: العدوان, التدريبية, التحكم الانفعالي, الصلابة, الحافز,

ئج الدراسة وجود علاقة إيجابية بين بعض السمات الدافعية الرياضية والمهارات التصميم, القيادة, المسؤولية, الثقة بالاخرين, الضمير, وأظهرت نتا

 النفسية المميزة للاعبين ولاعبات الكرة الطائرة في الأردن.

م هدفت هذه الدراسة التعرف إلى المهارات النفسية المميزة للاعبات هوكي الشرقية وعلاقتها بمستوى الأداء, تم استخدا (2011دراسة عبادة )

(, وتوصلت الدراسة لوجود علاقة 2009/2010( لاعبة من لاعبات الهوكي بأندية الشرقية للموسم )20المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من )



د : دراسات
ّ
 2023، 3 ، العدد50العلوم التربوية، المجل

397 

اسة بالاهتمام ر ارتباطية بين مهارات تركيز الانتباه, والاستعداد العقلي, والثقة بالنفس, والقلق, ومستوى الأداء المهاري للاعبات الهوكي, وأوصت الد

 لجنب مع الإعداد البدني والمهاري والخططي لرفع مستوى الأداء المهاري للاعبات الهوكي.
ً
 بتنمية المهارات النفسية جنبا

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى المهارات النفسية للاعبي كرة اليد وعلاقتها بأبعاد التفوق الرياض ي, وتم استخدام المنهج  (2011دراسة سعيد )

 واستنتجت الدراسة عدم وجود 84الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من لاعبي الدوري الممتاز بكرة اليد في إقليم كوردستان العراق وبلغ عددهم )
ً
( لاعبا

 بين بعد المهارات النفسية وأبعاد التفوق الرياض ي للاعبي كرة اليد وأوصت الدراسة بالاسترشاد بأهمية المها
ً
رات النفسية كأحد علاقة دالة إحصائيا

 عوامل النجاح وتحقيق أفضل النتائج الرياضية والاستعانة بالأخصائي النفس ي لنجاح العملية التدريبية.

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى العلاقة ما بين المهارات النفسية ومهارات لعبة الريشة الطائرة واستخدم  (Arya, & Kumar, 2015)دراسة 

( طالب من طلبة التربية الرياضية في جامعة تشودرتيشاورانسينغ ميروتا في الهند وأظهرت نتائج 26ريبي, على عينة مكونة من )الباحثون المنهج التج

لإرسال القصير, الدراسة وجود علاقة مابين المهارات النفسية )الاسترخاء, التصور العقلي, الثقة بالنفس, القلق( وإداء مهارات لعبة الريشة الطائرة )ا

 لإرسال الطويل, الضربة الساحقة(.ا

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى المهارات النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم  (2016دراسة جعفر )

 من لاعبي أ72المتقدمين في محافظة ميسان, تم استخدام المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من )
ً
ندية ميسان للمتقدمين, وتوصلت ( لاعبا

راسة الدراسة لوجود علاقة ارتباطية معنوية ذات دلالة إحصائية بين أبعاد المهارات النفسية وبعض المهارات الأساسية بكرة القدم, وأوصت الد

 بضرورة اهتمام المدربين بالجانب النفس ي كونه أحد المتطلبات الأساسية التى تؤثر في الأداء الرياض ي.

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى المهارات النفسية وعلاقتها بمستوى أداء بعض المهارات الحركية على جهاز  (2018اسة حسن وآخرون )در 

( طالبة في 21عارضة التوازن لطالبات المرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, تم استخدام المنهج الوصفي, تكونت عينة الدراسة من )

دافعية الانجاز, لمرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, وتوصلت الدراسة لوجود علاقة ما بين المهارات النفسية )الثقة بالنفس, القلق, ا

سية )الاسترخاء, والتصور تركيز الانتباه( ومستوى الاداء للدحرجة الامامية والخلفية على جهاز عارضة التوازن وعدم وجود علاقة ما بين المهارات النف

ات العقلي( ومستوى الاداء للدحرجة الامامية والخلفية على جهاز عارضة التوازن, وأوصت الدراسة بضرورة تطوير جميع المهارات النفسية لطاب

 المرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

لى مستوى المهارات النفسية لناشئي كرة اليد وعلاقتها بالأداء المهاري لدى لاعبي كرة هدفت هذه الدراسة التعرف إ (2021دراسة مالكي وقزقوز )

 من فريق ولاية البيض, وأظهرت نتائج الدراسة أنه توجد علاقة بين 32اليد للناشئين وتم استخدام المنهج الوصفي, وتكونت عينة الدراسة من )
ً
( لاعبا

الاسترخاء, تركيز الانتباه( والأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد )التمرير, التنطيط, التصويب( وأوصت  مستوى المهارات النفسية )التصور العقلي,

 الدراسة بضرورة استخدام المهارات النفسية في برامج التدريب لرفع مستوى الاداء الحركي للاعبين.

عينة الدراسة حيث أنه تم تطبيق هذه الدراسة على ناشئي كرة تميزت هذه الدراسة عن باقي الدراسات السابقة في عدة أمور أهمها مجتمع و  -

المهارات اليد في الأردن وهي أول دراسة على لاعبين كرة اليد في الأردن في حدود علم الباحث, كذلك هذه الدراسة عملت علىايجاد العلاقة ما بين 

 ة في رياضة كرة اليد وهي مهارة التصويب.النفسية لدى ناشئي كرة اليد وعلاقتها بأهم مهارة من المهارات الأساسي

 إجراءات الدراسة

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمة لطبيعة وأهداف الدراسة.منهج الدراسة: 

 – 2006( ومن مواليد )2021/2022تكون مجتمع الدراسة من ناشئي كرة اليد في الأردن المشاركيين في دوري الناشئين للعام )مجتمع الدراسة: 

 حسب كشوفات الاتحاد الأردني لكرة اليد237( والبالغ عددهم )2007
ً
 .( لاعبا

( يوضح نسبة العينة 1( ناشئا ,والجدول رقم )122اختيرت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من ناشئي كرة اليد وبلغ عددهم )عينة الدراسة:

 .لمجتمع الدراسة

 (: نسبة العينة لمجتمع الدراسة1الجدول )

 ددالع 

 236 المجتمع

 122 العينة

 % 51.69 نسبة العينة من المجتمع الكلى
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 (: نسبة العينة لمجتمع الدراسة1الشكل )

 أداة الدراسة:

 مقياس المهارات النفسية -1

(, ودراسة عبدالعالي 2016وتم استخدامة في دراسة كل من النوايسة ) Bull et al (1996)تم استخدام مقياس المهارات النفسية والذي قام ببنائة 

( عبارة لقياس ستت مهارات نفسية وهي: مهارة القدرة على 24(, وتتكون قائمته من )2016(, ودراسة جعفر )2011(, ودراسة حتاملة وآخرون )2017)

الثقة بالنفس, مهارة دافعية الإنجاز الرياض ي, التصور, مهارة القدرة على الاسترخاء, مهارة القدرة على تركيز الانتباه, مهارة القدرة على مواجهة القلق, مهارة 

 ( يوضح أبعاد مقياس المهارات النفسية:2والجدول رقم )

 (: أبعاد مقياس المهارات النفسية2جدول )ال

 ارقام الفقرات اسم البعد

 1.7.13.19 مهارة القدرة على التصور 

 2.8.14.20 مهارة القدرة على الاسترخاء

 3.9.15.21 الانتباه مهارة القدرة على تركيز

 4.10.16.22 مهارة القدرة على مواجهة القلق

 5.11.17.23 مهارة الثقة بالنفس

 6.12.18.24 مهارة دافعية الانجاز الرياض ي

 مفتاح تصحيح المقياس:

, 5, 2, 1وذلك في العبارات الموجبة )لتحليل عبارات المقياس تم استخدام سلم ليكارت السداس ي وتم تحديد اتجاه الرأي و الوزن النسبي حسب التالي 

6 ,7 ,12 ,14 ,17 ,18 ,19 ,20 ,24) 

 

 (23, 22, 21, 16, 15, 13, 11, 10, 9, 8, 4 ,3وتعكس الدرجات في العبارات السالبة )

 

 ولتحديد مستوى الإجابة للفقرات و المجالات و المقياس تم حسب التالي

 جدا عدم امتلاك المهارة المستوى 
ً
 درجة كبيرة جدا درجة كبيرة درجة متوسطة درجة قليلة درجة قليلة جدا

 6 - 5.18 5.17 – 4.35 4.34 – 3.51 3.50 – 2.67 2.66 -1.84 1.83-1 الفئة

 

 التصويبدقة اختبار  -2

 قياس دقة التصويبالغرض من الاختبار: 

 مرمي مقسم –خط الرمي  –ة كرة يد قانونيالأدوات المستخدمة: 

0

50

100

150

200

250

المجتمع  العينة 

 اتجاه الرأي
لا ينطبق 
 اطلاقا

ينطبق بدرجة قليلة 
 
ً
 جدا

ينطبق بدرجة 
 قليلة

ينطبق بدرجة 
 متوسطة

ينطبق بدرجة 
 كبيرة

 
ً
 ينطبق بدرجة كبيرة جدا

 6 5 4 3 2 1 الوزن

اتجاه 
 الرأي

لا ينطبق 
 اطلاقا

ينطبق بدرجة قليلة 
 
ً
 جدا

ينطبق بدرجة 
 قليلة

ينطبق بدرجة 
 متوسطة

ينطبق بدرجة 
 كبيرة

ينطبق بدرجة كبيرة 
 
ً
 جدا

 1 2 3 4 5 6 الوزن
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م( من هذا الشكل يقوم اللاعب 9مرمي كرة يد يقسم المرمي لقياس دقة التصويب إلي تسع مستطيلات ويرسم خط علي الأرض يبعد )طريقة الأداء: 

( درجات والذي تصيب 3يحصل علي )ريعة ( والتي تمثل زوايا المرمي الأ 9-7-3-1بالتصويب من خلف الخط بخطوة ارتكاز مع مراعاة إن الذي تصيب كرتة )

( يحصل علي درجة واحدة فقط خارج حدود المرمي يحصل علي 8-5- 2( يحصل علي درجتين والذي تصيب كرتة المستطيل رقم)6-4كرتة المستطيلات )

 ( محاولات10صفر وكل لاعب يؤدي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المعاملات العلمية لمقياس المهارات النفسية:

 ت العلمية)الصدق والثبات( على النحو التالي:تم حساب المعاملا 

 تم إيجاد الصدق عن طريق صدق الاتساق الداخلي: -أ

 ( يوضح ذلك.3( والجدول )20تم حساب صدق الاتساق الداخلي ذلك بحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجال على عينة تقنين مقدارها)

 

 (20عبارة والمجال لمقياس المهارات النفسية)ن=(:معاملات الارتباط بين درجة كل 3جدول )ال

 a1 a7 a13 a19 الفقرة المهارات النفسية

 التصور 
 864. 612. 477. 507. معامل ارتباط بيرسون 

 *000 *000 *000 *000 مستوى الدلالة

 الاسترخاء

 b2 b8 b14 b20 الفقرة

 378. 582. 225. 582. معامل ارتباط بيرسون 

 *000 *000 *000 *000 مستوى الدلالة

 تركيز الانتباه

 c3 c9 c15 c21 الفقرة

 775. 556. 881. 918. معامل ارتباط بيرسون 

 *000 *000 *000 *000 مستوى الدلالة

 مواجهة القلق

 d4 d10 d15 d21 الفقرة

 775. 707. 707. 370. معامل ارتباط بيرسون 

 *000 *000 *000 *000 مستوى الدلالة

 في النفسالثقة 

 e5 e11 e17 e23 الفقرة

 924. 947. 664. 462. معامل ارتباط بيرسون 

 *000 *000 *000 *000 مستوى الدلالة

 دافعية الإنجاز

 f6 f12 f18 f24 الفقرة

 253. 749. 700. 326. معامل ارتباط بيرسون 

 *000 *000 *000 *000 مستوى الدلالة

 (α≤ 0.05*دال عند مستوى)

 

عند مستوى)3من الجدول )يتضح 
ً
( مما يشير الى α≤ 0.05( أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة و المجال لمقياس المهارات النفسية دالة إحصائيا
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 صدق الاتساق الداخلي للمقياس.

 الثبات -ب

 ( يوضح ذلك.4تم حساب معامل الثبات لمقياس المهارات النفسية عن طريق معامل " كرونباخ ألفا "، والجدول )

 

 (20(: معامل الثبات لمقياس المهارات النفسية )ن= 4جدول )ال

 عدد الفقرات قيمة كرونباخ ألفا المهارات النفسية

 4 0.82 التصور 

 4 0.76 الاسترخاء

 4 0.92 تركيز الانتباه

 4 0.79 مواجهة القلق

 4 0.83 الثقة في النفس

 4 0.72 دافعية الانجاز

 

 ( وهي معاملات مرتفعة تشير إلى ثبات المقياس.0.92-0.72( أن معامل الثبات للمجالات تراوح بين )4) يتضح من الجدول 

 الأساليب الأحصائية المستخدمة:

 المتوسطات الحسابية -

 الانحرافات المعيارية -

 معامل الارتباط بيرسون  -

 معامل كرونباخ ألفا -

 

 عرض النتائج ومناقشتها

 نتائج السؤال الاول:

 رات النفسية لدى ناشئي كرة اليد في الأردن ؟ما المها

النفسية  وللإجابة عن هذا السؤال تمّ احتساب المتوسّطات الحسابية والانحرافات المعياريّة، لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس المهارات

 ( يوضح نتائج ذلك:5والجدول رقم )

افات المعياريّة لمستوى المهارات النفسية لدى ناشئي كرة اليد في الاردن5جدول )ال  (: المتوسّطات الحسابية والانحر

 المستوى  الترتيب الانحراف المعياري  المتوسط المهارات النفسية

 درجة كبيرة 1 31. 4.77 الرياض ي الإنجاز دافعية

 درجة متوسطة 2 47. 4.17 النفس في الثقة

 درجة متوسطة 3 37. 3.70 ر التصو 

 درجة قليلة 4 26. 3.03 الانتباه تركيز

  5 42. 2.10 القلق مواجهة
ً
 درجة قليلة جدا

 عدم امتلاك المهارة 6 15. 1.20 الاسترخاء

 

دافعية الإنجاز الرياض ي بدرجة كبيرة و  ( أنّ المهارات النفسية لناشئي كرة اليد في الأردن جاءت على الترتيب التالي في المرتبة الأولى مهارة5يبين الجدول)

( وفي المرتبة الثالثة مهارة التصور بدرجة 4.17(، وفي المرتبة الثانية مهارة الثقة بالنفس بدرجة متوسطة و بمتوسط حسابي )4.77بمتوسط حسابي )

( وفي المرتبة الخامسة مهارة مواجهة القلق 3.03سط حسابي )( وفي المرتبة الرابعة مهارة تركيز الانتباه بدرجة قليلة بمتو 3.70متوسطة بمتوسط حسابي )

 بمتوسط )
ً
( بدرجة تمثل عدم امتلاك هذه المهارة والشكل 1.20( وفي المرتبة السادسة والأخيرة مهارة الاسترخاء بمتوسط حسابي )2.10بدرجة قليلة جدا

 ( يوضح ذلك2رقم)



د : دراسات
ّ
 2023، 3 ، العدد50العلوم التربوية، المجل

401 

 
 

 ت النفسية لدى ناشئي كرة اليد في الأردن(: المتوسّطات الحسابية لمستوى المهارا2الشكل )

 

الحاجة للإنجاز  وهذا يعنى ان المهارات النفسية لناشئين كرة اليد في الأردن هي )دافعية الإنجاز الرياض ي, الثقة بالنفس, التصور( ويرى الباحث إلى أن

نظر عن الفئة العمرية الممارسة فاللاعبون يبذلون أقص ى طاقاتهم والتفوق هو الهدف الأساس ي لأى رياضة تنافسية سواء كانت فردية أو جماعية بغض ال

المرحلة وقدراتهم خلال المباراة من أجل تحقيق الفوز والانتصار وذلك لتحقيق بطولة أو تحسين ترتيب الفريق في بطولة الدوري ومن جهة أخرى هذه 

 تبحث عن تحقيق أفضل المستويات والنتائج وذلك لمحاو 
ً
لة الانضمام للفريق الأول لذلك دافعية الإنجاز تعتبر ذات أهمية كبيرة لهذه الفئة العمرية دائما

( والتى جاءت مهارة دافعية الإنجاز في المرتبة الأولى وأهم مهارة نفسية مميزة للاعبي كرة اليد, 2021العمرية, وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الهندي )

( التى جاءت مهارة دافعية الإنجاز في المرتبة الأولى وأهم مهارة نفسية مميزة للاعبات الكرة الطائرة, وجاء 2011آخرون )واتفقت مع نتائج دراسة الحتاملة و 

عالية لدى في الترتيب الثاني مهارة الثقة بالنفس ويرى ان الثقة بالنفس في مجال الرياضة بشكل عام وكرة اليد بشكل خاص لا بد ان يكون هناك ثقة 

شكل عام، وتقدير إيجابي لذاته وبالذات التقدير الذاتي لإدائة المهاري والبدني لأنه فقدان الثقة بالنفس قد يؤثر على أداء اللاعبين والفريق ب اللاعبين

 بمدى قدرة اللاعبين 2000وهذا يتفق مع ما أشار إلية العلوان )
ً
 وثيقا

ً
بالتغلب على انفعالاتهم، ( بأن الوصول للمستويات الرياضية المتقدمة يرتبط ارتباطا

رات المهمة وضبط أنفسهم، وذلك ينعكس على مدى ثقه اللاعبين بأنفسهم, فالثقة بالنفس له أثر كبير في سلوك الفرد وتصرفاته فالثقة بالنفس من المها

مهارة التصور وتعتبر من أهم المهارات للرياضيين  في المجال الرياض ي، وذلك لتأثيرها على أداء اللاعبين وعلى نتائجهم الرياضية, وجاء في الترتيب الثالث

داء المهارات بشكل دقيق وذلك لنجاحها وبالذات عند قيام اللاعبين بتطبيق أبشكل عام وللاعبي كرة اليد بشكل خاص وذلك لأهمية قيام اللاعبين بتصور 

بأن التصور يحتاج من اللاعبين تصور أدق التفاصيل  (Weinbange, 2008)الخداع بأنواعه أو التصويب بمختلف أشكاله وهذا يتفق مع ما أشار إليه 

ة المطلوبة بأسلوب للمهارة المراد القيام بها لكي يشعر بأحساس المهارة المطلوب ادائها بشكل سليم وصحيح فالتصور الجيد يعطى فرصة للاعبين لأداء المهار 

ئل المناسبة واتخاذ القرار والاستجابة الصحيحة وتنفيذ المطلوب, وتتفق هذه النتيجة مع صحيح والتغلب على مواقف المنافسة المختلفة واقتراح البدا

 ( والتى جاءت مهارة التصور والثقة بالنفس في المرتبة الثانية والثالثة للاعبي كرة اليد.2021نتيجة دراسة الهندي )

وبعد المنافسة, والقلق من المهارات النفسية التى تؤثر على اللاعبين وتحتاج  ويعتبر القلق أحد الخبرات الانفعالية التي يعيشها اللاعب قبل وأثناء

 بأن فئة الناشئين لا تمتلك الخبرة 
ً
الكافية لمواجهة لقدرات عالية من الخبرات لمواجهتتها ويعزو الباحث حصول مهارة مواجهة القلق على درجة قليلة جدا

تسعى للفوز وفي بعض الاحيان نتيجة قلة الخبرة وتقارب مستويات بعض الفرق من بعضها البعض قد  أعراض القلق والتغلب عليها وهذه الفئة دائما

وهذا يتفق مع ما أشار تفقد الناشئين السيطرة على أحداث المباراة فكثرة الأخطاء سواء المهارية أو البدنية وعدم التزام اللاعبين بالواجبات المطلوبه منهم 

 القلق حالة نفسية تسيطر على اللاعب وتتميز بالخوف والغموض.( بأن 2010إلية نشوان )

وهذا يعمل  ويعد الاسترخاء من المهارات العقلية المهمة التى تساعد على التحكم في الضغوط وتوجيه الاستثارة الانفعالية خلال التدريب والمنافسات

دورها تخفض التوتر العضلي والقلق فالاسترخاء يؤدي لخفض تأثير الاستجابة بقاء مستويات الاستثارة المثلي وخفض الاستثارة الفسيولوجية التى ب

( بأن الوصول للاسترخاء المناسب أثناء المنافسة يؤدي إلى الوصول لمستوى 2006للضغط العصبي والوصول إلى المستوى الأمثل وهذا ما أكدة لبيب )

على رفع الروح المعنوية وذلك بدورة ينعكس على الأداء الراض ي, ويعزي الباحث حلول مهارة منخفض من التوتر وبالتالي لدرجة استرخاء عميقة مما يساعد 

ه لايوجد وقت لدى الاسترخاء في آخر الترتيب وذلك لطبيعة لعبة كرة اليد حيث أنها لعبة مستمرة طول فترة أو زمن اللعب ولا يوجد بها توقفات كثيرة أى أن

سترخاء وطبيعة اللعبة تجعل اللاعبين بانفعال دائم من خلال الحركة المستمرة سواء في حالة الهجوم بتمرير الكرة بين اللاعبين لأخذ قسط من الراحة والا 

وحركة كبيرة  أعضاء الفريق والتقاطع المستمر مع تغيير المراكز فيما بينهم لمحاولة أحداث فجوة في دفاع الفريق الخصم وفي حالة الدفاع هناك احتكاك

 للعضلات 2002بين اللاعبين لذلك لا يوجد وقت للاعبين من أجل الاسترخاء وهذا ما أكدة علاوي )ومستمرة 
ً
( بأن الاسترخاء هو عدم أداء أى ش يء مطلقا

 في النشاط العضلي, وهذا لايحد
ً
 أو الوصول لدرجة الصفر تقريبا

ً
في رياضة ث أى لا يوجد أى انقباض أو توتر في العضلات وعدم وجود نشاط عضلي تماما

0

1

2

3

4

5

6

دافعية الانجاز 
الرياضي 

الثقة بالنفس التصور  تركيز الانتباه  مواجهة القلق الاسترخاء
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 كرة اليد للاعبين داخل الملعب لأنه بحركة مستمرة سواء في الهجوم أو الدفاع.

 ردن ؟Hما طبيعة العلاقة الارتباطية بين المهارات النفسية ومستوى مهارة التصويب لدى ناشئي كرة اليد في النتائج السؤال الثاني: 

 ( يوضح ذلك.6داء مهارة التصويب في كرة اليد والجدول )أين المهارات النفسية ومستوى للإجابة عن هذا السؤال تم ايجاد معامل ارتباط بيرسون ب

 

 (: معامل ارتباط بيرسون بين المهارات النفسية ومستوى أداء مهارة التصويب في كرة اليد6جدول )ال

   التصور  الاسترخاء دافعية الانجاز مواجهة القلق الثقة في النفس تركيز الانتباه

 التصويب معامل الارتباط 432. 299. 556. 326. 363. 427.

 مستوى الدلالة 000.* 001.* 000.* 000.* 000.* 000.*

 (α≤ 0.05*دال عند مستوى)

 

 ( إلى وجود علاقة ارتنباطية طردية بين المهارات النفسية جميعها6تشير البيانات الواردة في الجدول )

س, التصور, تركيز الانتباه, مواجهة القلق, الاسترخاء( و مستوى أداء مهارة التصويب في كرة اليد ويرى الباحث )دافعية الإنجاز الرياض ي, الثقة بالنف

ومهارة التصويب بأن هذه النتيجة منطقية لأن مهارة التصويب تتأثر بالمهارات النفسية للاعبين فلذلك يوجد ارتباط وعلاقة طردية بين المهارات النفسية 

ي يأتي ازداد نجاح هذه المهارة فاللاعب الذي لا يوجد لديه دافع نحو تحقيق الفوز والانتصار خلال المنافسات والفوز في مباريات كرة اليد والفكلما ارتفعت 

( 2007عن طريق تسجيل اكبر عدد من الأهداف في مرمى الخصم والأهداف تسجل عن طريق مهارة التصويب وهذا يتفق مع ما أشار إلية كل من منصور )

 لأحداث تغيير كبير في اداء اللاعبين ويؤدي لزيادة مهاراتهم ومعارفهم حتى يصبحوا بارعين في لعب2001وباكير )
ً
تهم ( إلى ان الدافع للانجاز يعد مصدرا

بقدراتهم ومهاراتهم لأن مهارة وكذلك مهارة التصويب لن تنجح مع اللاعبين الأقل ثقة بأنفسهم لأنه خلال منافسات كرة اليد الثقة مطلوبة من اللاعبين 

جح وهذا ما التصويب تؤدي من مسافات مختلفة فإذا كان اللاعبين مترددين وأقل ثقة بأنفسهم قد يؤثر على نتيجة التصويب وتنفيذ هذه المهارة بشكل نا

 لتحقيق الطاقة2008أشار إليه ياسين )
ً
 هاما

ُ
 إيجابيا

ً
النفسية الإيجابية فاللاعب الذي يثق بنفسة له القدرة  ( بأن ثقة اللاعبين في قدراتهم تمثل مصدرا

ور على تحقيق النجاح المطلوب على عكس اللاعب الذي لدية شك بقدراته فلن يحقق أهدافة وكذلك لن تنجح مهارة التصويب إن لم يكم مستوى التص

تخاذ القرار الصحيح لوقت تنفيذ مهارة التصويب ومن أى مكان العقلي جيد عند اللاعبين فاللاعب الذي يقوم بتصور المهارة قبل تنفيذها سيقوم با

( بأن اللاعب يقوم بتصور وإعادة ترتيب ما يريد 2015يصوب وأين يوجه الكرة لينجح في تسجيل الهدف, وهذا يتفق مع ما أشار إلية عبدالحكيم وحسين )

رة التصويب تركيز الانتباه لأن لاعب كرة اليد يتعرض لمجموعة كبيرة من المثيرات التي في عقلة من المهارات وكذلك من المهارات النفسية المؤثرة في نجاح مها

ثيرات التى تشتت قد تعمل على تشتيت انتباهه وتفقدة التركيز )الجمهور, الخصم....( فاللاعب الذي يستطيع التركيز بالأحداث التى تدور من حوله وعزل الم

 في المنافسات 2007المختلفة وبالأخص مهارة التصويب وهذا ما أشارت إليه ذيب ) انتباهه قد تؤثر على تنفيذ المهارات
ً
( بأن تركيز الانتباه يعد بعدأ حيويا

 لفة.المختلفة وتعد قدرة اللاعبين على توظيف كل من الانتباه والتركيز من العوامل الحاسمة والمؤثرة بصورة مباشرة في اداء المهارات المخت

هارات التي تتأثر بها المهارات المختلفة في لعبة كرة اليد والقلق قد يكون مصاحب للاعبين قبل واثناء وبعد المنافسة وذلك نتيجة كذلك القلق من الم

  الخوف من الفشل أو الهزيمة واللاعب القلق سيتأثر أدائه البدني والمهاري وهذا سيؤثر على نتيجة الفريق فاللاعبون القلقون يكونوا أقل
ً
 ابداعا

ً
وانجازا

التصويب بشكل ومما تقدم تظهر أهمية المهارات النفسية للاعبين وضرورة الاهتمام بتنميتها لديهم حتى لا تؤثر على مستواهم المهاري بشكل عام ومهارة 

 خاص وذلك لوجود علاقة ارتباطية طردية بينهم.

ن الناجحين هم الذين يحافظون على درجة مرتفعة من المهارات النفسية ( بأن الرياضي(Gould and Diefenbach, 2002وهذا يتفق مع ما أشار إلية 

 كدافعية الإنجاز والبقاء في القمة والقدرة على تحديد الأهداف وتركيز الانتباه والتصور العقلي وامتلاك الثقة بالنفس,

لمهارات النفسية والأداء المهاري لدى لاعبي كرة اليد, واتفقت ( التي أظهرت وجود علاقة بين ا2021وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة مالكي وقزقوز )

 مع نتائج دراسة جعفر )
ً
 2016أيضا

ً
( التى أظهرت وجود علاقة ارتباطية بين أبعاد المهارات النفسية وبعض المهارات الأساسية في كرة القدم, واتفقت أيضا

 ية بين أبعاد المهارات النفسية ومستوى الأداء المهاري للاعبات الهوكي.( التى أظهرت وجود علاقة ارتباط2011مع نتائج دراسة عبادة )

( التى أظهرت عدم وجود علاقة مابين المهارات النفسية )مهارة الاسترخاء, والتصور 2018واختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة حسن وآخرون )

 توازن لطالبات المرحلة الثالثة بكلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة.العقلي( ومستوى الأداء للدحرجة الأمامية والخلفية على عارضة ال

 

 النتائج

 المهارات النفسية المميزة لناشئين كرة اليد في الأردن )مهارة دافعية الإنجاز للتفوق, مهارة الثقة بالنفس, مهارة التصور العقلي( -
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فعية الإنجاز الرياض ي, الثقة بالنفس, التصور, تركيز الانتباه, مواجهة القلق, وجود علاقة ارتباطية طردية بين المهارات النفسية جميعها)دا -

 الاسترخاء( و مستوى أداء مهارة التصويب في كرة اليد.

 

 التوصيات

 ارة الاسترخاء(.الاستعانة بالأخصائي النفس ي لتنمية المهارات النفسية التالية لناشئين كرة اليد )مهارة تركيز الانتباه, مهارة مواجهة القلق, مه -

 إلى جنب مع الإعداد المهاري والبدني لرفع -
ً
مستو  ضرورة وجود أخصائي نفس ي رياض ي لكل فريق لمتابعة العوامل النفسية وتنميتها وأن تسير جنبا

 أداء اللاعبين.

 قتها بباقي مهارات رياضة كرة اليد.إجراء دراسات مشابهة اخرى على عينات عمرية مختلفة في رياضة كرة اليد, ودراسه المهارات النفسية وعلا -
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