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Abstract 

Objectives: This study aimed to verify the effectiveness of a cognitive-behavioural therapy 

program in reducing post-traumatic stress disorder among adolescent girls who have lost loved ones 

to COVID-19. 

Methods: The study is based on a quasi-experimental approach based on a single group, the study 

was conducted on an experimental sample consisting of ( 9 girls), the study utilized a list of post-

traumatic stress disorder (DSM-5) by Weathers & etal, 2013) and the cognitive-behavioural therapy 

program which was developed specifically for purposes of this study.  

Results: The results indicated a lack of statistically significant differences between members of the 

experimental group in the pre- and post-traumatic measurements on the post-traumatic stress 

disorder scale (dimensions, and total score), which indicates the ineffectiveness of the cognitive-

behavioural therapy program in reducing post-traumatic stress disorder among individuals who lost 

loved ones to COVID -19 in the study sample. 

Conclusions: The lack of awareness among certain individuals in the Arab community regarding 

the  psychological aspect in managing the COVID-19 pandemic crisis, along with the limited 

effectiveness of remote therapy programs, has resulted in unfavorable consequences. 

Keywords: Cognitive-behavioral treatment program, Post-Traumatic Stress Disorder(PTSD), the 

relatives of the deceased by Corona Covid-19. 

 
رْب ما بعد الصدمة لدى ذوي 

َ
فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض اضطراب ك

 19المتوفين بكورونا كوفيد 

 *فاطمة خلف الهويش
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ـص
ّ
 ملخ

رْبالأهداف
َ
ما بعد الصدمة  : هدفت الدراسة إلى  التحقق من مدى فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في خفض اضطراب ك

 عند عينة من المراهقات.  19 -لدى ذوي المتوفين بكورونا كوفيد 

جْرِيتْ الدراسة عالمنهجية
ُ
لى عينة تجريبية مكونة من : تعتمد الدراسة على المنهج شبه التجريبي القائم على المجموعة الواحدة. أ

رْب ما بعد الصدمة ) 9)
َ
 etal, 2013) Weathers( من إعداد DSM-5فتيات( واستخدمت الدراسة قائمة اضطراب ك

 والبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي جرى إعداده لأغراض هذه الدراسة. (&
أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي : أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج

على مقياس اضطراب ما بعد الصدمة )الأبعاد، والدرجة الكلية(. هذا يشير إلى عدم فاعلية البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي في 
رْب ما بعد الصدمة لدى ذوي المتوفين بكورونا كوفيد 

َ
 .19 –خفض اضطراب ك

النتيجة إلى قلة وعي بعض أفراد المجتمع العربي بدور الجانب النفس ي في إدارة أزمة جائحة كورونا وضعف دور : دلت الخلاصة
 البرامج العلاجية عن بعد.

رْب ما بعد الصدمة، ذوي المتوفين بكورونا كوفيد : الكلمات الدالة
َ
 ..19 –برنامج علاجي معرفي سلوكي، اضطراب ك
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 المقــدمة:

،  وذلك من خلال إعطاء اللقاحات الطبية التنشيطية أو التوعية المجتمعية بضرورة التعايش مع هذا 19-مازال العالم يقاوم ويواجه كورونا كوفيد 

رًا و جُرْحًا في قلوب الأفراد الذين تأثروا بهذه الجائحة؟  !! أم الوباء مع أخذ الاحتياطات اللازمة،  و الآن وبعد مرور سنتين 
َ
على الجائحة،  هل تركت أث

 مرت مرور الكرام؟

.  و يُعَدُ هذا الوباء من أكثر الأزمات الصحية المؤثرة على  19 -لقد واجه العالم جائحة كورونا كوفيد
ً
سَر والمجتمعات كافة

ُ
على مستوى الأفراد والأ

 (.2020بل الأمم والأفراد نظرًا إلى انتشاره السريع في جميع دول العالم بوقت قياس ي   )طراونة و آخرون، واقع ومستق

مُنُ خطورته في إمكانية انتقال
ْ
ه من شخص وقد أثار هذا الوباء حالة طوارئ صحية ونفسية واجتماعية كبرى،  وأحدث قلقًا اجتاح العالم بأسره، وتك

(،  كما أكدت منظمة الصحة العالمية أن هذا الوباء يترك أثرَه في الصحة النفسية لأفراد 2021ة  )عبد الفتاح وآخرون إلى شخص آخر ويسبب الوفا

(. و تشير الدراسات المتعلقة WHO,2020aالمجتمع فيثير القلق بفعل العزلة الاجتماعية والخوف من العدوى وفقدان الأمن النفس ي والاقتصادي   )

 ,Rajkumar)ية الشائعة لوباء كورونا لدى الأفراد  إلى ظهور اضطرابات الصحة النفسية:  كالقلق،  الاكتئاب،  الضغوط النفسية  بالتأثيرات النفس

 ية، الخوف المفرط  )رُهاب الخوف( ،  الخوف من الموت، والأعراض الذهانية،  الوحدة، الذنب،  الوصمة،  الإنكار، الغضب،  الأرق،  الحساس(33) 2020 (

 .التفاعلية،   المخاوف المرضية، واضطراب ما بعد الصدمة

Zeppegno& al et, 2020)   ،,2021, Li&etal,2020 ، Alsheri &etal, ،شكلُ خطرًا كبيرًا على صحة 2022،  وسالم وآخرون
ُ
(  فالأحداث الضاغطة ت

( من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا في أثناء الأزمات والكوارث  PTSDالفرد وتوازنه وتهدد كيانه النفس ي،  حيث يُعَدُ اضطراب ما بعد الصدمة  )

 . (2015)بدر،

 ما تحدث بعد التعرض لصدمة نفسية ناشئة عن حدث تعرض له الشخص ويحمل هذا الحدث تهديدًا معينًا ينتج عنه استجابات انفعالية 
ً
وعادة

 (2012كالرعب،  العجز والخوف الشديد  )جبريل،  محمد، 

سر أحد أقاربها  )الأب أو الأم أو الأخ أو الأخت أو الابن(  فأضحى الا و 
ُ
قْدَ بسبب جائحة كورونا  ارتفعت الوفيات،  حيث فقدتْ كثير من الأ

َ
بن يعاني ف

ن،  الكرب،  التوتر،  أحد والديه أو أحد أخوته،  وما تتركه صدمة موت أحد الوالدين من مشاعر نفسية مؤلمة:  كعدم الاستقرار النفس ي،  مشاعر الحز 

كذلك مرارة فقد الأخ،  فالأخ هو   Carson &etal)   2021,الأحلام المزعجة،  تجنب الآخرين،  الانعزال الاجتماعي وقلة المشاركة في النشاطات اليومية  )

خوة مرت
ُ
 بطة بصدمة موته.السَنَدُ في الحياة، وعند فراقه أو رحيله يتسلل الألم النفس ي وتغدو جميع مشاعر رابطة الأ

رْب
َ
( PTSDما بعد الصدمة :  مدة الصدمة وشدتها والمرحلة العمرية للفرد ونوعه، فقد تزداد أعراض الصدمة  ) هذا ومن العوامل المؤثرة باضطراب ك

 بين المراهقين مقارنة بالأطفال الأصغر سنًا،  والإناث أكثر معاناة من الذكور.

رْبهذا ويُعَدُ العلاج المعرفي السل
َ
وقد أشارت  ،  ( 2012ما بعد الصدمة )جبريل،  محمد،  وكي من أكثر العلاجات النفسية شيوعًا في علاج اضطراب ك

رْب
َ
ما بعد الصدمة و  العديد من الدراسات إلى أن العلاج المعرفي السلوكي هو العلاج النفس ي الأكثر فعالية في الحد من الاكتئاب والقلق و اضطراب ك

 ,(Weiner&etal    2020,( ،  2012)جبريل،  محمد،   وصية به كعلاج الخط الأول للمرض ى الذين يعانون من اضطرابات الصحة النفسيةالذي جرى الت

&etal,2020) Li) 

قِي الضوء على الآثار النفسية المترتبة على جائحة كورونا كحدث صدمي نتج عنه وفاة  أحد الأقارب من 
ْ
الدرجة الأولى،  وقد جاءت هذه الدراسة لتُل

عرفي وما يمكن أن يقدمه العلاج النفس ي لضحايا الفقد من إعادة تأهيلهم النفس ي وتمتعهم بجودة الحياة،  وذلك من خلال برنامج علاجي سلوكي م

رْب
َ
 عند عينة من المراهقات. 19 -ما بعد الصدمة لدى ذوي المتوفين بكورونا كوفيد  يساعد على خفض اضطراب ك

 

 راسة:مشكلة الد

اك مثل كورونا فسيكون وقع الصدمة أشد إيلامً  قْدِ أو موت أحد الأقارب صدمة بحد ذاتها. فما بالك لو كانت أثر وباء فتَّ
َ
رًا تبدو فاجعة  ف

َ
بْلغ أث

َ
ا  وأ

 أن حلَّ هذا الوباء رافقه حصد الأرواح ،  حيث تشير آخر الإحصاءات الصادرة عن جامعة جونز هو 
ُ
مُنْذ

َ
 بكنز للعلوم الامريكيةفي النفس. ف

) JHUحالة وفاة. ) (9,433حالة وفاة،  كان نصيب السعودية منها )( 425,6635,16( أن عدد الوفيات الناتجة عن كورونا بلغ )2022نوفمبر/ 14)

2022,CSSE. 

قاحات  العالمية تتسابق لإيجاد وتوفير لقاح يقض ي على فيروس
ُّ
كورونا ويَحِدُ من انتشاره على أمل أن  والشاهد أن المنظمات الصحية وشركات الل

عِ نفوس الأفراد. فأشار 
ْ
ت الدراسات إلى تنخفض حالات الوفاة الناجمة عنه. كذلك باشر الباحثين بدراسة الآثار النفسية الناتجة عن هذا الوباء على وَق

هاب،  الضغوط النفسية،  الغض ب،  الشعور بالتهديد،  انخفاض الأمن النفس ي،  الوسواس القهري  ارتفاع القلق،  الاكتئاب،  العزلة الاجتماعية،  الرُّ

دَتْ العلاقة الارتباطية بين الجا
َ
ئحة والمتغيرات و اضطراب ما بعد الصدمة.  لكن هل نكتفي بهذه الدراسات النظرية التي وصفت  الآثار النفسية،  و أك
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طالبتْ به منظمة الصحة العالمية،  و حتمًا يقع على عاتق الباحثين والمختصين بعلم  النفسية؟.  فأين دور الدعم النفس ي الواقعي والملموس؟. الذي

ءَ الصدمة لدى  المصابين
ْ
ضُ وَط فِّ

َ
أو ذويهم    النفس والصحة النفسية من خلال تقديم برامج علاجية تستند على الدعم النفس ي الذي من  شأنه أن يُخ

نُ مستوى جودة حياتهم،  و يُمَكِنَهُمْ من التغلب على الضغوط النف سية والحياتية التي مروا بها  و يُعِيد تكيفهم النفس ي وتمتعهم بالصحة النفسية ويُحَسِّ

ات والهيئات الأمر الذي يساعد على ارتفاع مناعة أجسامهم ومقاومتها للوباء.   وبناءً على ما سبق،  فإن  هذه الدراسة جاءت استجابة لتوصية المنظم

وبالتحديد استجابة لتوصية وزارة الصحة السعودية  لجائحة كورونا، وتقديم الرعاية النفسية بمحاذاة الرعاية الطبية و الصحية،  الصحية للتصدي

عَدُ بحوث الصحة النفسية والاجتماعية لفيروس كورونا المستجد 2020 /25/4من خلال إطلاق برنامج دعم أبحاث كورونا المستجد العاجل بتاريخ 
ُ
،  و ت

كذلك استجابة لدعوة مبادرة وزارة التعليم لمواجهة جائحة كورونا من خلال ملتقى التكامل المعرفي  ، (2020ضمن محاور البرنامج  )وزارة الصحة،  من

الإعلام و المترتبة على  المتعلق بالجائحة و الذي يتناول التداعيات الاجتماعية، التعليم، الإرشاد،  الاقتصاد، الوبائيات،  الابتكار، التقنية،  الطب،  و

(،  كذلك 2020. )وزارة التعليم،2020/ 11 /2الجائحة، والتركيز على الدور المجتمعي للتعليم والبحث في مواجهة و تخطي الأزمات، الذي انطلق بتاريخ 

وصتْ بضرورة التغلب على   Alsheri &etal)   2021,بِناءً على توصية دراسة الشهري و آخرون )
َ
الأثر النفس ي للوباء من خلال  برامج الدعم  و التي أ

رْب
َ
 ما بعد الصدمة لدى أفراد المجتمع السعودي . النفس ي وذلك للتصدي لاضطراب ك

 

 تساؤلات الدراسة:

رْب هل توجد فروق على-1
َ
القبلي، والقياس ما بعد الصدمة  )الأبعاد، والدرجة الكلية( بين أفراد المجموعة التجريبية على القياس  قائمة اضطراب ك

 البعدي؟

رْب هل توجد فروق على -2
َ
ما بعد الصدمة  )الأبعاد، والدرجة الكلية( بين أفراد المجموعة التجريبية على القياس البعدي،  قائمة اضطراب ك

 والقياس التتبعي؟

 أهــداف الدراسة:

رْبتهدف الدراسة إلى التحقق من  مدى فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي  في 
َ
ما بعد الصدمة لدى ذوي المتوفين بكورونا كوقيد  خفض اضطراب ك

 عند عينة من المراهقات. 19 -

 

 أهمية الدراسة:

 ترجع أهمية هذه الدراسة إلى الاعتبارات التالية:

فَته من آثار نفسية على الأفرا -1
ّ
د هو حديث الساعة ومن أهم تأتي أهمية هذه الدراسة من أهمية الموضوع الذي تتناوله فجائحة كورونا وما خل

 موضوعات البحث في الوقت الراهن في علم النفس.

رْب 19-ـ حداثة موضوع الدراسة وندرته،  فتقديم  برنامج علاجي معرفي سلوكي لدى فئة من ذوي ضحايا كورونا كوفيد  2
َ
ما  تعرضت لاضطراب ك

 بالاهتمام 
ْ
حد الأقارب،  لم يحظ

َ
قْدِ أ

َ
 من قبل الباحثين،  وخاصة على الصعيد العالمي والعربي والمحلي  )حسب علم الباحثة( .بعد الصدمة ناتجة عن ف

ـ جاءت هذه الدراسة استجابة لتوصيات منظمات عالمية وهيئات محلية حكومية ودراسات علمية،   ودعواتهم بضرورة التصدي لجائحة كورونا، 4

بية و الصحية،  من منطلق توجيه جهود الوقاية والعلاج والتعامل المناسب مع الآثار النفسية وتقديم الرعاية النفسية الملموسة بمحاذاة الرعاية الط

 الناتجة عن جائحة كورونا.

فِيدُ نتائج هذه الدراسة القائمين في مجال الإرشاد والعلاج النفس ي من  إمكانية استخدام هذا البرنامج العلاجي،  في مجالات أخرى و  -5
ُ
على فئات ت

المجتمع تعرضوا لأحداث صادمة بهدف إعادة تأهيلهم النفس ي وتحقيق جودة حياة ملائمة لهم ،  مما يوفر برامج إرشادية وعلاجية مناسبة أخرى من 

ا وشديدًا.  للبيئة السعودية،  لا يزال الافتقار إليها مُلِحًّ

 

 

 مصطلحات الدراسة:

 الفاعلية بأنها القدرة على إنجاز الأ الفـاعلية:  
ُ
عْرَف

ُ
رْجُوَة والوصول إليها بأقص ى حد ممكن  )زيتون،  ت

َ
 (.7)(  2003هداف أو المدخلات لبلوغ النتائج الم

 إجرائيًا: 
ُ
مدى الأثر الذي يُمْكن أن يُحْدِثه برنامج سلوكي معرفي  في هذه الدراسة على فئة من المراهقات من ناحية انخفاض مستوى  و يُعْرَف

رَ إصابته بكورونا كوفيد  اضطراب ما بعد الصدمة  لديهن 
ْ
 . 19-الناتج عن وفاة أحد أقاربهن إِث

هو مجموعة من الإجراءات التي تهدف إلى إيصال الفرد لحالة من الاستبصار بأسباب الاضطراب لديه،  وتعليمه  بــرنـامـج علاجي معرفي سلوكي:
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يَة معرفية،  وتوظف لهذا الغرض الاستراتيجيات اللازمة للتعامل مع أساليب هذا الاضطراب،  بحيث تصبح 
ْ
جزءًا من ذخيرته السلوكية على شكل بِن

 ( .Ohlsen,2007العديد من الأساليب التي وضعتها النظرية المعرفية السلوكية     )

 إِجرائيًا: 
ُ
رْب برنامج  يعمل على دمج فنيات معرفية وسلوكية،  تهدف إلى إيصال المراهِقة التي تعاني من اضطراب و يُعْرَف

َ
ما بعد الصدمة  التي  ك

رَ إِصابته بكورونا كوفيد 
ْ
،  إلى حالة استبصار أسباب الاضطراب لديها وتعليمها الاستراتيجيات اللازمة للتعامل مع هذا  19-فقدت أحد أقاربها إِث

ة من الأساليب كالمحاضرة،  المناقشة الاضطراب،  بحيث تصبح في ذخيرتها السلوكية على شكل أبنية معرفية انفعالية ،  وذلك من خلال مجموع

لعب الأدوار،  التعزيز  الجماعية،  إعادة البناء المعرفي،  مراقبة الأفكار ، الحوار الذاتي،  التدريب على حل المشكلات،  التعريض،  الاسترخاء ،  النمذجة، 

 ،  التي تجري في أثناء  الجلسات الجماعية. و الواجبات المنزلية

رْباضطراب 
َ
ا لكل مَنْ يتعرض له تقريبًا،   هوما بعد الصدمة:   ك رْبًا نفسيًّ

َ
استجابة متأخرة لحادث أو موقف ضاغط،  يتضمن تهديدًا و يسبب ك

أخرى،   من قبيل كارثة أو حادثة خطيرة أو مشاهدة موت آخرِين في حوادث مأساوية أو أن يكون الفرد ضحية تعذيب أو إرهاب أو اغتصاب أو أي فاجعة

احبه ه الاستجابة تكون على شكل إعادة معايشة الصدمة في الصور الذهنية و الأفكار أي الشعور بتكرار الحدث  )إعادة الخبرة أو التجربة(  يصهذ

خوف شديد  وعجز وتجنب التفكير بالصدمة و القابلية المرتفعة للاستثارة،  وتظهر لدى المصاب ولم تكن موجودة لديه قبل تعرضه للصدمة 

(M,2015DS). 

عَرّف الباحثة إجرائيًا: 
ُ
 بالدرجة التي تحصل عليها المفحوصة  على قائمة اضطراب ما بعد الصدمة المستخدم في هذه الدراسة . وت

 بأنه:  مرض مُعْدٍ تسببه الفيروسات التاجية  ) : 19-كورونا كوفيد 
ُ
ها بين ( فهو سلالة جديدة لم تكن معروفة لدى البشر،  ويتم نقلnCoVيُعْرَف

والآلام،  احتقان الأنف وسَيَلان الأنف و التهاب  -صعوبة في التنفس  -الحيوانات والبشر،  ومن أعراضها:  الحمى،  السعال الجاف،  ضيق في التنفس 

ى هذا الفيروس في ووهان بالصين،  في ديسمير 
َّ

ثِرَ في العدي2019الحلق والاسهال.  وقد تفش 
َ
 (.2020د من البلدان  )الشويخ، ، ثم انتشر بسرعة البرق ليؤ

 

 حـدود الدراسة:

قَدْنَ أحد أقاربهن من الدرجة الأولى  )الأب،  الأم،  9تطبيق أدوات الدراسة على عينة مكونة من )الحدود البشرية والمكانية والزمانية:   -
َ
( فتيات ف

رَ إصابته بكورونا كوفيد 
ْ
 ، zoom،  في مدينة الدمام،  الخبر و القطيف بالمنطقة الشرقية في المملكة العربية السعودية،  عبر برنامج  19 -الأخ،  الأخت(  إِث

 م .2020/2021خلال عام 

رْب الحدود الموضوعية:  -
َ
ما بعد  تتحدد بالأدوات المستخدمة لجمع البيانات اللازمة؛  لتحقيق أهداف هذه الدراسة وهي:  قائمة اضطراب ك

 برنامج علاجي معرفي سلوكي من إعداد الباحثة. و الصدمة  

 

 الدراسات السابقة:

 :
ً

 .19-ة نفسية تتصدى للآثار النفسية المترتبة على جائحة كورونا كوفيددراسات تناولتْ برامج علاجيأولا

 Duran&etal)   2022,دراسة دوران و آخرون )

هن  و العلاج هدفت الدراسة إلى التحقق من مقارنة  ثلاثة برامج علاجية نفسية هي:  العلاج المعرفي السلوكي ،  العلاج بتعزيز الصحة القائم على الذ

رْبابي وذلك للتغلب على كل مِن القلق والاكتئاب و الشعور بالذنب واضطراب النفس ي الإيج
َ
-ما بعد الصدمة على عينة من المصابين بكورونا كوفيد  ك

مَتْ عينة الدراسة إلى  19 سِّ
ُ
عاما،  وكل  60-18فردًا  من الجنسين،  تراوحت أعمارهم مابين  135مجموعات،  كل عينة بلغت  3بالبرازيل عبر الانترنت،  ق

جْرِيَتْ ال
ُ
جلسة علاجية،  استخدمتْ الدراسة مقياس النسخة المختصرة  14دراسة خلال عينة حصلت على نوع واحد من أنواع العلاجات الثلاثة.  أ

رْبللقلق والاكتئاب و قائمة اضطراب 
َ
(  ،  وأشارت النتائج إلى فعالية البرامج العلاجية الثلاثة في خفض القلق والاكتئاب و DSM-5ما بعد الصدمة ) ك

رْبالشعور بالذنب واضطراب 
َ
 .نة ولا توجد فروق دالة إحصائيًا بين الثلاثة أنواع العلاجيةما بعد الصدمة لدى العي ك

 Sadeghi&etal)   2021,دراسة صادقي و آخرون )

رْبهدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية العلاج القائم على العاطفة في اضطراب 
َ
ما بعد الصدمة والاكتئاب لدى عينة من الذين تعافوا من  ك

طلاب.  استخدمتْ الدراسة مقياس اضطراب ما بعد الصدمة  3للغة الإنجليزية في جامعة طهران،  حيث بلغ حجم العينة من طلاب ا 19-كورونا كوفيد 

(DSM-4ومقياس بيك للاكتئاب،  أشارت النتائج إلى فعالية البرنامج العلاجي حيث بلغ  متوسط تحسن متغير  ) للصدمة للمرض ى الثلاثة  اللاحق الإجهاد

٪ في مرحلة ما 60.22و  60.78٪ على التوالي. بالإضافة إلى ذلك، كانت هذه القيمة لمتغير الاكتئاب 41.54٪ و 42.39العلاج والمتابعة كان  في مرحلة ما بعد

 بعد العلاج والمتابعة.
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 (Fan  (etal,2021& ,دراسة فان و آخرون )

رْبللتخلص من أعراض اضطراب  -القصص ي –هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج علاجي قائم على العرض السَرْدِي 
َ
ما بعد الصدمة و  ك

مُو  111،  بلغ حجم العينة )19-الاكتئاب و القلق وجودة النوم  لدى عينة من المصابين بكورونا كوفيد سِّ
ُ
ا مفحوصًا من الذكور والإناث من الراشدين  ق

نَوَمِينَ ب  55مفحوصًا  و المجموعة الضابطة بلغت  56إلى مجموعتين  )المجموعة التجربيبة بلغت 
ُ
 15مستشفيات بالصين،  بواقع  3مفحوصًا(  من الم

مقياس (  و مقياس بيك للاكتئاب و مقياس التقييم الذاتي للقلق و DSM-4جلسة علاجية،  استخدمتْ الدراسة مقياس اضطراب ما بعد الصدمة )

صَتْ النتائج إلى عدم فعالية البرنامج العلاجي في التخلص من أعراض اضطراب 
ُ
ل
َ
رْبجودة النوم وبرنامج التدخل العلاجي،  وخ

َ
ما بعد الصدمة   ك

 وفاعليته في التخلص من الاكتئاب و القلق وجودة النوم لدى عينة الدراسة.

 (:2021دراسة دعدرة )

رْبفي تخفيف اضطراب  -القصص ي  –علية العلاج السَرْدِي هدفت الدراسة إلى الكشف عن فا
َ
ما بعد الصدمة لدى الطلبة المتعافين من كوفيد  ك

،  جرى اختيارهم بطريقة قصدية بعد 19 -من الطلبة المتعافين من كوفيد ) طالبًا وطالبة  32بمدارس محافظة الخليل، تكونت عينة الدراسة من  ) 19-

رْ تطبيق قائمة اضطراب 
َ
مُوا لمجموعتين  )تجريبية بلغت DSM-5ما بعد الصدمة، ) بك سِّ

ُ
صَتْ  16مفحوصًا و ضابطة بلغت  16( .  وق

ُ
ل
َ
مفحوصًا(  وخ

رْبالدراسة إلى وجود فروق في متوسطات فاعلية العلاج السَرْدِي في تخفيف اضطراب 
َ
ما بعد الصدمة بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح  ك

عْزَى إلى متغير الجنس والصف على مقياس اضطراب 
ُ
عْزَى إلى البرنامج العلاج السردي ولا توجد فروق ت

ُ
رْبالتجريبية  ت

َ
ما بعد الصدمة،  كما تبين أنه  ك

 .بعدي والقياس التتبعيلا توجد فروق بين متوسطات أداء المجموعة التجريبية على القياس ال

 Weiner&etal)    2020,دراسة وينر و آخرون )

عبر الانترنت وُضِعَ للعاملين في مجال الرعاية الصحية. يهدف البرنامج  CBTهدفت الدراسة  إلى تقييم فعالية ومقبولية برنامج علاجي معرفي سلوكي 

رْب العلاجي إلى علاج ومنع عدد من الاضطرابات المرتبطة باضطراب
َ
ما بعد الصدمة والاكتئاب واضطرابات النوم لدى العاملين في مجال الرعاية  ك

رِ هذه  العواقب النفسية على المدى القصير والطويل لوباء "كوفيد 19-الصحية. والناتجة عن انتشار وباء كورونا كوفيد
َ
جْرِيَتْ 19-و التخلص من أث

ُ
"،  أ

العلاج الطبيعي  الأطباء والممرضات والأطباء واختصاصيو -ا من العاملين في مجال الرعاية الصحية بفرنسا ( مفحوصً 120الدراسة على عينة مكونة من )

سنة،  70و  18وعلماء النفس وحمّال المستشفيات وسائقو سيارات الإسعاف وطلاب التمريض والطب العاملون في المستشفيات،  تراوحت أعمارهم بين 

مُوا لمجموعتين،  مجموعة سِّ
ُ
رْبمفحوصًا( ،  استعانت الدراسة بمقياس  60مفحوصًا(،  ومجموعة ضابطة بلغت ) 60تجريبية بلغت  ) ق

َ
ما بعد  ك

جلسات علاجية،  توصلت النتائج إلى انخفاض في  7( ومقياس الاكتئاب وقائمة الأرق،  والبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي المكون من DSM-4الصدمة )

 مستوى أعراض اضطراب 
َ
رَ تعرضهم للبرنامج العلاجي المعرفي  رْبك

ْ
ما بعد الصدمة والاكتئاب والأرق على نحو واضح لدى عينة الدراسة التجريبية  إِث

 السلوكي.

 (etal,2020) Li& ,دراسة لي وآخرون

ر برنامج علاجي معرفي سلوكي في التخلص من الاكتئاب والقلق والتوتر واضطراب 
َ
ث
َ
رْبهدفت الدراسة إلى التحقق من أ

َ
ما بعد الصدمة  لدى  ك

لغ متوسط ب -( مفحوصًا من المنومين البالغين بمستشفى بنغبو  في الصين  94، أجريت الدراسة على عينة مكونة من )19-المرض ى المصابين بكورونا كوفيد

سّموا لمجموعتين،  مجموعة تجريبية بلغت  ) 45أعمارهم 
ُ
مفحوصًا ومفحوصة( ،   47مفحوصًا ومفحوصة( ،  ومجموعة ضابطة بلغت ) 47سنة، ق

رْبوهو نسخة مختصرة لمقياس الاكتئاب ،  القلق،  التوتر ومقياس   DASS-42استعانت الدراسة بمقياس 
َ
برنامج ( ،  والDSM-4ما بعد الصدمة ) ك

جلسة علاجية،  توصلت النتائج إلى انخفاض الاكتئاب والقلق والتوتر لدى عينة الدراسة التجريبية  مما يعود  20العلاجي المعرفي السلوكي المكون من 

 إلى فاعلية البرنامج العلاجي المعرفي السلوكي.

 

رْبوعلاقته باضطراب  19-ثانيًا:  دراسات تناولت جائحة كورونا كوفيد
َ
 الصدمة.ما بعد  ك

 Carson &etal)   2021,كارسون و آخرون  ) دراسة

رْب هدفت الدراسة إلى النظر في
َ
، وشارك نحو 19-ما بعد الصدمة،  ومهارات التكيف لدى الذين فقدوا أحد أحبائهم في أثناء جائحة كورونا كوفيد ك

رْبشخصًا في دراسة استقصائية في المملكة المتحدة،  استخدمت الدراسة مقياس  185
َ
(  و مقياس الأحداث وتقييم التكيف DSM-4ما بعد الصدمة ) ك

٪ من 94.6و اللاحق للصدمة،  وأشارت النتائج إلى وجود مستويات عالية جدًا من الإجهاد اللاحق للصدمة، حيث سجل مع الفجيعة واستبيان النم

قْدان أحد الأقارب خلال وباء  33العينة أعلى من عتبة 
ُ
لتشخيص اضطراب ما بعد الصدمة. وكانت مستويات النمو اللاحق للصدمة منخفضة جدًا. ف

زيد من اضطراب ما بعد الصدمة. الظروف المحيطة بالعديد من وفيات كوفيد، قد يكون لها عواقب سلبية على المدى الطويل قد يؤدي إلى الم 19-كوفيد

 على الأقارب المفجوعين.
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 Bassi &etal)   2021,باس ي واخرون  ) دراسة

رْبهدفت الدراسة إلى تقييم درجة الإصابة باضطراب 
َ
( HWالنفسية الإيجابية لدى العاملين الصحيين ) ما بعد الصدمة وفقًا لأعراض الصحة ك

رْب، والتنبؤ بدور الصحة النفسية الإيجابية بتطور اضطراب 19-في مقاطعة لومباردي في إيطاليا في أثناء تفش ي وباء كورونا كوفيد
َ
ما بعد الصدمة،   ك

ا ومشاركة من خلال استطلاع عبر الإنترنت653أجريت الدراسة على )
ً
رْبتخدمت الدراسة قائمة اضطراب اس ، ( مشارك

َ
( DSM-5)ما بعد الصدمة  ك

اضطراب ونموذج قصير لاستمرارية الصحة النفسية،  وتوصلت النتائج أن المشاركين الذين يتمتعون بصحة نفسية مرتفعة كانوا أقل عُرْضة للإصابة ب

رْب
َ
رْبما بعد الصدمة،  والنساء أكثر عُرْضة للتعرض لاضطراب  ك

َ
الصدمة من الرجال،  كذلك الممرضين مقابل الفنيين و العاملين في الخطوط  ما بعد ك

رْبالأمامية مقابل العاملين في الخط الثاني أكثر عرضة لتعرض لاضطراب 
َ
 ما بعد الصدمة. ك

 Alsheri &etal)   2021,دراسة الشهري وآخرون )

تحديد مدى انتشار اضطراب ما بعد الصدمة وشدته والتأثير عليه في مناطق هدفت هذه الدراسة المقطعية العرضية القائمة على الملاحظة إلى 

 1374،  أجريت الدراسة على 19-مختلفة من المملكة العربية السعودية بعد ثلاثة أشهر من بدء إجراءات الحجر الصحي المتعلقة بوباء كورونا كوفيد 

(، وأشارت النتائج إلى أنه جرى احتساب معدل DSM-4اس اضطراب ما بعد الصدمة )٪ من النساء(،  واستخدم مقي50.95٪ من الرجال و49.05فردًا)

رْب ما بعد الصدمة  بثلاث طرق، وهي درجة قطع اضطراب ما بعد الصدمة والمعايير والجمع بينهما، وكان معدل الانتشار 
َ
٪، 22.63انتشار اضطراب ك

الذين ثبتت إصابتهم بالعدوى أو يشتبه في  ل الانتشار أعلى من الذكور. كما أظهر المشاركون ٪، على التوالي. وأظهرت المشاركات أن معد19.6٪، و24.8و

 إصابتهم انتشارا أعلى لاضطراب ما بعد الصدمة.

 etal, 2020   (Chávez-Valdez&دراسة شافز فالدز وآخرون  )

لدى السكان المكسيكيين  ما بعد الصدمة اضطراب وأعراض  هدفت الدراسة  إلى تقييم العلاقة بين استراتيجيات التكيف  والخوف الاجتماعي

ا،  استخدمت الدراسة مقياس استراتيجيات التكيف ومقياس الخوف الاجتماعي  320،  أجريت الدراسة على 19-المعرضين لوباء كورونا كوفيد
ً
مشارك

رْب ما بعد اضطراب  قائمةو 
َ
علاقة بين استراتيجيات التكيف التي تعتمد على العاطفة والخوف ( ،  توصلت نتيجة الدراسة إلى وجود DSM-5الصدمة )ك

 الاجتماعي وبين اضطراب ما بعد الصدمة.

 Liang &etal)   2020,دراسة ليناج وآخرون  )

رْب ما بعد الصدمة بعد تفش ي فيروس كورونا المستجد لدى عينة 
َ
من الشباب تهدف الدراسة إلى اكتشاف العلاقة بين االضيق النفس ي و اضطراب ك

ا تراوحت أعمارهم مابين 570الصينين ،  أجريت الدراسة بعد مرور شهر واحد من تفش ي الوباء على عينة مكونة من )
ً
عامًا،  استخدمت  35-14( مشارك

رْب ما بعد الصدمة )
َ
إلى ظهور أعراض ( المعدل على البيئة الصينية،  أشارت النتائج DSM-4الدراسة مقياس استبان الصحة النفسية واضطراب ك

 الضيق النفس ي و أعراض اضطراب ما بعد الصدمة بدرجة متوسطة لدى المشاركين وظهرت الأعراض لدى الإناث على نحو أعلى من الذكور.

 (Muchacka-Cymerman, Tomaszek& 2020)  دراسة توماسزك و موشاكا كيمرمان

والرضا عن  19-في ظل جائحة كورونا كوفيد  -الوجودي عندما يدرك الأفراد قرب وفاتهم الخوف  -التي هدفت إلى التحقق من تأثير القلق الوجودي 

رْب ما بعد الصدمة ونمو ما بعد الصدمة،  جرى جمع البيانات من خلال استطلاع عبر الإنترنت في بولندا خلال الذروة ا
َ
لأولى لتفش ي الحياة باضطراب ك

ا و  155(  طالبًا جامعيًا )199ينة مكونة من )( على ع2020)مارس وأبريل  19-جائحة كوفيد 
ً
ذكرًا(،  استخدمت الدراسة مقياس القلق الوجودي  29إناث

رْب ما بعد الصدمة )
َ
رْب ما بعد الصدمة DSM-4و مقياس الرضا عن الحياة و مقياس ك

َ
( ،  أشارت النتائج إلى أنه  جرى العثور على تأثير اضطراب ك

 عن الحياة ووجود علاقة بين الرضا عن الحياة والنمو مابعد الصدمة.على القلق الوجودي والرضا 

 (Jiang &etal   2020,دراسة جيانق وآخرون  )

رْب ما بعد الصدمة،  حيث يعد القمع التعبيري هدفت الدراسة إلى 
َ
كف  -فحص العلاقة بين التثبيط التعبيري وإعادة التقييم المعرفي وأعراض ك

من أكثر  - الذي يتضمن إعادة تأطير التجارب أو المحفزات التي تثير المشاعر من أجل تخفيف تأثيرها -ادة التقييم المعرفيوإع -التعبير العاطفي 

( تتراوح أعمارهم 6049، أجريت الدراسة على عينة مكونة من )19-استراتيجيات تنظيم المشاعر شيوعًا،  لدى الأفراد المهددين بالإصابة بكورونا كوفيد 

رْب ما بعد الصدمة ) 31عامًا،  من  63 - 17 مابين
َ
(  و DSM-5مقاطعة صينية من خلال استطلاع عبر الإنترنت،  استعانت الدراسة بقائمة اضطراب ك

ين كانوا خر استمارة القمع التعبيري و إعادة التقييم المعرفي.  أظهرت النتائج أن الشباب والنساء والأشخاص الذين لديهم مسؤوليات ومخاوف تجاه الآ 

رْب ما بعد الصدمة.
َ
 أكثر من لديهم قمع تعبيري و أقل في إعادة للتقييم المعرفي وهم أكثر عُرضة للإصابة باضطراب ك

 : (2020دراسة سيد )

رْب ما بعد الصدمة" وتحديد طبيعة العلاقة -"19هدفت الدراسة إلى تعرُّف معدل انتشار كل من "الخوف من كورونا "كوفيد
َ
بين و اضطراب ك

عامًا(، استخدمت الباحثة مقياس الخوف  45 -21فرد( تراوحت أعمارهم ) 620المتغيرين لدى عينة من الراشدين المصريين،  تكونت عينة الدراسة من )
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رْب ما بعد الصدمة ) 19من كوفيد
َ
ن ( ، وأظهرت النتائج وجود معدل انتشار لدرجات متوسطة ومرتفعة من الخوف مDSM-4ومقياس اضطراب ك

رْب ما بعد الصدمة بلغت نسبتها )71" بلغت نسبته )19كورونا "كوفيد
َ
(، كما 60%( ووجود معدلات انتشار لدرجات متوسطة ومرتفعة من اضطراب ك

رْب ما بعد الصدمة، و وجود فر 19أظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة بين كل من متغير الخوف من كورونا "كوفيد 
َ
وق دالة " ومتغير اضطراب ك

" باختلاف العمر لصالح الأكبر سنًا، وباختلاف الاهتمام بمتابعة أخبار كورونا لصالح المهتمين بمتابعة 19إحصائيًا في متغير الخوف من كورونا "كوفيد

 الأخبار، وباختلاف خبرة معايشة الإصابة بالمرض لصالح خبرة إصابة الأهل والأصدقاء.

 (2020دراسة شويخ )

رْ إدراك جائحة كورونا كوفيد هدفت الدراسة
َ
ث
َ
رْب  19-إلى كشف أ

َ
كحدث صدمي في بعض الاختلالات النفسية المتمثلة في المساندة الاجتماعية و ك

ا ومشاركة،  تراوحت أعمارهم مابين 247ما بعد الصدمة  والاكتئاب والقلق ونوعية الحياة،  لدى عينة مكونة من )
ً
عاما،  استخدمت  55-18( مشارك

رْب ما بعد الصدمة)الدر 
َ
(  ومقياس الاكتئاب المحتصر  ومقياس القلق ومقياس مؤشر DSM-5اسة أداة مسح للمساندة الاجتماعية و قائمة اضطراب ك

رْب ما  19-نوعية الحياة،  جاءت النتائج أن إدراك جائحة كورونا كوفيد
َ
بعد كحدث صدمي له تأثير في حدوث بعض الاختلالات النفسية المتمثلة في ك

ا للجائحة كحدث صدمي من الذكور.
ً
 الصدمة  والاكتئاب والقلق،  وجاءت الاناث أكثر إدراك

 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

، 19-يُلاحَظ من العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت برامج علاجية نفسية تتصدي للآثار النفسية المترتبة على جائحة كورونا كوفيد -1

جرِيت
ُ
،  أو المتعافين منه أو على العاملين في مجال الرعاية الصحية،  وهذه الدراسة تناولت 19-على عينة من المصابين بكورونا كوفيد  أنها أ

 ،  مما يجعلها تختلف عن الدراسات السابقة من حيث العينة المستهدفة بالدراسة.19-عينة من ذوي المصابين الذين توفوا بكورونا كوفيد 

من 19-راسة مع الدراسات السابقة التي تناولت برامج علاجية نفسية تتصدي للآثار النفسية المترتبة على جائحة كورونا كوفيدتتفق هذه الد -2

رْب ما بعد الصدمة كأحد الآثار النفسية التي نتجت عن الجائحة.
َ
 حيث أنها تناولت متغير اضطراب ك

شافز و   (2021ودعدرة ) )etal& Bassi   ,2021 باس ي وآخرون  ) و  )Duran&etal,   2022تتفق هذه الدراسة مع دراسة كل من  دوران وآخرون ) -3

من حيث استخدام قائمة  ، (2020شويخ )( و  etal& Jiang ,2020 جيانق وآخرون  )و   )etal, 2020& Valdez-Chávez فالدز وآخرون  )

رْب ما بعد الصدمة)
َ
رْب ما بعد الصدمة.( كأداة بحثية لقياس اضطراب DSM-5اضطراب ك

َ
 ك

التي طبقت أدواتها     Weiner&etal)    2020وينر وآخرون ),          Duran&etal)   2022تتفق هذه الدراسة مع دراسة كل من دوران و آخرون ), -4

 ( etal,2021, & Fan (فان و آخرون ) Sadeghi&etal)   2021من خلال الانترنت )عن بُعد(،  وتختلف مع دراسة كل من   صادقي و آخرون ),

جرِيتْ حضوريًا.  ( etal,2020, & Li(و لي و آخرون (2021دعدرة )
ُ
 التي أ

 

 فـروض الدراسة:

رْب ما بعد الصدمة  )الأبعاد، والدرجة الكلية( بين أفراد المجموعة التجريبية على القي -1
َ
اس القبلي توجد فروق دالة إحصائيًا على قائمة اضطراب ك

 البعدي لصالح القياس البعدي.والقياس 

رْب ما بعد الصدمة  )الأبعاد، والدرجة الكلية( بين أفراد المجموعة التجريبية على القياس  لا توجد فروق دالة إحصائيًا -2
َ
على قائمة اضطراب ك

 البعدي، والقياس التتبعي.

 

 -إجـراءات الـدراسة: 

ى المجموعة التجريبية البرنامج التدريبي، تستخدم الدراسة الحالية المنهج ش -منهج الدراسة:  به التجريبي القائم على المجموعة الواحدة، وفيه تتلقَّ

قارن نتائج القياس القبلي والبَعدي لدى هذه المجموعة التجريبية، وذلك بقصد الكشف عن فاعلية البرنامج العلاجي السلوكي المعرفي
ُ
في خفض  ثم ت

رْب ما بعد مستوى اضطراب 
َ
رَ الاصابة بكورونا كوفيد الصدمك

ْ
قْدِ أحد الأقارب إِث

َ
 لدى عينة من المراهقات. 19 -ة  الناتجة عن ف

 

رَ إصابتهم 38تكونت عينة الدراسة في مرحلتها الأولى  من ) -عينة الدراسة: 
ْ
( فتاة فقدت أحد أقاربها من الدرجة الأولى  )الأب،  الأم،  الأخ،  الأخت(  إِث

أن تكون الفتاة غير متزوجة ولم  -(  عاما 21ـ  12،  و التي تنطبق عليهن شروط العينة  التالية )المرحلة العمرية،  بحيث تتراوح ما بين ) 19 -بكورونا كوفيد 

رَ إصابته بكورونا كوفيد  –يسبق لها الزواج 
ْ
من أمراض مزمنة و و أن لا تعاني  –أشهر  6أكثر من    19 -مض ى على وفاة أحد أقاربهن من الدرجة الأولى إِث

( مفحوصة ،  لا تنطبق عليهن شروط العينة،  وأمكن التوصل إليهن من خلال تعاون إدارة مستشفى الملك فهد 52إعاقات جسدية.( وجرى استبعاد  )
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فهد الجامعي بالخبر مستشفى القطيف المركزي ،  حيث جرى الحصول على موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي بمستشفى  الملك  الجامعي بالخبر و

م.  وموافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي بمستشفى  2021/ 3/  17وتاريخ )  IRB-2021-15-107) التابع لجامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل  برقم  

رْسِلَ لهم خطاب رقم  )2021/  4/  19وتاريخ  (QCH-SREC0 264 /202)القطيف المركزي برقم 
ُ
( 22/9/3578م. وبالنسبة لمجمع الدمام الطبي فقد أ

م،  من قبل عميد كلية التربية بجامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل،  ولكون قسم الأبحاث يعد قسم ناش ئ لديهم،  تعذر الحصول 9/3/2021وبتاريخ 

( 10.  كذلك  من خلال تعاون المعارف والأصدقاء،  عبر استبانة إلكترونية .  ثم حددت الباحثة  )19-ا كوفيد على معلومات عن  ذوي المتوفين بكورون

رْب ما بعد فتيات حصلن على درجات  الأرباعي الأعلى على مقياس اضطراب 
َ
الصدمة ،  وأخذتهم الباحثة بمجملِهم كعيّنة تجريبية لدراستها،  وذلك ك

من مدينة  3من مدينة الدمام و  4(  فتيات.  منهن:  9جي عليهن.  وبعد انسحاب واحدة من افراد العينة، أصبح عدد العينة النهائي  )لتطبيق البرنامج العلا

 من مدينة القطيف. 2الخبر و 

 

 -أدوات الـدراسة: 

رْب ما بعد الصدمة -1
َ
عدَّ هذا المقياس وثرس و آخرون     قائمة اضطراب ك

َ
( وصمم وفق معايير الدليل & etal,2013)  Weathers:  أ

وتتم  ( بند، 20يتكون المقياس من ).  ، مصطفى(  بتعريبه على المجتمع السعودي2020(،  وقام )DSM-5التشخيص ي والإحصائي للاضطرابات العقلية )

رْب التالي للصدمة.  درجات،  وتشي 4بدائل،  تبدأ من صفر إلى 5الاستجابة على هذا المقياس وفقًا لمقياس ليكرت المتدرج من 
َ
ر الدرجة المرتفعة إلى زيادة الك

رَ إصابته بكورون
ْ
 .19-ا كوفيد وقد عدّلت الباحثة وبملائمة بنود القائمة على عينة الدراسة،  وفق الخبرة الصادمة المتعلقة بوفاة أحد الأقارب إِث

 : أجرتت الباحثة الإجراءات التالية:صـدق الأداة

(  من المحكمين* المختصين في مجال العلاج والإرشاد 5)صدق المحكمين(  :  عرضت الباحثة المقياس بصورته المعدلة  على  )  الصدق الظاهري أ ـ 

أ د / فهد عبدالله الربيعة،  أ د / نائل محمد أخرس، أ د / وصل الله عبدالله الصواط، أ د /  هشام النفس ي في عدد من الجامعات السعودية المختلفة  )

،  وذلك بهدف الوقوف على آرائهم حول عبارات المقياس ومدى مناسبتها لأهداف الدراسة ووضوحها د مخيمر، أ د / عبد الحفيظ سعيد مقدم(  محم

 % لجميع العبارات. 100وسلامتها اللغوية،  وقد بلغت نسبة اتفاق المحكمين على صحة تمثيل العبارات للاتجاه المراد قياسه 

 ( .0, 01( وهي قيمة دالة عند مستوى  )4 ,51الطرفية قد بلغت قيمة ت ) صـدق المقارنة –ب 

 أجرتت الباحثة الإجراءات التالية:ثبات الأداة: 

 .( .,.1(  وهو دال عند مستوى )91,0التجزئة النصفية:  و قد بلغت  ) -أ

 .( .,.1( وهو دال عند مستوى )92,0وقد بلغت ) : معادلة الفـا كرونباخ -ب

 

 العلاجي المعرفي السلوكي:البرنامج  -2

لأغراض الدراسة الحالية،  قامت الباحثة بإجراء الصدق الظاهري للبرنامج العلاجي المعرفي السلوكي، وذلك بعرض البرنامج على  صدق البرنامج: 

والمهارات والفنيات  المستخدمة للتدريب  خمسة من المختصين في مجال العلاج والإرشاد النفس ي،  لمعرفة آرائهم في مدى مناسبة مستوى البرنامج للأهداف

حكِمِين.  من حيث زيادة عدد الجلسات من 
ُ
ساعة،  واستبعاد فنية العلاج العقلاني  14الى  12ومدة تطبيق البرنامج،  وقامت الباحثة بالأخـذ بآراء الم

التعـريض، المراقبة  لوكية منها إعادة البناء المعرفي، الاسترخاء،المعرفي للبرت اليس،  واستخدمت الباحثة خلال الجلسات عدد من الفنيات المعرفية الس

 الذاتية، الحوار الذاتي، إيقاف الأفكار، حل المشكلات،

 وإيجاد البدائل،  النمذجة،  لعب الأدوار،  و التعزيز.

 

 نتائج الدراسة وتفسيرها:

 نتيجة الفرض الأول:  ظهرت وفقًا للجدول التالي.
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 (  يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في اضطراب ما بعد الصدمة  لدى أفراد المجموعة التجريبية1)جدول رقم  

 مستوى الدلالة Z الفروق مجموع الرتب متوسط الرتب العدد القياس البُعد

 البُعد الأول: إعادة التجربة
 2.0 2.0 9 قبلي

 0.129 1.52 بعدي < قبلي
 13.0 3.25 9 بعدي

 البُعد الثاني: التجنب
 4.50 4.50 9 قبلي

 0.202 1.28 بعدي < قبلي
 16.50 3.30 9 بعدي

 البُعد الثالث: القابلية للاستثارة
 20.0 5.0 9 قبلي

 0.773 0.29 قبلي < بعدي
 16.0 4.0 9 بعدي

 الدرجة الكلية  للمقياس
 8.0 4.0 9 قبلي

 0.156 1.42 بعدي < قبلي
 28.0 4.67 9 بعدي

 

( نجد أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 0.156( وبلغت دلالتها )1.42( التي بلغت قيمتها )Zيتضح من الجدول السابق ومن خلال قيمة )

فَسِرُ الباحثة هذه النتيجة إلى أنه ربما تعود عدم فاعلية البرنامج العلاجي  القياسين  )القبلي والبعدي(  على
ُ
رْب ما بعد الصدمة .   وت

َ
قائمة اضطراب ك

الافتراض ي  )عن بُعد(،  فالجلسات لم تكن حضورية   zoomأن البرنامج العلاجي جرى عقده من خلال تطبيق  -1 -المعرفي السلوكي إلى عدة أسباب منها: 

 وجها لوجه مع أفراد العينة،  وهذا الأمر نتج عنه بعض العقبات،  منها عدم جدية بعض الأخوات الحاضرات بالاستمرار بحضور الجلسة كاملة ومباشرة

نَ على البث فعليًا لكن ينشغلن بأمور أخرى،  فمتابعتهن كانت متقطعة.  كذلك عدم مشاركة الحاضرات بالنشاطات التدري
ْ
ل
ُ
التي بية حيث أنهن يَدْخ

دِمَتْ لهن خلال البرنامج سواء في أثناء الجلسة أو في إنجاز الواجبات المنزلية المطلوبة منهن،  حيث جرى تدريبهن على استخدام مجم
ُ
وعة من الفنيات ق

جاد البدائل والاسترخاء.  كذلك فنية العلاجية كفنية إعادة البناء المعرفي و التعريض و المراقبة الذاتية و الحوار الذاتي وإيقاف الأفكار وحل المشكلة وإي

رَ في تحقيق التدريب و إنجازه بالشكل المطلوب.
ّ
ث
َ
 النمذجة ولعب الأدوار تتطلب تفاعل حي ومباشر،  فعامل غياب الحضور المباشر أ

الثة،  اعتذرت عن مشاكل انقطاع البث عند بعض المشاركات ،  وهذه المشكلة كانت سببًا بانسحاب أحد الحاضرات،  فبعد الجلسة الث -1

عاقَ تركيزهن وتفاعلهن في أثناء الجلسة العلاجية.
َ
 إكمال البرنامج،  فانقطاع البث  أثر في البعض و أ

( فتاة فقدت أحد أقاربها من 38قلة عدد المشاركات بالبرنامج العلاجي،  فعلى الرغم أن العدد الفعلي لعينة الدراسة في مرحلتها الأولى  بلغ ) -5

رَ إصابتهم بكورونا كوفيد الدرجة الأو 
ْ
،  و التي تنطبق عليهن شروط العينة  التالية )المرحلة العمرية،  بحيث تتراوح  19 -لى  )الأب،  الأم،  الأخ،  الأخت(  إِث

رَ إصابته بكورونا كوفيد مض ى على وفاة أحد أقاربهن من الدرجة الأول –أن تكون الفتاة غير متزوجة ولم يسبق لها الزواج  -(  عامًا 21ـ  12ما بين )
ْ
 -ى إِث

( فتاة حصلن على درجات  الأرباعي الأعلى على 10و أن لا تعاني من أمراض مزمنة و إعاقات جسدية.(،  ثم حددت الباحثة  ) –أشهر  6أكثر من    19

رْب ما بعد الصدمة ،  وأخذتهم الباحثة كعيّنة تجريبية لدراستها،  وذلك لتطبيق ا
َ
لبرنامج العلاجي عليهن.   إِلا أنه عدد غير كافي،  مقياس اضطراب ك

( 52استجابة فقط،  منهن  ) 92وذلك لضعف الإقبال على تعبئة الاستمارة الإلكترونية التي كانت متاحة لمدة أربعة أشهر،  حيث بلغ عدد الاستجابات 

ضعف الإقبال على تعبئة الاستمارة الإلكترونية  يعدّ نتيجة قلة وعي استجابة جرى استبعادها لأنه لا تنطبق عليها شروط العينة.  وترى الباحثة أن 

ظ البعض عن المساهم حَفُّ
َ
ة في تعبئة بعض أفراد المجتمع بدور الجانب النفس ي في إدارة أزمة جائحة كورونا وعدم إعطائه الاهتمام المطلوب،  كذلك ت

مازال يُعتقد أن الإصابة بكورونا يُعَدُ خِزي ووصمة عار. حيث أن هذه الاستمارة وصلت لذوي الاستمارة الإلكترونية ربما يُشكلُ حرَجًا لديهم،  فللأسف 

ة المتوفين بكورونا على وجه الخصوص من خلال رسائل الجوال والواتساب.  من خلال العرض السابق نلاحظ أن نتيجة هذه الدراسة تتفق مع دراس

رْب ما بعد في عدم فعالية البرنامج العلاجي في التخلص من اضطراب   ( etal,2021, & Fan (فان و آخرون )
َ
الصدمة،  وتتعارض مع دراسة كل من دوران ك

 ,و لي و آخرون (2021و دعدرة ) Sadeghi&etal)   2021و صادقي وآخرون ),  Weiner&etal)    2020وينر و آخرون ), Duran&etal)   2022و آخرون ),

&etal,2020) Liرْب ما بعد ي أشارت إلى فاعلية البرنامج العلاجي في التخلص من اضطراب ( . الت
َ
 الصدمة.ك

 

 نتيجة الفرض الثاني:

( بين تم استبعاد الفرض الثاني الذي ينص على:  لا توجد فروق دالة إحصائيًا على قائمة اضطراب كرب مابعد الصدمة  )الأبعاد، والدرجة الكلية

ى القياس البعدي، والقياس التتبعي. وذلك بناء على نتيجة الفرض الأول الذي أشار إلى عدم وجود فروق ذات دلالة أفراد المجموعة التجريبية عل

رْب ما بعد الصدمة  مما يدل على عدم فعالية البرنامج العلاجي المعرفي
َ
السلوكي الذي  إحصائية بين القياسين  )القبلي والبعدي(  على قائمة اضطراب ك

 
َ
رًا؛  لذا يسقط الفرض الثاني.لم يُحْدِث أ
َ
 ث
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 في ضوء نتائج الدراسة،  فإن الباحثة توص ي بالآتي:  التوصيات: 

الإذاعية العمل على رفع مستوى وعي أفراد المجتمع بأهمية دور الدعم النفس ي في إدارة أزمة جائحة كورونا،  وذلك من خلال البرامج التلفزيونية و  -1

 )تويتر،  فيسبوك،  سناب شات،  وغيرها(  والصحف والمجلات.ووسائل التواصل الاجتماعي  

فسية تشجيع المختصين بعلم النفس والعلاج النفس ي على إقامة البرامج والدورات التدريبية المعنية بدور العلاج النفس ي في التصدي للآثار الن -2

 المترتبة على الإصابة بكورونا لدى المصابين وذويهم.

التدريبة المعنية بدور العلاج النفس ي في التصدي للآثار النفسية المترتبة على جائحة كورونا من خلال وزارة التعليم،  دعم البرامج والدورات  -3

صّص الوزارة نشاطات من هذا النوع موجهه للطلبة والمعلمين والمرشدين الطلابيين.
َ
خ

ُ
 فحبّذا لو ت

ي في التصدي للآثار النفسية المترتبة على جائحة كورونا من خلال وزارة الصحة،  دعم البرامج والدورات التدريبة المعنية بدور العلاج النفس  -4

صّص الوزارة نشاطات من هذا النوع موجهة للمرض ى والأطباء والعاملين بالقطاع الصحي ولجميع فئات المجتمع.
َ
خ

ُ
 فحبّذا لو ت

ختصين بعلم النفس والعلاج والإرشاد النفس ي والمرشدين الطلابيين تفعيل برامج علاجية و إرشادية لإدارة الأزمات،  يتم من خلالها تدريب الم -5

 باستراتيجيات إدارة الأزمة.

ا وليس عن بُ  -6 بَق البرنامج العلاجي حضوريًّ
َ
 عد.يعاد إجراء هذه الدراسة في مناطق محلية أخرى،  و مجتمعات عربية أخرى،  مع مراعاة أن يُط

 

 

 

 المصادر والمراجع

 

دراسة ميدانية لدى عينة من أبناء شهداء محافظة طرطوس في مرحلة  –اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وعلاقته ببعض المتغيرات  (.2015بدر،  إ.  )
 ،  رسالة ماجستير غير منشورة،  كلية التربية،  قسم علم النفس،  جامعة تشرين.  المراهقة

ر برنامج علاجي في خفض أعراض اضطراب ضغط ما بعد الصدمة وتحسين التكيف النفس ي لدى عينة من  2012جبريل،  م؛  محمد، أ. )
َ
ث
َ
 Algerian( . أ

 Scientific Journal Platform 5   ،المراهقين العراقين المقيمين في الأردنhttp://search.mandumah.com/Record/554922.187-150), 6( . 

رسالة  بمدارس محافظة الخليل،  19-فاعلية العلاج السردي في تخفيف اضطراب ضغط ما بعد الصدمة لدى الطلبة المتعافين من كوفيد(. 2021دعدرة،  م. ) 

 ماجستير غير منشورة،  كلية الدراسات العليا،  جامعة الخليل.

 الكتب.  ،  القاهرة،  عالم التدريس نماذجه ومهاراته(. 2003زيتون،  ك. )

مجلة العلوم التربوية ، 19-( مستوى إدراك المواطن الأردني لمعايير المسؤولية الاجتماعية في ظل وباء كورونا كوفيد2020طراونة، ؛  السحيمات،  ف؛  اسعد،  أ. )
 -64،  46(، 4، )والنفسية

https://search.mandumah.com/Record/1101668 .   79 

رْب ما بعد الصدمة لدى عينة من الراشدين في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية: 19(. الخوف من كورونا "كوفيد 2020سيد، ر. )
َ
" وعلاقته باضطراب ك

  https://journals.ekb.eg/article_252627.html.252-197، 56،  المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةإكلينيكية،   –دراسة سيكومترية 

سر في 2022سالم، ح؛  القطاونة،  م؛ نشوان،  أ؛  حراحشة، م. )
ُ
ر الحجر المنزلي في الجوانب النفسية والاجتماعية في ظل جائحة كورونا لدى أرباب الأ

َ
ث
َ
(. أ

 .217-202(،5) 49، الجامعة الأردنية والاجتماعية مجلة دراسات للعلوم النفسيةالمجتمع الأردني، 

https://dsr.ju.edu.jo/djournals/index.php/Hum/article/view/2818/386 

،  المجلة المصرية للدراسات النفسيةكحدث صدمي وأثره في بعض الاختلالات النفسية لدى عينة من المصريين،   19-(. إدراك جائحة كوفيد 2020شويخ،  ه. )

30  (109 , )41- 78. 

(. الالكسيثيميا وعلاقتها باضطراب إجهاد ما بعد الصدمة في ضوء متغيري العمر والأحداث الصدمية لدى طالب الدراسات العليا: دراسة 2107عبدالله ،  ب. )

 .149 – 64 (،3)165، كلية التربية، جامعة الأزهر، مجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعيةسيكومترية. 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=253040 

على المواطن العربي  19-(. الآثار النفسية لجائحة كورونا كوفيد2021عبد الفتاح،  ف؛  علاء الدين،  ج؛  أبو هلال، م؛  دودين،  ح؛  البحراني،  م؛  العتوم،  ع. )

 .48،  الجامعة الأردنية مجلة دراسات للعلوم النفسية والاجتماعية عربية، ، دراسة مسحية مستعرضة في عدة دول  –واستجابته لها 

 https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum/article/view/11018k(3،)50-74 

رْب ما بعد (. فعالية برنام إرشادي قائم على العلاج المرتكز على التعاطف في خفض اضطراب 2020مصطفى،  م.  )
َ
الصدمة لدى ضحايا التنمر ك

https://edusohag.journals.ekb.eg/article_85746.html.  ،967 -874، 73 المجلة التربية،  الالكتروني 

 مجلة ما بعد صدمة موت أحد الوالدين على الانسحاب الاجتماعي وتقدير الذات لدى عينة من الأطفال،   (. أثر اضطراب ضغوط2015محمد،  ر. )

https://journals.ekb.eg/article_252627.html
https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum/article/view/11018k


د  دراسات:
ّ
 2024، 3، العدد 51العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجل

198 

https://search.mandumah.com/Record/1084872 1334-1299، 10(4) لدراسات الإنسانية والأدبية، ا.  
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