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Abstract 

Objective: To assess the level of family compatibility during the COVID-19 pandemic 

in the city of Irbid, Jordan. 

Methods: A descriptive-correlational approach was employed. The study population 

included all residents of Irbid County in 2021, estimated to be 856,200 individuals from 

175,035 families. The study sample comprised 1000 participants, including 500 males 

and 500 females. A questionnaire was distributed through social media platforms to 

collect data, and a family compatibility scale during the COVID-19 pandemic was used 

to achieve the research objective. The collected data were analyzed using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS). 

Results: The study's findings indicated that (1) the level of family compatibility among 

the respondents was at a low level, reflecting a negative impact of the COVID-19 

pandemic on family compatibility. (2) The higher the number of children, the lower the 

family compatibility. (3) There is no statistically significant effect of educational 

qualification and gender variables on family compatibility. (4) There is an effect of the 

age variable: the older the person, the higher the level of family compatibility. 

Conclusion: The COVID-19 pandemic has had a significant adverse effect on family 

compatibility, not only in Jordan but also globally. Therefore, the study recommends that 

social policymakers prioritize this issue, and researchers should investigate other aspects 

of family compatibility. 
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افق الأسري في قصبة مدينة إربد في الأردن خلال جائحة كورونا   مستوى التو

 *2أنور السموحي الدهمش ي،  1فاتن عيس ى السيوف
 ، الأردنوزارة التربية والتعليم1

 الرئيس التنفيذي لنادي عرعر الرياض ي، المملكة العربية السعودية2
 

ـص
ّ
 ملخ

 ( في قصبة مدينة إربد في الأردن. Covid 19الكشف عن مستوى التوافق الأسري خلال جائحة فايروس كورونا ) الأهداف:

(، 2021تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تكون مجتمع الدراسة من سكان لواء قصبة إربد جميعهم عام ) المنهجية:

( ذكور، 500( شخص، )1000( أسرة. وتكونت عينة الدراسة من )175035( نسمة، بواقع )856200والمقدّر عددهم بِـ )

التواصل الاجتماعي. ولتحقيق أهداف البحث تم استخدام مقياس: ( إناث. تم توزيع الاستبانة عليهم من خلال منصات 500و)

 التوافق الأسري في فترة جائحة فايروس كورونا، وتم تحليل البيانات باستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية.

ض؛ وهكذا كان هناك أثر أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى التوافق الأسري لدى أفراد العينة كان في مستوى منخف النتائج:

ل التوافق الأسري. عدم وجود أثر ذي دلالة إحصائية لمتغيري: 
َّ
سلبي لجائحة كورونا في التوافق الأسري. كلما ارتفع عدد الأبناء ق

 ري.المؤهل العلمي والجنس في التوافق الأسري. وجود أثر لمتغير العمر؛ إذ كلما كبر عمر الشخص ارتفع معه مستوى التوافق الأس

لقد كان لانتشار جائحة كورونا أثر كبير في التوافق الأسري في دول العالم، ومنها الأردن. وتوص ي الدراسة بضرورة جذب  الخلاصة:

انتباه صنّاع القرار الاجتماعي إلى إيلاء هذا الموضوع جُلَّ الاهتمام، وضرورة أن يتجه الباحثون إلى دراسة التوافق الأسري من 

 جوانب أخرى.

 ، لواء قصبة إربد.Covid 19: التوافق الأسري، فايروس كورونا، لكلمات الدالةا
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 المقدمة

والاقتصادية؛ مما يعدُّ التوافق الأسري بمثابة المحصلة الطبيعية للتفاعلات بين الزوجين في مختلف جوانب الحياة الاجتماعية، والانفعالية، والثقافية، 

العلاقة الزوجية، وامتداد أثرها يتيح الفرصة للزوجين بإقامة حياة سعيدة مليئة بالسكينة والمودة والرحمة والتفاهم، ويعمل التوافق الأسري على استمرارية 

. ويعدُّ التوافق الأسري طريقة للوصول لحل المشكلات الأسرية بطريقة مناسبة،  على نحو يضمن (Clayton, 2014)الإيجابي إلى المحيط الأسري والمجتمعي 

بير في خلخلة المنظومة الأسرية. وعدم قدرة العديد من الأسر (. وقد كان لفيروس كورونا المستجد أثر ك2017استمرارية العلاقة الأسرية واستقرارها )جندي، 

وغالبًا . (Clayton, 2014)على التكيف مع هذا الوباء، وهكذا ظهرت العديد من المشاكل الأسرية بسبب تواجد جميع أفراد الأسرة في المنزل الواحد أوقاتًا طويلة 

رثة صحية عامة تصاحبها مشاعر سلبية متعددة ناتجة عن الخوف من العدوى، والعزلة الاجتماعية، ما يكون تفش ي مرض معدٍ يُنظر إليه على أنه أزمة أو كا

 .(Campbell, 2020)وعدم كفاية المعلومات الصحية، ومحدودية الوصول إلى شبكة الدعم الاجتماعي، وفقدان الوظائف أو الدخل 

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

ة أصبحت الأسرة تواجه الكثير من التحديات والمشكلات في مختلف المجالات؛ مما جعل الوصول للتوافق الأسري حاجة ملحة، كما أن بناء الأسر 

انتشار روف السليمة يتطلب وجود زوجين متفاهمين ومدركين لأهمية دور الأسرة في التعامل مع المتغيرات التي تفرضها ظروف الحياة، ولعل أهم هذه الظ

ة كورونا جائحة كورونا في العالم  على نحو عام وفي الأردن  على نحو خاص، حيث لاحظ الباحثان ظهور العديد من الدراسات التي تتحدث عن أثر جائح

يت، وظروف التعليم عن على زيادة المشاكل الأسرية في العديد من الدول؛ وذلك بسبب الحجر المنزلي وما ترتب علية من تبعات، مثل عدم الخروج من الب

التوافق بعد وما تركه من آثار على كل من فرد في الأسرة، إضافة للظروف الاقتصادية، هذه الظروف وغيرها قد ساهمت  على نحو أو بأخر بوجود عدم 

لدى الأسر في لواء  Covid 19ل جائحةما مستوى التوافق الأسري خلاالأسري. ومن هذا المنطلق حاولنا تسليط الضوء على التساؤل الرئيس ي المتمثل في، 

 الذي ينبثق منه التساؤل التالي: قصبة إربد؟

 19هل توجد علاقة دالة إحصائيًا بين التوافق الأسري خلال جائحة Covid  ومتغيرات عدد الأبناء والمؤهل العلمي والجنس والعمر الزمني لدى

 الأسر في لواء قصبة إربد؟

 

هذه الدراسة تسليط الضوء على موضوع التوافق الأسري للأسر في التعامل مع جائحة فيروس كورونا لدى أفراد  نهدف من خلال اهداف الدراسة:

 الأسرة في لواء قصبة إربد.

 نس الكشف عن الفروق في مستوى التوافق الأسري في ضل جائحة كورونا تبعًا لبعض المتغيرات الديموغرافية )عدد الأبناء والمؤهل العلمي والج

 عمر الزمني لدى الأسر( في لواء قصبة إربد.وال

 

 أهمية الدراسة:

ونا، حيث إن تعدُّ الدراسة الحالية من الدراسات القليلة والمحدودة التي تدرس التوافق الأسري في المملكة الأردنية الهاشمية في ظل تفش ي وباء كور 

 ل العالم  على نحو عام والمملكة الأردنية الهاشمية  على نحو خاص.الدراسة الحالية طبقت بظروف استثنائية لم يسبق حدوثها في جميع دو 

 

 الأهمية التطبيقية:

تسهم هذه الدراسة من حيث الأهمية السيكومترية المستخدمة فيها بتزويد الباحثين باستبيان متخصص لقياس التوافق الأسري خلال جائحة 

Covid 19  كما تسهم الدراسة في مساعدة المتخصصين في المجالات السيكولوجية ومجال الإرشاد الأسري، كما تسهم في إثراء المكتبة العربية بموضوع

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد.  Covid-19التوافق الأسري خلال جائحة 

 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية:

بأنه: شعور الفرد بدوره الحيوي وشعوره بإنه يتمتع بحياة سعيدة داخل الأسرة،  (Resorlu et al, 2017وزملاؤه ) يعرفه ريسيرلو التوافق الأسري:

ت الدرجات التي والتعاون ما بين الفرد وباقي أفراد الأسرة والقدرة على توفير الأشياء الضرورية. ويعرف التوافق الأسري إجرائيًا: بأنه مجموع متوسطا

 فراد العينة على استبيان التوافق الأسري المستخدم في الدراسة الحالية.يحصل عليها أ

سمى فيروس كورونا(19Covid 19فايروس كورونا كوفيد
ُ
ستجد الم

ُ
. وقد اكتشف هذا الفيروس 2 -سارس-(: هو مرض ناجم عن فيروس كورونا الم

ستجد لأول مرة في 
ُ
جموعة من حالات الالتهاب الرئوي الفيروس ي في يوهان بجمهورية الصين الشعبية، ، بعد الإبلاغ عن م2019كانون الأول/ ديسمبر  31الم



د  دراسات:
ّ
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، م ويعد من
ً
ثل متلازمة فصيلة فيروسات كورونا الواسعة الانتشار المعروفة بأنها تسبب أمراضًا تتراوح من نزلات البرد الشائعة إلى الاعتلالات الأشد وطأة

الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم )السارس(، الذي لم يسبق أن أصيب به البشر من قبل )مصدره حيواني( (، ومتلازمة MERSالشرق الأوسط التنفسية )

 (.2021)منظمة الصحة العالمية،

 

 محددات الدراسة

لة ومشابهة في تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات الآتية: المجتمع، والعينة، وهذا يحدّ من إمكانية تعميم النتائج إلا على عينات ومجتمعات مماث

هي الأسر التي تسكن في لواء قصبة إربد، وتم وصول المقياس المستخدم في الدراسة الحالية إليهم ) على نحو إلكتروني(،  –هنا  –الخصائص. والعينة 

بأنه تم التحقق من الخصائص  وهو مقياس )التوافق الأسري في ظل جائحة كورونا(، لذا فإن تعميم النتائج سيتحدد بكل من صدق وثبات المقياس، علمًا

 السيكومترية له بما يتناسب مع الدراسة الحالية.

 جائحة كورونا

، تم الإبلاغ عن مجموعة من حالات الالتهاب الرئوي المجهول المصدر في منطقة ووهان في الصين، تتعلق بسوق هوانان 2019كانون اول  31في 

، أعلن المركز الصيني للسيطرة على الأمراض والوقاية منها أن العامل المسبب لها هو 2020يناير  9 للمأكولات البحرية للبيع بالجملة، بعد ذلك، في

( الجديد والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة، وأصبح هذا الفايروس العالمي الناجم عن SARS-CoV-2) 2 -سارس-الفيروس التاجي فيروس كورونا

ا باسم كوفيدSARS-CoV-2سارس )-الفيروس التاجي فيروس كورونا
ً
حدد المدير  2020/مارس/  11( بعد شهرين فقط، وفي COVID-19) 19( معروف

باعتباره وباءً؛ مما أدى إلى ظهور رهاب عالمي جديد يسمى  COVID-19( انتشار WHO) (World Health Organizationالعام لمنظمة الصحة العالمية )

 (.Fathi et al, 2021) 19رهاب كوفيد

( من قبل منظمة الصحة العالمية، سارعت دول العالم إلى اتخاذ تدابير متعددة ومتنوعة 19-عد الإعلان رسميًا عن جائحة فيروس كورونا )كوفيدوب

ير عديدة ابللحد من انتشار الفيروس على أراضيها وحماية سكانها. وتعزيز قدرات منظوماتها الصحية لاكتشاف حالات الإصابة وعلاجها، وتبنت الدول تد

دوام لاحتواء الفايروس، مثل فرض قيود على حركة السفر الخارجي والداخلي، وإطلاق حملات توعية بضرورة التعقيم والنظافة الشخصية، وتعليق ال

(؛ 2020يث وأنوشا، المدرس ي، وتحويل جزء كبير من قوة العمل غير الأساسية إلى نظام العمل عن بعد من أجل تطبيق إجراء التباعد الاجتماعي )إليزاب

ة مما أدى إلى ظهور معدلات مرتفعة من القلق والاكتئاب، وتعاطي الكحول، وانخفاض الصحة النفسية مقارنة بالنسب المعتادة، وذلك حسب دراس

(Ahmed et al, 2020) في المشكلات النفسية للمستجيبين الصينيين. 19التي هدفت لمعرفة تأثير فايروس كوفيد 

. وتعد (Taub, 2020)إلى زيادة مستويات العنف الأسري في جميع أنحاء العالم  19ووفقًا لعدد من الصحف والتقارير الحكومية، أدت جائحة كوفيد 

ا، وبتحديد هذه الزيادة في العنف الأسري أمرًا بالغ الأثر في الأسرة من خلال زيادة نقاط الضعف الشخصية والجماعية، وتقليل خيارات الدعم للضحاي

ل من انعدام الأمن المسارات التفصيلية التي تربط الأوبئة والعنف الأسري بناءً على الأدبيات المنشورة، وتتمثل العوامل أو المسارات التي تم تحديدها بك

ة بالكوارث والنزاعات، والتعرض الاقتصادي والإجهاد المرتبط بالفقر، والحجر الصحي والعزلة الاجتماعية، والاضطرابات وعدم الاستقرار المرتبط

التي تس يء  للعلاقات الاستغلالية بسبب تغير التركيبة السكانية، وانخفاض توافر الخدمات الصحية، وعدم قدرة المرأة على الهروب مؤقتًا من عائلتها

اطفية سلبية كبيرة على كل من الرجال والنساء؛ مما معاملتها، ويُعتقد أن العديد من هذه العوامل الاجتماعية، مثل البطالة طويلة الأجل، لها آثار ع

لم ساهم يعزز أو يؤدي إلى تفاقم الصراع الأسرية وعدم وجود التوافق بين أفراد الأسرة، ومع دخول الحجر الصحي حيز التنفيذ في جميع أنحاء العا

 (Taub, 2020).بزيادة العنف الأسري الذي يؤثر بدوره في التوافق الأسري 

على سرعة التهيّج، التشوش، انخفاض مستوى  19ظمة الصحة العالمية تشمل الأعراض التي قد يصاب بها الفرد نتيجة بالإصابة بكوفيد وبحسب من

درة، مثل السكتات الدماغية وا
ُ
لتهاب الوعي )الذي يرتبط أحيانًا بالنوبات(، القلق، الاكتئاب، اضطرابات النوم، مضاعفات عصبية أشد وخامة ون

 (Organization Health World, 2021)والهذيان وتلف الأعصاب.  الدماغ

 أثر كورونا على الأسرة:

جميع  زادت الضغوط على الأسرة نتيجة بقاء الأسرة في المنزل أوقاتًا طويلة، لاسيما في فترة حظر التجوال؛ مما أدى لظهور تداعيات كثيرة على

ار السلبية الاقتصادية والاجتماعية، وزيادة العنف الأسري؛ مما جعل بعض الدول تأخذ بعض الأصعدة، وذلك بسبب حالات عدم الاستقرار والآث

الشركاء، مثل التدخلات لفهم الواقع والموقف، ومعرفة حجم المشكلة، حيث قام المركز القومي المصري بالتعاون مع هيئة الأمم المتحدة للمرأة وعدد من 

ي( بعدد من التدخلات للتصدي للعنف الأسري بإطلاق مبادرة )صحتنا النفسية أولوية( من خلال فيديوهات )سيف كيدز وشيزلونغ ومواقع إيجبت تود

ترتبة عليه توعوية لعدد من الأخصائيين النفسيين والمؤسسات التي تقدم خدمات الدعم النفس ي لرفع الوعي بأهمية الصحة النفسية والآثار النفسية الم

ا ساخنة للدعم النفس ي، ورغم هذه التدخلات  في ظل تفش ي وباء كورونا على
ً
المواطنين والمواطنات، كما أصدرت الأمانة العامة للصحة النفسية خطوط
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شخص حول السريعة إلا أنها غير كافية للتعامل مع الظاهرة، كما يجمع الأخصائيون في الصحة النفسية أن الحجر الصحي المفروض على أكثر من مليار 

 ولا موضوعًا يستهان به، إذ إنه إجراء استثنائي وغير مسبوق يقيد الحريات الفردية حتى في الدول العالم بسبب جائح
ً

ة فيروس كورونا، ليس أمرًا سهلا

رف الديمقراطية، وهذا الوضع يتسبب بمشاكل نفسية للعديد من الأشخاص، خاصة بالنسبة للذين يفشلون في التعامل  على نحو إيجابي مع هذا الظ

 (.2020م، غبش ي، )بوعلا 

لأسري من وقد أصبحت الأسرة تعاني العديد من التحديات، والمشكلات المختلفة في ظل عصر يزخر بالضغوطات في مختلف ميادين الحياة، ولعل التوافق ا

على مختلف الصُعد، ويتطلب بناء الأسرة أهم متطلبات هذا العصر؛ إلا أن العمل على سلامة الأسرة ضرورة اجتماعية ّ ماسة تتطلبها حاجات المجتمع التنموية 

بينهما، كما يجب أن السليمة وديمومتها وجود شريكين متلائمين، ومتفهمين لمعاني الشراكة، والزواج، والأسرة، ومدركين لسماتهما الشخصية، ولأهمية الاتصال 

يام أسرة متوافقة، ومتماسكة أساسها التعاون، والتكامل، في سبيل تحقيق يكونا مدركين لما تطرحه الحياة المعاصرة من متغيرات وتحولات مؤثرة؛ مما يضمن ق

 الأهداف المشتركة، وفي ظل هذه الأزمات بات التوافق الأسري من الطموحات التي يسعى إليها كل فرد متزوج، أو مقبل على الزواج.

وما سببته من مشاكل نفسية واجتماعية وأسرية، أصبحت الأسرة في تحدٍّ كبير لمواجهة هذه  COVID-19وفي ظل جائحة فيروس كورونا المستجد 

لجائحة  على الأزمة، من خلال إجراءات وتغييرات كبيرة في أساليب التعاملات اليومية والتوازن بين حياة الفرد وأسرته، للعمل على التكيف مع ظروف ا

في ضغوط  COVID-19وافق والاستقرار لجميع أفراد الأسرة، في أثناء مواجهة هذه الجائحة، وقد تسببت جائحة نحو يخفض من القلق، ويحافظ على الت

روس يزيد كبيرة على الدول  على نحو عام، وعلى الأفراد  على نحو خاص، وذلك بسبب أن عدم وجود علاجات فعالة وتوافر اللقاحات الحالية لهذا الفي

رض، كما أن المشاعر السلبية شائعة وترتبط بالتكيف ولكنها قد تتطور على المدى الطويل إلى القلق والأرق وإدراك انعدام الخوف من الإصابة بهذا الم

 .(Sheek-Hussein, Abu-Zidan & Stip, 2021) الأمن والغضب والخوف من المرض والسلوكات المحفوفة بالمخاطر

افق الأسري   التو

رد بحياة سعيدة داخل أسرة تقدره وتحبه، مع شعوره بدور فعال داخلها،  ووجود التعاون بينة وبين أفراد الأسرة، التوافق الأسري: هو أن يعيش الف

( التوافق الأسري: بأنه مدى التقارب والتآلف والترابط 1990(. وتعرف الطلياوي وطه )2003وقدرة الأسرة على توفير الإمكانيات الضرورية له )شقير، 

 راد الأسرة: الزوج والزوجة والأبناء، ومدى تقبل كل منهم لظروف الآخرين ورضاه عنها؛ مما يُسهم في استمرارية الحياة الأسرية من خلالوالانسجام بين أف

 علاقات يسودها الود والتفاهم والاحترام وإنكار الذات.

مة والمودة والمحبة المتبادلة بينهما، والشعور بالرضا ( بأنه: شعور الزوجين بالانتماء العاطفي والانسجام والرح2008كما عرفته أبو موس ى )

 والسعادة، والاتفاق في حياتهم الزوجية، والقدرة على التعامل الناجح مع مشكلات الحياة الزوجية.

على نحو يعكس طبيعة  التوافق الأسري بأنه: مفهوم لتقييم طبيعة العلاقة الزوجية بين الزوجين،  (Resorlu et al, 2017)ويعرف ريسيرلو وزملاؤه 

عن حاجاتهما  رضا الزوجين عن رابطة الزواج، إضافة إلى قدرة الزوجين على التغلب على المشكلات الزوجية التي تواجههما، مع إعطائهما الفرصة للتعبير

 النفسية، والانفعالية والجسدية.

افق الأسري   :العوامل المؤثرة في التو

عاطفية المتبادلة والمتزنة بين الزوجين، وثيقة أمان، تدفعهما نحو البذل والعطاء في تلبية الحاجات الشخصية، : تعدُّ العلاقة الالجانب العاطفي .1

لترابط النفس ي العاطفي ا
َ
لمتوازن حيث إن الهدف من الزواج هو الرغبة في إشباع الحاجة للحب والتعاطف، والسكينة والتراحم والمودة والتقدير وا

 (.2011الاستمرارية والديمومة في العلاقة الزوجية، فبدون الإشباع العاطفي، قد تنهار الحياة الزوجية )أبو سكينة وخضر، بين الزوجين بما يحقق

تحدد العوامل الثقافية والاجتماعية والاقتصادية سن الزواج، فيكون التناسب العمري في السن بين الزوجين من المرتكزات  سن الزواج: .2

افق؛ وذلك لأنه يؤدي إلى تفهم الزوجين َاهتمامات واتجاهات وسلوك آخر في المواقف التي تواجه الزوجين في حياتهما الأساسية للزواج المتو 

 (.2007الزوجية؛ مما يسهم  على نحو كبير في نجاح العلاقة الأسرية )الكبير، 

في التوافق الأسري، إذ إن حصول أحد الطرفين على شهادة إن الاختلاف في المستوى التعليمي والاقتصادي يؤثر  المستوى الاقتصادي والتعليمي: .3

نفصال، علمية أعلى من الآخر قد يكون سببا في ظهور نوع من التعالي الواضح في المعاملة؛ مما قد يؤثر في التوافق الأسري، وقد يصل إلى حد الا 

سهم في تكوين الضغوط )بلخير، كما يعدُّ المستوى الاقتصادي من أهم العوامل التي تؤثر في التوافق الأسري، 
ُ
 (.2016وت

افق الأسري:  النظريات المفسرة للتو

تركز النظرية السلوكية على السلوك الظاهر في اللحظة الحالية دون الاهتمام بالأسباب التاريخية والخبرات الماضية، النظرية السلوكية:  .1

، وأن عدم التوافق الأسري هو من أنماط سلوكية مكتسبة من الآخرين، وعند ويرى السلوكيون أن السلوك في جملته مكتسب ومتعلم من البيئة

 .(2009تعديل البيئة التي نشأ فيها التعلم الخاطئ فإنه يمكن تعلم سلوك التوافق الأسري الصحيح )العنزي، 

فهوم التكاليف والفوائد في تحليل التفاعلات : التي تعد من النظريات الحديثة التي تفسر الحياة الأسرية، التي تستخدم مالنظرية البنائية .2
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ماعي كما الاجتماعية، التي تهتم بدورها بالجوانب المادية غير المحسوسة مثل الحب والانزعاج والمركز الاجتماعي وجذب الانتباه والاعتراف الاجت

نجذاب والرغبة بالمكافأة هي التي تحرك التفاعلات (المتمثلة بالشعور بالا social attractionتؤكد النظرية أن قوى الجاذبية الاجتماعية )

 (2013الاجتماعية داخل النظام الاجتماعي، وأنهم يتوقعون أن الفوائد تأتي مع مرور الوقت ولا تأتي  على نحو مستعجل.)حلمي،

 وفي ما يلي عرض لبعض الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة:

دراسة في شيكاجو بالولايات المتحدة الأمريكية هدفت إلى الكشف عن أثر فايروس كورنا  ((Kalil, Mayer & Shah, 2020أجرى كاليل وماير وشاه 

( أسرة من ذوي الدخل المنخفض. وقد أشارت 572على دنياميكات الأسرة وتوافقها، وبخاصة لدى الأسر المعرضة للخطر. تكونت عينة الدراسة من )

فق الأسري لدى الأسر المعرضة للخطر الاقتصادي والصحي، وكذلك تراجع مستوى التفاعل بين الوالد والطفل. نتائج الدراسة إلى تراجع مستوى التوا

ترتبة على فقدان كما بينت نتائج الدراسة أن بقاء الأم مدة أطول مع الطفل في الحظر المنزلي تزيد من تفاعلهما، وتظهر المشاكل الاقتصادية والصحية الم

 د الوالدين.العمل، أو إصابة أح

دراسة في المملكة المتحدة هدفت إلى الكشف عن الأثر النفس ي للحظر ( (Morgul, Kallitsoglou & Essau, 2020وأجرت مارجول وكالتسجلو وإيساو 

ا لأطفال 297من )الناتج عن جائحة كورونا على أطفال المرحلة الأساسية، وعلى التوافق الأسري لدى العائلة البريطانية. تكونت عينة الدراسة  ( أبًا وأمًّ

% من 61.4% منهم من الوحدة و 64.5% من الأطفال عانوا من الملل، بينما عانى 73.8سنة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن  11-5تتراوح أعمارهم بين 

دم الراحة والحزن والقلق والتوتر الإحباط. وأشارت النتائج إلى سوء التوافق الأسري خلال فترة الحظر، وظهر ذلك من خلال سلوكات الغضب وع

% من الأسر وقعت ضحية شجارات وجدالات غير مبررة خلال فترة الحظر، وهذا يدل على 30النفس ي لدى أفراد الأسرة، كما أشارت الدراسة إلى أن 

 ضعف التوافق الأسري.

( دراسة هدفت إلى Brown, Doom, Lechuga-Peña, Watamura & Koppels, 2020في حين أجرى كل من دوم، وليتشوجا بينيا، واتامورا وكوبيلز )

( أبا وأطفالهم الذين تقل 183لدى الوالدين وإمكانية إساءة معاملة الأطفال. تكونت عينة الدراسة من ) معرفة آثار جائحة كورونا والضغوط المتوقعة

هناك ارتباطا كبيرا بين تفش ي فايروس كورونا والقلق الشديد والأعراض  عامًا في غرب الولايات المتحدة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن 18أعمارهم عن 

ساءة معاملة الاكتئابية بارتفاع الضغوط المتوقعة للوالدين، كما يرتبط تلقي المساعدة المالية والقلق الشديد وأعراض الاكتئاب بارتفاع احتمالية إ

 الوباء بانخفاض التوتر الملحوظ وإمكانية إساءة معاملة الأطفال.الأطفال، وترتبط السيطرة على الضغوط المتوقعة في أثناء 

ف العادات Blumer, Dagon, Peretz, Ratson, & Kharouba, 2021أما بلومر، داجون، بيرتس، راتسون، وكروبة ) ( فقد أجروا دراسة هدفت إلى تعرُّ

، وأثرها في الصحة العامة وصحة الإنسان. تكونت 2020لاق في مارس وأبريل خلال مدة الإغ COVID-19الأسرية خلال الموجة الأولى من جائحة كورونا 

( أسرة لديها أطفال في رياض الأطفال وفي سن المدرسة الابتدائية. أشارت نتائج الدراسة إلى أن تكيف معظم المستجيبين  على 361عينة الدراسة من )

طفالهم يعانون من مستويات قلق منخفضة ومرونة عقلية عالية. وارتبط أداء الأسرة وسلوكها  نحو جيد مع التغييرات التي فرضها الحظر، وذكروا أنهم وأ

نة الوالدين، على نحو إيجابي بالعادات الغذائية والنظافة. أظهرت الدراسة علاقة طردية بين الأداء الأسري وبين تحسين نظافة الأسرة وتغذيتها، ومرو 

 وانخفاض الضغط النفس ي بين الأطفال.

( الكشف عن حالة الزواج والرفقة الزوجية خلال Guetto, Vignoli & Bazzani, 2021أجرى جويتو وفيجنولي وبازاني دراسة في إيطاليا هدفت إلى )

الأسبوع ( زوجًا يعيشون معًا دون زواج خلال 1846فترة الحظر بسبب جائحة كورونا والحوارات حول المستقبل بين الأزواج. تكونت عينة الدراسة من )

، لكن 
ً

التفاعل والتوافق الأخير من الحظر في إيطاليا. أشارت نتائج الدراسة إلى أن معظم أفراد العينة أجابوا بعدم ثقتهم بإتمام مراسم الزواج مستقبلا

وعاتهما وأساليبها وأهدافها وكان لها الحالي في ما بينهم لا زال مناسبًا. وتعقيبًا عما سبق يظهر من الدراسة الحالية أن الدراسات السابقة تنوعت بموض

من لأثر الكبير في تعزيز الدراسة الحالية وأكسبت الباحثان سعة الاطلاع الذي ساهمت بجميع الجوانب التي تدعم موضوع البحث، وذلك بالرغم 

بحسب علم -بقة في أنها تعد الدراسة الأولى اختلاف الموضوعات والأساليب والاهداف، أما عند النظر لما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السا

 التي درست التوافق الأسري لدى عينه من الأسر الأردنية خلال جائحة كورونا.-الباحثان

 

 إجراءات الدراسة

 منهج البحث:

لدى الأسر في لواء قصبة إربد. فهو منهج يهدف إلى  Covid 19تم استخدام المنهج الوصفي لتعرُّف مستوى التوافق الأسري خلال جائحة كورونا 

بهدف قياس التوافق الأسري لدى  Covid 19وصف خصائص الظاهرة المدروسة، وقد صمم الباحثان مقياس التوافق الأسري خلال جائحة كورونا 

 ل التواصل الاجتماعي )الفيس بوك والواتس اب(.. وقد تم توزيعه عن طريق وسائCovid 19الأزواج والزوجات بلواء قصبة إربد خلال جائحة كورونا 
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 مجتمع الدراسة:

والبالغ عددهن كما يشير تقرير دائرة ، 2021تكون مجتمع الدراسة من جميع افراد المجتمع في لواء قصبة أربد، في المملكة الأردنية الهاشمية. في عام 

 .(2022. )دائرة الإحصاءات العامة، 2021الإحصاءات العامة لعام 

 عينة البحث:

 ( من الأزواج والزوجات بلواء قصبة إربد.114تكونت العينة الاستطلاعية في هذا البحث من ): العينة الاستطلاعية .1

( من الأزواج والزوجات بلواء قصبة إربد، بمتوسط عمر زمني قدره 1000تكونت العينة الأساسية في هذا البحث من ): العينة الأساسية .2

 ( وصف العينة الأساسية تبعًا للمتغيرات الديموجرافية للبحث.1ويوضح الجدول ) .(36.08±9.55)

 

افية للبحث1الجدول )  ( وصف العينة الأساسية تبعًا للمتغيرات الديموجر
 النسبة المئوية العدد المتغيرات وفئاتها

 النوع
 50 500 ذكر
 50 500 أنثى

 عدد الأبناء
 30.0 300 ( من الأبناء2-1من )
 42.5 425 ( أبناء4-3من )

 27.5 275 ( أبناء4أكثر من )

 المؤهل العلمي
 42.5 425 ثانوي 

 49.4 494 جامعي
 8.1 81 شهادة عليا

 العمر الزمني
 17.0 170 ( عاما25أقل من )

 36.5 365 ( عاما35-26من )
 46.5 465 ( عاما35أكثر من )

 

افية موضوع البحث للعينة( الخط البياني 1شكل )في حين يوضح   .تبعًا للمتغيرات الديموغر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

افية ( الخط البياني للعينة1شكل )  تبعًا للمتغيرات الديموغر
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 أداة البحث:

افق الأسري. )إعداد من الباحثان(  مقياس التو

 والزوجات بلواء قصبة إربد.يهدف هذا المقياس إلى قياس التوافق الأسري لدى الأزواج  الهدف من المقياس: .1

لبناء هذا المقياس اطلع الباحثان على العديد من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية التي تناولت موضوع التوافق الأسري،  وصف المقياس: .2

(، كما اطلع 2020نة، ( ودراسة )البلاو 2017( ودراسة )بن خيرة، 2012( ودراسة )جديات،2016( ودراسة )القضاة 2013مثل دراسة )مهيدات،

( مفردة، وبواقع 35الباحثان على المقاييس التي تم استخدامها في هذه الدراسات لقياس التوافق الأسري. وتكون مقياس التوافق الأسري من )

قياس الضوابط التي ( مفردة تمثل بعد وضوح الأدوار. وراعى الباحثان عند صياغة مفردات الم15( مفردة تمثل بعد الانسجام والتواصل، و)20)

تجنب العبارات التي تشير إلى حقائق، تجنب العبارات التي يحتمل أن يوافق عليها أو لا يوافق عليها ( وهي: 563-562، ص ص2000قدمها علام )

لموجبة والسالبة عشوائيا جميع المفحوصين، فمثل هذه العبارات لا تميز بين درجات الموافقة أو الأفضلية، وراعى الباحثان أيضا توزيع العبارات ا

 حتى لا يكتشف المفحوص التسلسل المقصود، وهكذا يكون لديه وجهة معينه للاستجابة مسبقًا، أي: أن يكون لديه تهيؤ عقلي مسبق للاستجابة،

ام عبارات مختصرة وينبغي أن تشير العبارات إلى الحاضر والمستقبل لا إلى الماض ي، مع استخدام عبارات مباشرة وواضحة وبسيطة، واستخد

 مركزة، إضافة إلى تجنب استخدام التعميمات أو العبارات الشمولية مثل: )دائمًا، أبدًا، كل(.

 صدق المقياس: .3

 :قام الباحثان بحساب صدق مقياس التوافق الأسري باستخدام صدق المحكمين وصدق المحتوي  صدق المحكمين وصدق المحتوي للاوش ي

( أساتذة من أساتذة الجامعات في دولة الأردن 10في صورته الأولية على ) حيث تم عرض المقياس Lawshe Content Validity Ratio (CVR)للاوش ي 

ومصر مصحوبًا بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحًا لمجال البحث، والهدف منه، والتعريف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التأكد من صلاحيته وصدقه 

مدى كفاية مفردات  -مدى وضوح تعليمات المقياس -ملاحظاتهم حول )مدى وضوح وملاءمة صياغة مفردات المقياس لقياس التوافق الأسري، وإبداء

 تعديل أو حذف أو إضافة ما يحتاج إلى ذلك(. -مدى وضوح ومناسبة خيارات الإجابة -المقياس

من حيث: مدى  ات على كل مفردة من مفردات المقياسوقد قام الباحثان بحساب نسب اتفاق المحكمين السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامع

( باستخدام معادلة لاوش ي CVR) Content Validity Ratioلقياس التوافق الأسري، كما قام الباحثان بحساب صدق المحتوى  تمثيل مفردات المقياس

Lawshe .لكل مفردة من مفردات مقياس التوافق الأسري  (Johnston, Wilkinson, 2009.) 

%(. كما اتضح اتفاق السادة 100-80راوحت نسب اتفاق السادة أعضاء هيئة التدريس بالجامعات على مفردات مقياس التوافق الأسري بين )وت

( للاوش ى اتضح أن جميع مفردات CVR%(. وعن نسبة صدق المحتوى )93.472المحكمين على مفردات مقياس التوافق الأسري بنسبة اتفاق كلية بلغت )

(، وهي نسبة صدق مقبولة. 0.891لتوافق الأسري تتمتع بقيم صدق محتوى مقبولة، كما بلغ متوسط نسبة صدق المحتوى للمقياس ككل )مقياس ا

 وقد أفاد الباحثان من آراء وتوجيهات السادة المحكمين من خلال تعديل صياغة بعض مفردات المقياس لتصبح أكثر وضوحا، وإعادة ترتيب لبعض

 م بعضها على بعض.المفردات بتقدي

 :يسعي التحليل العاملي إلى تحديد المتغيرات الكامنة )العوامل( التي توضح نمط الارتباطات بين العديد من المتغيرات،  الصدق العاملي

لاحظ في عدد أكبر بكثير من 
ُ
فسر التباين الم

ُ
المتغيرات، ولحساب ويستخدم للحد من كثرة البيانات وتلخيصها لتحديد عدد قليل من العوامل التي ت

بطريقة المكونات الأساسية  Exploratory factor Analysisاستخدم الباحثان التحليل العاملي الاستكشافي  الصدق العاملي لمقياس التوافق الأسري 

Principal Components Method  مع تدوير المحاور بطريقة الفاريماكسVarimx Method . التحليل العاملي الاستكشافي ويوضح الجدول الآتي نتائج

 لمقياس التوافق الأسري.

 

افق الأسري )ن=2الجدول )  (114( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس التو

 المفردات ت
 التشبعات على

 العامل الثانى العامل الأول 

  0.486 تتمتع أسرتي بالاستقرار والترابط. 1

  0.525 يهدد/تهدد زوجي/زوجتي بالانفصال. 2

  0.516 تثور المشكلات بيني وبين زوجي/زوجتي لأتفه الأسباب. 3

  0.591 يحترم زوجي/زوجتي كل منهما رأي الآخر. 4

  0.558 نمتلك القدرة على الإصغاء الجيد في أثناء الحوار. 5

  0.390 نتوافق في وجهات النظر. 6
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 المفردات ت
 التشبعات على

 العامل الثانى العامل الأول 

  0.445 يتخذ زوجي/زوجتي القرارات  على نحو فردي ومتسلط. 7

  0.596 لا أستطيع التحدث مع زوجي/زوجتي كما كنت سابقًا )قبل الجائحة(. 8

  0.383 يجرح زوجي/زوجتي مشاعري ببعض الألفاظ المهينة. 9

  0.533 أتناقش مع زوجي/زوجتي بموضوعات تم تجاهلها ولم أكن أعرفها سابقا )قبل الجائحة(. 10

  0.526 بيني وبين أسرتي.زاد الحظر المنزلي من التفاعل  11

  0.529 ساعدني الحظر المنزلي على إيجاد حلول لمشاكل أسرتي. 12

  0.474 تحسنت علاقتي بزوجي/ بزوجتي خلال جائحة كورونا. 13

  0.395 سررت من وجود زوجي/زوجتي معي مدة طويلة في البيت خلال الحظر. 14

  0.593 معدومًا.أشعر أن التفاهم بيني وبين زوجي/زوجتي  15

  0.391 ساهمت جائحة كورونا في ترميم جسور الترابط الأسري بيني وبين زوجي/زوجتي. 16

  0.398 أفتقد الصراحة بيني وبين زوجي/زوجتي في مشاكلنا الخاصة. 17

  0.594 يحترم كل منا خصوصية الآخر. 18

 بأول. 19
ً

  0.464 نحل خلافاتنا أولا

  0.557 زوجي/زوجتي في اتخاذ القرارات.أتشارك مع  20

 0.469  تتوفر الحاجات الأساسية داخل الأسرة )الطعام والشراب والرعاية الصحية( 1

 0.475  أشارك أبنائي في حل الواجبات المدرسية. 2

 0.505  نقدم الدعم النفس ي لبعضنا كزوجين عند مواجهة مصاعب. 3

 0.534  الاجتماعية في ما يخص تربية أطفالنا.نتوافق في أساليب التنشئة  4

 0.530  زاد العنف الأسري بيننا بسبب تفش ي الجائحة والحظر. 5

 0.389  يحرص كل منا على اشباع الحاجات العاطفية للآخر. 6

 0.438  لكل فرد من أفراد أسرتي دور واضح يلتزم به. 7

 0.595  يساعد الزوجين بعضهما في تدريس الأبناء. 8

 0.449  أتحمل مع زوجي/زوجتي المسؤولية المالية. 9

 0.427  تفتقر حياتنا للمرح والسرور. 10

 0.524  أتفق مع زوجي /زوجتي حول كيفية قضاء وقت الفراغ. 11

 0.483  نتفق معًا في الحقوق والواجبات للطرف الآخر. 12

 0.529  الحاجة.يوفر زوجي/زوجتي الدعم النفس ي والعاطفي وقت  13

 0.470  نساند بعضنا في الأمور المادية. 14

 0.543  أحاول تخفيف التوتر الناتج عن الجائحة لدى زوجي/زوجتي. 15

 9.68 11.02 الجذر الكامن

 31.46 35.82 نسبة التباين

 67.28 نسبة التباين الكلي

 ( أن:2يلاحظ من الجدول )

  ( من التباين في أداء 35.82(، وفسر نسبة )11.02( مفردة، وبلغت قيمة جذره الكامن )20تشبع عليه )(: الانسجام والتواصل(العامل الأول%

 العينة الاستطلاعية على المقياس.

 ( تشبع عليه عدد :)( من التباين في أداء العينة 31.46(، وفسر نسبة )9.68( مفردة وبلغت قيمة جذره الكامن )15العامل الثاني )وضوح الأدوار%

 لاستطلاعية على المقياس.ا

 ( 67.28بلغت نسبة التباين التجميعي للمقياس ككل.)% 

(؛ وعليه يتضح من الجدول السابق أن مفردات مقياس التوافق الأسري أظهرت 0.30والتشبع المقبول والدال إحصائيا يجب ألا تقل قيمته عن )

ومن خلال حساب  (.2002)ضحيان وعزت عبد الحميد، إحصائيًا لة فهي تشبعات داملين الناتجين، ولذلك لعاا( على 0.30ادت قيمتها عن )تشبعات ز

صدق مقياس التوافق الأسري بطرق صدق المحكمين وصدق لاوش ي والصدق العاملي يتضح أن المقياس يتمتع بمعامل صدق مقبول؛ مما يشير إلى 
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 .نها البحثوالوثوق بالنتائج التي سيسفر ع ،إمكانية استخدامها في البحث الحالي

وذلك على عينة  Test- Retestوإعادة التطبيق  Cronbach’s alphaألفا كرونباخ  مقياس التوافق الأسري بطريقتيحساب ثبات تم  ثبات المقياس: .4

 (:3( من الأزواج والزوجات بلواء قصبة إربد، والنتائج يوضحها الجدول )114مكونة من )

 

افق الأسري بطريقتي ألفا كرونباخ وإعادة التطبيق )ن=( معاملات ثبات مقياس 3الجدول )  (114التو

 الأبعاد
 معامل ثبات

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ

 **0.841 0.802 .الانسجام والتواصل

 **0.836 0.795 .وضوح الأدوار

 **0.859 0.816 المقياس ككل

ثبات مقبولة؛ مما يُشير إلى إمكانية استخدامه في البحث الحالي والوثوق بالنتائج  ( أن مقياس التوافق الأسري يتمتع بمعاملات3يلاحظ من الجدول )

 التي سيُسفر عنها البحث.

( الدرجات المستحقة 4، ويوضح الجدول )Likert Scale Fifthتم تصحيح مقياس التوافق الأسري وفقًا لتدريج ليكرت الخماس ي  تصحيح المقياس: .5

 ري.عند تصحيح مقياس التوافق الأس

 

افق الأسري 4الجدول )  ( الدرجات المستحقة عند تصحيح مقياس التو

 المتغيرات
 الإجابة

افق افق بشدة مو افق غير  محايد مو افق بشدة مو  غير مو

 1 2 3 4 5 درجة المفردة

 175 النهائية العظمى للمقياس

 35 النهائية الصغرى للمقياس

 

 ، طبقا للمعادلة الآتية:Fifth Likert Scaleوحدد الباحثان مستوى استجابات عينة البحث على مقياس ليكرت 

 

مدى الاستجابة = 
ن−1

ن
مثل تدرج المقياس. 

ُ
 حيث إن "ن" تـ

 

مدى الاستجابة = 
1−5

5
 =0.8 

 

وذلك لتحديد الحد الأدنى والأقص ى لمستوى التوافق الأسري. ( إلى أقل قيمة في المقياس وهي الواحد الصحيح؛ 8,0وقد تم إضافة هذه القيمة )

 ( المتوسط الوزني والنسبة المئوية ودرجة الأهمية.5ويوضح الجدول )

 

 ( المتوسط الوزني والنسبة المئوية وتقدير الإجابة5الجدول )

 تقدير الإجابة النسبة المئوية للمتوسط المتوسط الوزنى

 غير موافق بشدة %36% لأقل من 20 1.8لأقل من  1

 غير موافق %52% لأقل من 36 2.6لأقل من  1.8

 محايد %68% لأقل من 52 3.4لأقل من  2.6

 موافق %84% لأقل من 68 4.2لأقل من  3.4

 موافق بشدة % 100 - 84% 5 – 4.2

ا لتحديد مستوى التوافق الأسري خلال جائحة 
ًّ
لدى الأسر في  Covid 19ومن ثم فقد اعتمد الباحثان على المتوسط الوزني للتكرارات بوصفه محك

 لواء قصبة إربد.

 



 أنور الدهمش ي ،اتن السيوفف                                                                                                                                       ..                                               مستوى التوافق الأسري في قصبة مدينة إربد.

10 

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

النظري والدراسات السابقة، ويختتم الباحثان هذا الجزء يتناول هذا الجزء الإجابة عن أسئلة البحث وتفسير ومناقشة النتائج في ضوء الإطار 

 بتوصيات البحث، والبحوث المقترحة.

 اعتمد الباحثان في التحليل الإحصائي للبيانات للتأكد من الإجابة عن أسئلة البحث على الأساليب الإحصائية الآتية:
ً
 بداية

 التكرارات والنسب المئوية والمتوسط الوزني. -1

معامل الارتباط هو مقياس لقوة )حجم( العلاقة بين متغيرين )مستوى قياسهما فتري أو نسبي(، وتتراوح قيمة معامل ارتباط سبيرمان، حيث إن  -2

( على علاقة سالبة تامة، أما معامل 1-( على علاقة موجبة تامة، ويدل معامل الارتباط )1(، ويدل معامل الارتباط )+1-، 1معامل الارتباط )

 (2011)مراد، العلاقة.  انعداملارتباط )صفر( فيدل على ا

( وذلك لإجراء المعالجات الإحصائية، SPSS 20وقد استخدم الباحثان في التحليل الإحصائي للبيانات حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

 :وفي ما يلي الإجابة عن البحث وتفسير ومناقشة النتائج

 

 :إجابة السؤال الأول  -1

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد؟ Covid 19: ما مستوى التوافق الأسري خلال جائحة وينص على

توافق وللإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحثان بحساب الوسط الحسابي والنسبة المئوية والانحراف المعياري وتقدير الإجابة والرتبة مستوى ال

 (:5لدى الأسر في لواء قصبة إربد، والنتائج يوضحها الجدول ) Covid 19الأسري خلال جائحة 

 

افق الأسري خلال جائحة 5الجدول )  Covid 19( الوسط الحسابي والنسبة المئوية والانحراف المعياري وتقدير الإجابة والرتبة مستوى التو

 (1000لدى الأسر في لواء قصبة إربد )ن=

 الأبعاد م
 الوسط
 الحسابي

 النسبة
 ئويةالم

 الإنحراف
 المعياري 

 تقدير
 الإجابة

 الرتبة

 2 غير موافق 1.82 42.4 2.12 .الانسجام والتواصل 1

 1 غير موافق 1.41 42.8 2.14 .وضوح الأدوار 2

افق الأسري   غير موافق 2.54 42.6 2.13 المجموع الكلي للتو

 

 ( أنه:5يلاحظ من الجدول )

  كمؤشر للتوافق الأسري خلال جائحة  الانسجام والتواصلاحتل المحور الأولCovid 19  لدى الأسر في لواء قصبة إربد الرتبة الثانية، وبلغ

 %(، وبتقدير درجة إجابة )غير موافق(.42.4(، وبنسبة مئوية )2.12المتوسط الوزني له )

  كمؤشر للتوافق الأسري خلال جائحة  وضوح الأدواراحتل المحور الثانيCovid 19 لواء قصبة إربد الرتبة الأولى، وبلغ المتوسط  لدى الأسر في

 .غير موافق(%(، وبتقدير درجة إجابة )42.8(، وبنسبة مئوية )2.14الوزني له )

  بلغ المتوسط الوزني لمستوى التوافق الأسري خلال جائحةCovid 19 ( وبتقدير 42.6(، وبنسبة مئوية )2.13لدى الأسر في لواء قصبة إربد ،)%

 .ير موافق(غدرجة إجابة )

فاجئة ويعزو الباحثان الحصول على مستوى منخفض في التوافق الأسري إلى أن الأسر في لواء قصبة إربد لم تستطيع التكيف مع متغيرات الحياة الم

مع هذه الجائحة، وقد يكون في أثناء جائحة فيروس كورونا، بالإضافة إلى عدم قدرتها التكيف مع الأزمات والمشاركة في إيجاد الحلول المناسبة للتعامل 

 من تلك الأسباب سيطرة مشاعر التشاؤم والسلبية والفشل الناتجة عن أزمة كورونا.

اء إلى وقد يعزو الباحثان الحصول على هذه النتيجة إلى ظروف العمل عن بعد، وتدني المستوى الاقتصادي الناتج عن الجائحة، التي اضطر بها الآب

المكتب المنزلي(، ورعاية الأطفال، وأيضًا التعليم عن بعد، هذا بدوره قد شكل ضغطا مضاعفا على أفراد الأسرة بسبب التعامل الجمع بين العمل عن بعد )

لجديد. كما مع الإجراءات الروتينية الجديدة المتعلقة بالعمل والحياة الشخصية مع الزوجين، والصراع المحتمل الناش ئ عن الحاجة للتكيف مع الوضع ا

 .(Lisa at el, 2021)اسة ليزا وآخرين في در 

( التي أشارت نتائجها إلى أن هناك علاقة ارتباطية 2016وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة، مثل دراسة مشعل )

 الأسري انخفض العنف الأسري.سالبة ما بين التوافق الأسري كمتغير مستقل، والعنف الأسري كمتغير تابع، أي كلما زاد التوافق 
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ا، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 2019كما تتفق مع دراسة القرني )
ً
( التي أشارت نتائجها إلى أن مستوى الحوار الأسري لدى الأزواج كان متوسط

 فروق لصالح الأفراد الذين عدد سنوات الزواج سنة فأقل.

( التي هدفت إلى الكشف عن حالة الزواج والرفقة (Guetto, Vignoli & Bazzani, 2021بازاني كما تختلف جزئيا مع دراسة جويتو وفيجنولي و 

العينة أجابوا الزوجية خلال فترة الحظر بسبب جائحة كورونا والحوارات حول المستقبل بين الأزواج في إيطاليا. حيث أشارت نتائجها إلى أن معظم أفراد 

، لكن التفاعل والتوافق الحالي في ما بينهم لا زال مناسبًا.بعدم ثقتهم بإتمام مراسم الزواج مس
ً

 تقبلا

 الإجابة عن السؤال الثاني: -2

( ومتغيرات عدد الأبناء والمؤهل العلمي والعمر الزمني Covid 19هل توجد علاقة دالة إحصائيًا بين التوافق الأسري خلال جائحة ) الذي ينص على:

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد؟

 Covid- 19التوافق الأسري خلال جائحة معامل ارتباط "سبيرمان" لحساب معاملات الارتباط بين وللإجابة عن هذا السؤال استخدم الباحثان 

 (:6، والنتائج يوضحها الجدول )ومتغيرات عدد الأبناء والمؤهل العلمي والعمر الزمني لدى الأسر في لواء قصبة إربد

 

افق الأسري خلال جائحة رتباطية بين ( المصفوفة الا 6الجدول ) ومتغيرات عدد الأبناء والمؤهل العلمي والعمر الزمني لدى  Covid- 19التو

 (1000)ن= الأسر في لواء قصبة إربد

  المتغيرات
افق الأسري   التو

 المجموع الكلي وضوح الأدوار الانسجام والتواصل

 عدد الأبناء

 معامل
 الارتباط

**437.- **309.- **528.- 

 2D 0.191 0.095 0.279حجم التأثير 

 المؤهل العلمي

 معامل
 الارتباط

0.048 0.037 0.055 

 2D 0.002 0.001 0.003حجم التأثير 

 العمر الزمني

 معامل
 الارتباط

**600. **614. **732. 

 2D 0.360 0.377 0.536حجم التأثير 

 

 ( أنه:6يلاحظ من الجدول )

 ( بين التوافق الأسري خلال جائحة 0.05توجد علاقة سالبة بدرجة متوسطة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )Covid 19  ومتغير عدد الأبناء

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد.

 ( بين التوافق الأسري خلال جائحة 0.05لا توجد علاقة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )Covid 19  العلمي لدى الأسر في لواء ومتغير المؤهل

 قصبة إربد.

 ( بين التوافق الأسري خلال جائحة 0.05توجد علاقة مرتفعة موجبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )Covid 19 لدى الأسر  ومتغير العمر الزمني

 في لواء قصبة إربد.

 ( في تباين بعد 19.1يؤثر متغير عدد الأبناء بنسبة )%كذلك يؤثر بنسبة  وضوح الأدوار،%( في تباين بعد 9.5نسبة )، وبالانسجام والتواصل

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد. Covid 19خلال جائحة  المجموع الكلي للتوافق الأسري %( في تباين 27.9)

 ( في تباين بعد 0.2يؤثر متغير المؤهل العلمي بنسبة )%كذلك يؤثر بنسبة  الأدوار،وضوح %( في تباين بعد 0.1، وبنسبة )الانسجام والتواصل

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد. Covid 19خلال جائحة  المجموع الكلي للتوافق الأسري %( في تباين 0.3)

 ( في تباين بعد وضوح الأدوار، كذلك يؤثر بنسبة 37.7، وبنسبة )الانسجام والتواصل%( في تباين بعد 36بنسبة ) يؤثر متغير العمر الزمني%

 لدى الأسر في لواء قصبة إربد. Covid 19خلال جائحة  المجموع الكلي للتوافق الأسري تباين %( في 53.6)

الممكن أن يخرج ويُرجع الباحثان هذه النتيجة إلى أنه في حالة ارتفاع عدد الأبناء فإنه قد تغيب لغة الحوار داخل المنزل، فقبل جائحة كورونا كان من 

اص يتشاركون معهم بنفس الاهتمامات والهوايات، مثل الأقران والأقارب أو ممارسة الرياضة، ولكن ومع حلول الأبناء خارج المنزل للبحث عن أشخ

راد الأسرة. جائحة كورونا قد تظهر العديد من المشاكل الأسرية بسبب البقاء داخل المنزل أوقاتا طويلة، وبسبب اختلاف الاهتمامات والهوايات بين أف
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اء الاقتصادية، وفقدان العمل، وظروف التعليم عن بعد التي تؤثر في التوافق الأسري  على نحو أو بآخر، وهذا ما تؤكده دراسة إضافة إلى زيادة الأعب

(Every-Palmer, et al. 2020.) 

التي تمر على أفراد الأسرة في حين أشارت النتائج إلى عدم وجود أثر لمتغير المؤهل العلمي ويعزو الباحثان الحصول على هذه النتيجة إلى أن الضغوط 

 داخل المنزل في أثناء فترة جائحة كورونا يعاني منها جميع أفراد الأسرة بغض النظر عن الدرجة العلمية التي يحملها أفراد الأسرة.

يجة إلى أنه كلما زاد عدد في حين أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير العمر الزمني. ويعزو الباحثان الحصول على هذه النت

 سنوات الزواج يكتسب الزوجان استراتيجيات مختلفة للتعامل مع الضغوط النفسية، ويكون لديهم دراية أكبر بشخصية الأبناء وكيفية الطريقة

يادة عدد السنوات في الزواج المناسبة للتعامل معهم ومع الزوج، وهكذا سيكون مستوى الضغوط أقل مما لوكان عدد السنوات أقل، وفي هذه الحالة ز 

 يقابله ارتفاع في التوافق الأسري، وستكون الضغوط النفسية كبيرة على الزوجين، وهكذا ينخفض مستوى التوافق الأسري.

حوار ( التي أشارت نتائجها إلى أن مستوى ال2019في حين تختلف هذه النتيجة مع بعض نتائج الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة القرني )

ا، كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق لصالح الأفراد الذين عدد سنوات الزواج سنة فأقل.
ً
 الأسري لدى الأزواج كان متوسط
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