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Abstract 

Objectives: This study examines the issue of suicide as discussed by the French philosopher Emil 

Cioran, exploring the reasons behind his analysis and the ultimate goal of his philosophical inquiry. 

Was his approach purely theoretical, or was he seeking practical solutions? Additionally, the study 

investigates the methods he employed in analyzing this issue and evaluates the objectivity of his 

conclusions. 

Methods: The research employs historical and descriptive methods to present Cioran’s ideas and 

their connection to his personal experiences. A comparative approach is used to assess his 

influences, while a critical analytical method is applied to evaluate his arguments. 

Results: The study concludes that Cioran's views on suicide exhibit significant inconsistency—at 

times endorsing it and at other times rejecting it. He failed to provide a concrete solution for 

confronting suicide, instead advocating for absurdism and equating life with death. Furthermore, 

his perspectives were influenced by reactions to his writings, leading him to adopt reconciliatory 

positions that justified his ideas without acknowledging their contradictions. 

Conclusions: Addressing suicide from a philosophical, rather than psychological, lens, Cioran 

viewed life as inherently tragic, questioning its worth and the right to end it. He explored religious 

and psychological deterrents to suicide but failed to provide a coherent resolution, emphasizing the 

need for a broader philosophical approach beyond nihilism. 

Keywords: The philosophy of Cioran , suicide ,life- Bain, Nothingness, Absurdism. 
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ـص

ّ
 ملخ

إلى مناقشة إشكالية الانتحار عند الفيلسوف الفرنس ي إميل سيوران، ومعرفة الأسباب التي دفعته لتحليل الإشكالية،  الأهداف: يهدف البحث
دمها في وما الغاية التي كان يصبو إليها من وراء تحليله لها؟ هل هي مجرد التنظير الفلسفي؟ أم البحث عن حلول لها؟ وتحديد الآليات التي استخ

 ومدى موضوعية ذلك التحليل. تحليل الإشكالية،
تم استخدام المنهج التاريخي والوصفي في عرض أفكار سيوران ومدى ارتباطها بأحداث حياته الشخصية، والمنهج المقارن لمعرفة مدى  :المنهجية

 تأثره بمن سبقوه، والمنهج التحليلي النقدي خلال تقييم أفكاره.
انتهى البحث إلى تأكيد أن أفكار سيوران حول إشكالية الانتحار كانت تعاني تذبذبا كبيرا، فهو يؤيده حينا ويرفضه حينا، كما أنه لم  النتائج:

بت على يجد حلا لمواجهة الانتحار سوى بالدعوة إلى العبثية والمساواة بين الحياة والموت، إضافة إلى أنه وقع تحت تأثير ردود الفعل التي ترت
 نصوصه، مما جعله يصل إلى حلول تلفيقيه يبرر بها أفكاره دون الاعتراف بالتناقض.

لقد ناقش سيوران الإشكالية من الناحية التنظيرية الفلسفية بعيدا عن الأبعاد النفسية، وينطلق في معالجتها من الفرضية التي  الخلاصة:
يطرح بعد ذلك السؤال حول ماذا إذا كانت جديرة بأن تعاش، ويناقش تبعا لذلك ما تبناها أسوة ببقية المتشائمين، وهي مأساوية الحياة؛ حيث 

إذا كان من حق الإنسان أن يضع حدا لحياته لكي يتخلص من الألم والحزن، وحاول في السياق ذاته تحديد العوامل التي تحول بين الإنسان 
إلى ضرورة دراسة  وعلى الرغم من فشله في تحليل إشكالية الانتحار إلا أنه نبه وبين القيام بفعل الانتحار، سواء كانت عوامل دينية أو نفسية،

 . جاوز النظر إليها من زاوية عدميةإشكالية الانتحار وفقا لرؤية فلسفية أكثر شمولية، تت
 .، العدم، العبثيةفلسفة سيوران، الانتحار، الحياة، الألم: الكلمات الدالة
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 مقدمة

ين على الرغم من أن الانتحار مرفوض دينيا واجتماعيا وترفضه الفطرة السليمة، ولا يتسق مع مع الغاية الإنسانية العليا، ويتعارض مع قوان

والاستمرار في النوع، إلا أن الإشكالية تبدو من الناحية الفلسفية بوصفها الطبيعة الإنسانية، التي تدفع الإنسان إلى الحفاظ على ذاته، والتكاثر 

وذلك لكونها تستند إلى أدلة لا يمكن دحضها بسهولة، فهي تنطوي على مقدمات لا يمكن الشك في صحتها والتي تشير إلى أن الحياة  Paradox( مفارقة)

وجود الإنسان، وهو ما يسلب من الحياة أي معنى، ويجعلها غير ذات قيمة، ومن ثم تصل إلى لا تخلو من الصعاب والألم، وأن الموت هي نهاية حتمية ل

لم نتيجة تبدو منطقية وفقا للمنطق السليم، وهي أن يعجل الإنسان بهذه النهاية المحتومة، ولا يقف متفرجا على حياته وهي تذيف كل صنوف الأ

 ضها الحس المشترك السليم، وترفضها الفطرة البشرية.والمرض، وتتجسد المفارقة في أن هذه النتيجة يرف

ية، ولقد حاول العديد من الفلاسفة التصدي لإشكالية الانتحار، التي فرضت نفسها بقوة في الحقبة المعاصرة، بعد شيوع أفكار العبثية والعدم

أنها مملوءة بالبؤس والألم، إضافة إلى إشكالية الموت الذي فإشكالية الانتحار شديدة الصلة بإشكاليات فلسفية أخرى، مثل مأساوية الحياة وكيف 

 يعد حدثا حتميا، كما يعد بمثابة نهاية لا تقل بؤسا عن الحياة نفسها.

ذه وترتكز إشكالية الانتحار على عدة أسئلة فلسفية جوهرية، يأتي في مقدمتها السؤال الأزلي الذي طرحه الفلاسفة على مر العصور وهو "هل ه

القاسية جديرة بأن تعاش؟" فإذا كانت الإجابة بالنفي، فالسؤال المنطقي الآخر هو"هل يحق للبشر وضع حد لحياتهم؟" وإذا كان الجواب  الحياة

 بالإثبات، فما الذي يجعل من الانتحار سلوكا نادرا؟ وينظر إليه البشر على أنه سلوك شاذ؟

ع الرؤية الدينية التي تحرم قتل النفس باعتبار أنّ حياة الإنسان ليس ملكا له أصلا، وأن الله وتبعا لذلك تباينت إجابات الفلاسفة فمنها ما اتفق م

الأخلاقية، لكونه  الذي منحها له هو الأحقّ بالتصرف فيها، بينما اتكأ فريق ثان على المنظومة الأخلاقية، لكي يجعل من الانتحار فعلا يتنافى مع المبادئ

تي تفرض على الإنسان مواجهة تحديات الحياة، أمّا الفلسفات الشمولية فاعتبرت أنّ الانتحار مخالف لمبادئ الدولة يتعارض مع قيم الشجاعة ال

 والقانون، فحياة الفرد ملك للدولة ورهينة تصرف الجماعة، وبذلك يكون الانتحار فعلا يعاقب عليه القانون.

ه كان أكثر دقة وتفصيلا، نظرا  Emil Cioran (1995–1911) ولم يخرج الفيلسوف الفرنس ي سِيورَان
ّ
عن الإرث الوجودي والعدمي بشكل عام، إلا أن

يجعل من حياته وتجربته الفردية دليلا له في تنظيره الفلسفي، لذلك كانت أفكاره أكثر شمولية  -كما هو الحال في بقية أطروحاته الفلسفية–لأنه 

 أخرى يعارضه. وتبسيطا وتذبذبا، فحينا يؤيد الانتحار وأحايين

 

المراد معالجتها في سياق دراسة أفكار سيوران عن الانتحار، هي محاولة تتبع الأساليب المتباينة التي اتبعها سيوران لمعالجة  والإشكالية الأساسية

لى التنظير الفلسفي العقلاني عندما الانتحار، لتأكيد أنه تناوله للإشكالية كان مرتبطا بظروف حياته الخاصة، التي تسيطر عليها التشاؤمية، فليجأ إ

فكاره، لجأ إلى يريد أن يؤيد سلوك الانتحار، ثم يعود إلى الأفكار الروحية والدينية عندما يريد دحضه، وأنه حين تعرض للانتقادات وأراد التراجع عن أ

 ل جدلية مثل فكرة العبثية والعدمية.التمييز بين الدعوة للتفكير والدعوة للفعل، وحين حاول دحض الانتحار ربطه بأفكار لا تق

 

 أهمية البحث

ة، لم يعد ينظر إلى الانتحار على أنه مشكلة نفسية ذات بعد شخص ي، بل هي تندرج ضمن الإشكاليات المرتبطة بالتطور الحضاري ومظاهره المادي

م  أصبحت ذات بعد فلسفي، لكونها تناقش في سياق أزمة الحداثة ومأزق العدمية، 
َ
وتتجلى أهمية مناقشة إشكالية الانتحار من خلال أزمة العدمية ومن ث

 التي لم تعد أزمة غربية، بل إنها أزمة عالمية فرضتها التحولات الكبرى التي صاحبت العولمة.

م  فإن أهمية مناقشة إشكالية الانتحار فلسفيا، هو جزء من الإطار العام الذي تناقش فيه الإشكالية، لأن اليأس 
َ
والإحباط والقلق والألم ومن ث

 وإشكالية اللا معنى، والتي ترتبط بإشكالية الانتحار، أصبحت مع التيارات الفلسفية المعاصرة، جزءا أصيلا من النقاش الفلسفي.

المترتبة على إقصاء الدين  إن العالم الآن بجميع مستوياته وتقسيماته، يعاني أزمة المعنى، التي لم تعانيها الشعوب الغربية نظرا لحالة الخواء الروحي

ضعف عن الخوض في إشكاليات الحياة، بل إنها تطال حتى المجتمعات التي تقوم على أسس دينية، سواء لأن الدين لم يعد له مكان الصدارة، بسبب 

 الدين يعجز عن ملء الفراغ الروحي.الواعز الديني، أو لأن الخلافات الدينية بين الفرق والمذاهب أصبحت هي نفسها مصدر إشكال وقلق، وهو ما جعل 

دول تأسيسًا عليه، فإن البحث في إشكالية الانتحار فلسفيا، يفتح الآفاق أمام مناقشات أكثر شمولية؛ إذ يعد جزءا مهما من مناقشة إشكالية 

الفكري والاجتماعي والسياس ي والاقتصادي، العالم الثالث، خاصة تلك التي عاشت أحداث ما عرف بالربيع العربي؛ حيث تتقاطع الإشكالية مع المناخ 

 نظرا لأنها مرتبطة سواء من حيث النتائج والأسباب باليأس والقلق والألم وغياب معنى الحياة.
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 منهجية البحث:

تائج التي توصل إليها نظرا إلى أن الإشكالية الأساسية للبحث تتلخص في محاولة بيان الكيفية التي تناول بها سيوران إشكالية الانتحار، وعرض الن

ا تاريخيا بعد طرحه للإشكالية، ومعرفة الأسباب الكامنة خلف مواقفه المتعددة وأساليبه المتباينة في معالجة الإشكالية، لذا فإن ذلك يتطلب منهج

تها بأفكار أقرانه من الفلاسفة ومنهجا لعرض أهم أفكار الفلاسفة حول الإشكالية، ومنهجا تحيليلا لعرض ةتحليل أفكار سيوران، ومنهجا مقارنة لمقارن

 نقديا لبيان مواطن القوة والضعف في طرحه، والبحث يطرح الإشكالية في سياق فلسفي بعيد عن الطرحي النفس ي؛ إذ ليس الهدف وضع حلول لها،

 والعبثي.بقدر ما هو عرض أفكار الفلاسفة بشكل عام وسيوران بشكل خاص حول الإشكالية وربطها بالطرح التشاؤمي 
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 آثارِهَا. وَتبرِير وَتفسِير ف

ة رِسالة (David Hume 1711- 1776)هِيوم( ) كتب وَلقَد
َ
وِيل

َ
ج ط

َ
كِلة فِيهَا عَال

ْ
تحار؛ مُش

ْ
رات لِدَحض وَذلِك الان ة المبرِّ يني  لتِي الدِّ

َ
ث ا تَحد 

َ
وْن  عن ت

َ
 ك

تحار
ْ
  على تعْديا الان

 َ
عناية اَلل

ْ
ة، وال كدا الإلهي 

َ
ن هُمَا إِنْهائهَا أو الحيَاة على الحفَاظ أن   مُؤ

َ
ة مِن حيث مُتساويان فِعْلا ات إِسْنادهمَا إِمْكاني 

َ
ومن  المصْدر، لِذ

م  
َ
بب الموْتِ، رَهبَة يَتَجاوَز  أن الألم ويطارده الحيَاة بُؤْس يُعَانِي لِمن يَحِق ث لوحِيد والس 

َ
لذِي ا

َ
تحار يَجعَل ا

ْ
ه هُو جَرِيمَة، الان ن 

َ
طوَة أ

ُ
سان بِهَا يَقُوم خ

ْ
 بِدافع الإن

لجُبن. 
َ
 (Hume, 2001, PP 2-5)ا

رح بيْنمَا
ْ
ة (Hegel 1770- 1831)هِيغل( ) يط كالي 

ْ
، سِيَاقٍ  فِي الإش لاقيٍّ

ْ
مرْء يَحِق هل مُتسائلا أخ

ْ
ق أن لِل وح على يُطبِّ واعِد الرُّ

َ
ة ق كي 

ْ
ث المل

َ
لا
 
 الحيازة) الث

دام
ْ
نازل  والاسْتخ فْي، ويجيب ؟(والت  يْس بِالن 

َ
تحار لِأن   ل

ْ
د الان جاعَةٍ  مُجر 

َ
اسِدةٍ، ش

َ
ة لِأن   بل ف صي 

ْ
خ كِية الش 

ْ
ة مِل لجمِيع مَلِك) عُمومِي 

َ
وْلة أو ا  ( الد 

َ
 يَحِق ولا

فرْد
ْ
ص لِل

ُّ
ل
َ
خ نازل  أو مِنهَا الت  هَا يَحِق وَاحِدة جِهة هُنَاك لِأن   عَنهَا؛ الت 

َ
ب أن ل

ُ
طل

َ
ضْحية المرْء مِن ت وْلة.)هيغل،  وَهِي بِنفْسه، الت   ( وَمِن352، ص 1996الد 

م "هِيغل" أن   الواضح تحار، يُعمِّ
ْ
مل الان

ْ
ى لِيش اطرَة حَت 

َ
سان مُخ

ْ
تحار وليْس بِنفْسه، الإن

ْ
يق بِمفْهومه الان لذِي الضِّ

َ
تْل يَعنِي ا

َ
فْس. ق  الن 

وبنْهاور( ) ويسير
ُ
يَاق فِي (Schopenhauer 1788- 1860)ش لاقيِّ  السِّ

ْ
اتِه، الأخ

َ
ه ذ كن 

َ
بْل وَل

َ
لِك ق

َ
د ذ لحُجج يُفنِّ

َ
لتِي ا

َ
دمهَا ا

ْ
ة- الأدْيان تسْتخ اص 

َ
ة خ  -اليهودي 

تحار، ضِد  
ْ
حرِيم فِي صريح مؤكدا أنه لا يوجد نصّ  الان

َ
تحار، ت

ْ
ق مَا أو) الان

َ
لطوْعِي الموْتُ  عليْه يُطل

َ
ل( ا

ُ
ين، رِجَال يفْعله مَا وَك  حُجَجٍ  على الاعْتماد هُو الدِّ

لسفِيةٍ 
َ
تراعهم، مِن ف

ْ
ا اِخ ا، ضَعِيفَة يجْعلهَا مِم  لحُجة وَإِن جِدًّ

َ
لوحِيدة ا

َ
تحار، ضِد   ا

ْ
لحُجة هِي الان

َ
ة؛ حيث ا لاقي 

ْ
تحار يَحُول  الأخ

ْ
لوُصول  دُون  الان

َ
 الهدف إِلى ا

.)شوبنهاور،  الأسْمى لاقيِّ
ْ
 (43-39، ص ص 2019الأخ

ى وَلقَد
َ
عط

َ
شه( ) أ

ْ
ة (Nietzsche 1844- 1900)نِيت كالي 

ْ
تحار إِش

ْ
سفَته؛ حيث مِن وَاسِعة مِساحة الان

ْ
لهَا فِي صاغهَا فل

ْ
وصاغها بأسلوبه  ل الأو   شك

ل العدميّ على
ْ
ك
َ
ةٍ، ش

َ
ا مُفَارق

َ
إذ

َ
ت ف

َ
ان
َ
حياة هَزِيمَة، الولادة ك

ْ
ساة مُرَادِف هِي وال

ْ
لم المأ

َ ْ
وْتِ  والأ

َ ْ
ا -وَاقِعة حَتمِية الموْتَ  أن   كمَا- والم

َ
سان يَستَمِر فلِماذ

ْ
 فِي الإن

ا الحيَاة
َ
ا يضع أن بِمقْدوره كان إِذ هَا؟ حدًّ

َ
طر ألا ل

ْ
رة هَذِه تخ

ْ
بال على الفك

ْ
ل
َ
كل ا

َ
بيعِي بِش

َ
تصارًا وتعْتَبر ط

ْ
عقْل؟)نيتشه،  اِن

ْ
ا57، ص 2002لِل

َ
إذ

َ
ا ( ف ن 

ُ
  ك

َ
 لا

ستطِيع
َ
منَع أن ن

َ
إِن وِلادتنَا، ن

َ
ا.)نيتشه،  نِهايةٍ  وَضْع بِمقْدورنا ف

َ
 (140، ص 2010لِوجودن

تحار ويعْتَبر بل
ْ
لذِي أنّ الان

َ
لِق ا

ْ
بيعي  ) الموْتِ  مُقَابِل فِي( المعْقول ) الموْتُ  عليْه يُط

 
ا، شيْئًا( الط   إِيجابيًّ

َ
ر ولوْلا

ْ
ينيُّ  الفك لذِي الدِّ

َ
لعُقول  على يُسيْطِر ا

َ
يَا، ا

ْ
ن  الدُّ



 
ُ
ة
َ
تِحَار.مُفَارَق

ْ
ة الِان الِي 

َ
ك
ْ
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بيعيُّ  الموْتُ  اِستحَق مَا
 
مجِيدٍ.)نيتشه،  أيْ  الط

َ
يانة على ( ويحْتج  174، ص 2001ت ة، الدِّ حرِّم كوْنهَا فِي المسيحي 

ُ
ل   ت

ُ
ال ك

َ
شك

َ
تحار، أ

ْ
هاد ماعدَا الان

ْ
 الاسْتش

قَتْل
ْ
لبطِيء وال

َ
هْد.)نيتشه،  ا  أي أنه يتهم المسيحية بالتناقض، لكونها تحرم الانتحار من جانب وتجعله مباحا بطرق أخرى. (135، ص 1993بِالزُّ

ى
َ
م وَعل

ْ
غ لِّ  مِن الر 

ُ
تحار، مزايَا ك

ْ
  الان

 
شه" أن   إِلا

ْ
وة، بَعْض اومتهمُق فِي يرى  "نِيت

ْ
ش

 
وار الن

ْ
ن
ْ

لتِي فالأ
َ
ى وَهُو العقْل يُبْصرهَا ا لم، يَتَصد 

ْ
عْطِيه لِلْ

ُ
ة ت و 

ُ
افِية ق

َ
 ك

تحار، إِغرَاء لِمواجهة
ْ
لذِي وتجْعل الان

َ
ب يُعَانِي ا

َ
ر لِكيْ  الحيَاة، فِي الاسْتمْرار فِي يَرغ ِ

ّ
افئ الغامض العالم اِزدِراء فِي يُفك ريح، والد 

ْ
ه والم بِيرَة مُتعَة يَجِد إِن 

َ
 فِي ك

ا اِسْترْجاع
َ
لذِي الازْدراء، هذ

َ
ه يَبدُو ا أن 

َ
عمَاق مِن آتٍ  وَك

َ
لجحِيم.)نيتشه،  أ

َ
 (87، ص 2013ا

امُو( ) ويولي
َ
ة إشكالية الانتحار اهتماما كبيرا لدرجة يجعل من حلِّ  (Albert Camus 1913- 1960)ك كالي 

ْ
ة إِش تحار مُهم 

ْ
سفة، الان

ْ
ة للفل حين  أساسي 

ال على تجيب
َ
ؤ ، السُّ عَاش؟)كامو،  بِأن جَدِيرَة الحيَاة هل الجوْهريِّ

ُ
ى11، ص 1983ت

َ
م ( وَعل

ْ
غ ه مِن الر  ن 

َ
ة بَيْن يَربط أ قَتْل العبثي 

ْ
تحار، وال

ْ
 عَليهِما وَيطلِق والان

غيْر القتْل كان سَوَاء-( المنْطقيُّ  القتْل) معًا
ْ
فْ  أم لِل هَا وَيقِر -سلِلن  ار بِأن 

َ
فك

َ
لِق أ

َ
نط

َ
ة مِن ت في 

ْ
م   ذاتهَا، الخل

َ
  ومن ث

َ
قِر أن يُمْكننَا لا

ُ
خرى.)كامو،  ونرْفض بِواحِدةٍ  ن

ُ
لأ
َ
ا

ه11، ص 1938 كن 
َ
ض المقابل فِي ( وَل

ُ
رَة يَرف

ْ
تحار، فِك

ْ
ى الان و حَت 

َ
م ل

َ
ن ل

ُ
سان يَك

ْ
، مُؤْمِنا الإن

 
ون  وَذلِك بِاللَّ

َ
تحار لِك

ْ
  الان

َ
  يعد لا

ًّ
كِلة حلا

ْ
 أو الحيَاة مَعنَى لِمش

ة.)كامو،   (7، ص 1983العبثي 

ى
َ
م وَعل

ْ
غ امُو" مِن الر 

َ
تميان (Sartre 1905- 1980و)سارْتر( ) أن "ك

ْ
فْس إِلى ين

َ
قْليد ن سفيِّ  الت 

ْ
ار) الفل ي    ،(الوجوديُّ  الت 

 
نهُما إِلا
َ
  أ

َ
فقَان لا ق فِيمَا يت 

 
 يَتَعل

وْقف
ْ
تحار؛ حيث مِن بِالم

ْ
امُو يُوص ي الان

َ
تحار، بِعَدم ك

ْ
لِك فِي ويجادل الان

َ
سَاس على ذ

َ
حيَاة مَا أ

ْ
ا من معْنى، لِل م 

َ
خيار، فيحْتَفظ سارْتر أ

ْ
 على ويجادل بِال

سَاس
َ
ة أ ة الاسْتقْلالي  ي  حرِّ

ْ
ة. وال سْؤولي 

ْ
ر (Trujillo, 2021, P 220)والم

َ
سَارت

َ
  ف

َ
د لا تحار،ا يُؤيِّ

ْ
ه لان كن 

َ
د وَل ِ

ّ
لحُرية قِيمة على يُؤك

َ
لحُرية فيْلسوف لِكوْنه- ا

َ
 وَالتِي -ا

عنِي
َ
سان حق   ضِمْنًا ت

ْ
ا يضع أن فِي الإن  لِحياته. حدًّ

ر ِ
ّ
سفَته مِن جُزْءًا (Popper 1902- 1994)بوبر( ) ويُسخ

ْ
ال الفلاسفة العدميين الخاصة بجدارة الحياة بأن  لإجابة فل

َ
ؤ وذلك بدحض  تعاش،سُّ

ة ة الفرْضي  ة الحيَاة أن  ) الأساسي  ساوي 
ْ
غرْبي   عُمومًا- العالم أن   مُعْتبِرًا( بِطبيعتهَا مأ

ْ
صوص وَجْه على وال

ُ
لخ

َ
ع -ا ثِيرَة، بِمزايَا يَتَمت 

َ
سهَا على ك

ْ
ة، رأ يمقْراطي   الدِّ

ا عَاش، بِأن جَدِيرَة الحيَاة يَجعَل مِم 
ُ
س على ت

ْ
كاذِيب، مِن يُروج مَا عَك

َ
قُول  أ

َ
ه ت م إِن 

َ
ئ عَال حياة، جدير وغيْر سَيِّ

ْ
ا بِال ع مِم 

َ
بَاب يَدف تحار.)بوبر،  إِلى الش 

ْ
الان

 (244، ص 1998

2-  
ْ
  سِيُورَان

َ
وَاءِ  بَيْن

ْ
تِحَارِ  إِغ

ْ
لِِن
َ
 وَمُوَاجَهَتِهِ  ا

قد
َ
ت ل

َ
ان
َ
ار ك

َ
فك

َ
ة حَوْل  سِيورَان أ كالي 

ْ
تحار إِش

ْ
راتٍ  فِي تناولهَا كمَا مُتذبْذبة، الان

َ
ذ

َ
ةٍ، ش

َ
يْر مُتَفرق

َ
ص وإن مُترابطةٍ، غ ص 

َ
تٍ  بعد ذلك مَجمُوعة خ

َ
 لِمناقشة مقالا

ة كالي 
ْ
كلٍ  الإش

َ
ر بِش

َ
كث

َ
ة، وَوضُوحا تنْظيمًا أ

 
ها وَدق

ُ
ول
َ
تحار مَعنَى) أ

ْ
س، مُرْتفعات على كِتابه فِي( الان

ْ
ل(الت   فِي )رِسالة كِتابه وَفِي اليأ

ُّ
ص حَل  مَوارِد بِعنْوَان مقالا يُخصِّ

دْمير اتيِّ  الت 
 
ص ،RESSOURCES DE LAUTODESTRUCTION / Resources of Self - Destruction الذ  مُوَاجهَة فِي) بِعنْوَان مُنْفرِدًا آخر مقالا ويخصِّ

تحار
ْ
لآلِهة كِتابه فِي( ENCOUNTERS WITH SUICIDE الان

َ
ص (The New Gods الجديدة )ا ِ

ّ
ثر موْقفه المقالات هذه فِي ويلخ

ْ
ة مِن وُضوحًا الأك كالي 

ْ
 .الإش

لق
َ
ة فِي سِيورَان وينْط

َ
ة مُنَاقش كالي 

ْ
تحار، إِش

ْ
ة الان كيْفي 

ْ
لتِي ذاتهَا بِال

َ
ق ا

َ
رح وَذلِك أسْلافه، مِنهَا اِنطل

َ
ال بِط

َ
ؤ رات عن السُّ لتِي المبرِّ

َ
جعَل أن يُمْكِن ا

َ
سان ت

ْ
 الإن

م الحيَاة، فِي يَستَمِر
ْ
لِّ  رَغ

ُ
حمِله مَا ك

َ
ه ت

َ
ه82، ص 2020، 1)سيوران  جَدوى  وَعدَم وَعَذابٍ  بُؤْسٍ  مِن ل كن 

َ
ساءَل (. وَل

َ
ة في المقابل عن يَت حَقي 

َ
خاذ فِي البشر أ ِ

ّ
 اِت

ا
َ
نفُسهم وإعْفَاء القرَار، هذ

َ
هَا الحيَاة، مِن أ يسَت لِأن 

َ
 (119، ص 2021)سيوران،  .عُنْصُرهم ل

رارَ وعلى الرغم من ذلك يؤكد سيوران على أنّ 
َ
صِ تق

ُّ
ل
َ
هَمُّ  نفسه،مِنْ الإنسان خ

َ
ى جميع البشر،عِنْدَ من بين كل قراراته المصيرية، هوَ الأ  كان ولو حَت 

لِك
َ
يْس ذ

َ
، الأمْر هُو ل بيعيُّ

 
ه الط كن 

َ
ا على يَبقَى وَل

َ
حْو، هذ   الن 

َ
غيِير يُمْكِن ولا

َ
ا ت

َ
حراف هذ

ْ
غموض الان

ْ
سانيِّ  وال

ْ
 (Cioran, 2002, P 46) .الإن

ث الإنسان نفسه كلما واجه صعوبات في الحياة،  طرفي البؤس  بضرورة أن ينسحب أحدويرجع سيوران ذلك إلى بؤس الحياة، فمن الطبيعي أن يحدِّ

بعَد أحْيانًا يَذهَب ( بل140، ص 2015)سيوران، ، فلا يمكن الاستمرار هكذا إلى ما لا نهاية.)الإنسان أو الحياة(
َ
لِك، مِن أ

َ
ساءَل حِين ذ

َ
 أن يَجِب هل: يَت

يْخوخة نعيش رض الش 
َ ْ
وْت والم

َ ْ
سَحب والم

ْ
خرَى، ( بِكلمَاتٍ 124، ص 2020، 2العالم؟)سيوران  مِن لِنن

ُ
يْس أ

َ
رورة ل سان يَنتَظِر أن بِالض 

ْ
 يُدَاهمَه أن الإن

لبُؤس
َ
رض، ا

َ ْ
ى والم رَار يَتخِذ حَت 

َ
تحار، ق

ْ
حياة الان

ْ
ر فال ي 

َ
عَيْش جَدِيرَة غ

ْ
 الأسَاس. مِن بِال

ا: ترغم كل ذي عقل وبشكل دائم على طرح السؤال ذاته مرارا وتكرار الحيَاة، ومأساوية
َ
  لِماذ

َ
نفُسهم؟ البشر يَقتُل لا

َ
لِك لِأن   أ

َ
لموْقِف هُو ذ

َ
بيعيّ  ا

 
الط

لِك جدْواهم، عدمية يُدْركون  حِين
َ
ا يَبدُو وَلذ

ً
يْر سُلوك

َ
  مَفهُوم غ

 
لا
َ
لِك، البشر يَفعَل أ

َ
ا ذ

َ
ا يَبدُو ولماذ

ً
دْرة بِهَذه الانتحار سُلوك ( 37، ص 2021)سيوران، ؟النُّ

ال أن   الواضح وَمِن
َ
ا سِيورَان سُؤ ا، وليْس اِسْتنْكاريًّ د لِكوْنه اِسْتفْهاميًّ ِ

ّ
 الفعْل. بِهَذا القيَام ضَرُورَة على جَوابِه فِي يُؤك

حيَاة حدٍّ  وَضْع مُبررَات ويرى سيوران أن
ْ
  لِل

َ
عَد لا

ُ
  ت

َ
ى، ولا حص َ

ُ
سان أن   إلا أن أهمها، ت

ْ
ولو على –في الحياة في حد ذاته يعتبر انتحارا  استمرار الإن

ارجِ لِكوْنه -سبيل المجاز
َ
فسِه، عن وبعيد أصْلا، العالم خ

َ
  ن

َ
صاله لأن الأحْياء، بَيْن تصْنيفه( إِساءة بِدون ) يُمْكن فلا ِ

ّ
حياة اِت

ْ
صاله سَطحِيّ، بِال ِ

ّ
وْتِ  وات

َ ْ
 بِالم

يْس
َ
لِك، مِن أقل   ل

َ
م ذ

َ
ن ول

 
لعُثور  مِن يَتَمك

َ
ه على ا

َ
لدقِيق مَكان

َ
هُو الموت والحياة، بَيْن ا

َ
اذِب وَبشر وَزائِف، دخيل ف

َ
  وَكائِن حَقيقِيٍّ  ونِصْف ومحْتَال ك

َ
 بِلا

 (Cioran, 2011, P 144).وُجُود

 



د  دراسات:
ّ
 9824، 2026، 8، العدد 53العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجل
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يَاق وَفِي اتِه السِّ
َ
ز ذ تحار بَيْن سِيورَان يُميِّ

ْ
  الموْتِ؛ إذ وبيْن الان

َ
ظرِه فِي يُوجَد لا

َ
يْء ن

َ
رَك ش 

َ
تحار هوس بَيْن مُشت

ْ
عور  الان وْتِ  والشُّ

َ ْ
لِك - بِالم

َ
عور  ذ لعمِيق الشُّ

َ
 ا

هاية المسْتمرِّ  صير ذاتهَا حدِّ  فِي بِالنِّ
ْ
ك والم

َ
هلا

ْ
وْتُ  -لِل

َ ْ
  فالم

َ
رورة يُعتَبَر لا جرِبة بِالض 

َ
ص؛ ت

َ
خلا

ْ
تحار لِل

ْ
ذلِك، يُعتَبَر دائمًا والان

َ
ه ك ن 

َ
روَة إ

ُ
ص ذ

َ
 ,Cioran, 2002).الخلا

)P 43  ويتخذ قرار الانتحار بكلمات أخرى، يرى سيوران أن حياة الإنسان لا تختلف عن الموت، ولكنها لا تمثل الخلاص، لذلك لابد أن يتدخل الإنسان

 حتى يصل إلى الخلاص الحقيقي، الذي يعبّر به عن عدم الانتماء للعالم.

سان، بِكراهية أمّا السبب الذي يجعل من الإنسان غير متصل بالعالم، فهو وجود شعور راسخ
ْ
ات لدى الإن

 
مُنذ الذ

َ
حْظة ف

 
لتِي الل

َ
رد ا

ُ
 مِن آدم فِيهَا ط

ة، سان عمل الجن 
ْ
  لِكيْ  اجاهدً  الإن

َ
حفاظ العالم، لِهَذا مُنْتمِيًا يَبدُو لا

ْ
ة على من خلال ال

َ
ائمة، الوعْي حَال خ وَالتِي الد  سان يُرسِّ

ْ
راهِيته بها الإن

َ
إِن لِذاته، ك

َ
 ف

كِن
ُ
نفَصِل أن يَعنِي واعيًا ت

َ
فسِك، عن ت

َ
كرَه وأن ن

َ
فسَك، ت

َ
ى ن ل  حَت  ا يَتَحو 

َ
اهرة وجوْهرٍ  مَبدَأ إِلى هذ

 
ة، لِلظ ساني 

ْ
ا الإن

َ
كرَه أن

َ
ا أ

َ
ي؛ إذا أن فس ِ

َ
ساني   ن

ْ
 .تمامًا إِن

(Cioran, 2011, P 144) 

ا وليْس
َ
ى بل وَحسَب، هذ عُد العمل مَشاكِل حَت 

َ
تحار، كافيًا مُبَررا ت

ْ
لِك لِلان

َ
ث( Hamletهَاملِت )لـ حِوارًا سِيورَان يَقتَبِس وَلذ  الفشل أن   على فِيه يَتَحد 

ل العمل فِي
ْ
طرسَة ،the law s delay( القانون  إِعاقة) مِث

َ
فهَا the insolence of office المناصب وَغ نهَا على ويصنِّ

َ
لتِي الأسْباب أهمِّ  بَيْن مِن أ

َ
ر ا برِّ

ُ
 ت

تحار
ْ
 (Cioran, 2012, P 9).الان

، في نوْبةِ جُنونٍ بلّ في نوْبةٍ لا يَ وتأسيسا على كل ما سبق جعل سيوران من الانتحار فعلا عقلانيا منطقيا، ف
ً
قتُلُ الإنسانُ نفسه، كما يُفترضُ عادة

ذي يَصِلُ إلى الحدِّ 
ّ
فرِط ال

ُ
ر الم ذي لا يُطاقُ، في نوْبةٍ يُمكِنُ أن يُتِمّ تحديدها بِالجُنونِ؛ لأنّ التّبصُّ

ّ
وَمع ذلِك  ،يَتجاوَزُ سياق العقل ،الأقص ى مِن الوُضوحِ ال

خاذِ  ِ
ّ
خرَى، بِكلمَاتٍ  )Cioran, 2002, P 46(القرارِ تشهدُ على عدمِ تعتمِ رُؤيَة العقلِ.فإنّ لحظة ات

ُ
عُد أ

َ
ة ت

َ
حظ

َ
تحار ل

ْ
ة الان

َ
حظ

َ
ى وَبَصيرَة وُضُوح ل

 
تَجل

َ
 فِيهَا ت

سان
ْ
ن

ْ
  الحيَاة حَقِيقَة لِلإ

َ
م مَعْنَاها، لا

ْ
نهَا ورغ

َ
ة أ

َ
حظ

َ
ة ل تيجة إِلا أن عقْلاني  دفعُه قد الن 

َ
لجُنون. إِلى ت

َ
 ا

لِك على وبناء
َ
لوحِيد الفعْل أن   سِيورَان يرى  ذ

َ
لذِي ا

َ
سان بِه يَقُوم أن يُمْكِن ا

ْ
خِزْي، الإحْساس دُون  الإن

ْ
  يضع أن هُو بِال

ً
قَاء، تجاوزًا لِحياته حدا  لِلش 

لِك
َ
ون  وَلذ

ُ
اب سَيك لذِي العمارة بَو 

َ
فسُه، يُشنَق ا

َ
م ن

َ
عظ

َ
اعِرٍ  مِن أ

َ
يْد على ش

َ
سان الحيَاة، ق

ْ
ن
ْ

ف مع مُنْتَحِر فالإ
ْ
نْفيذ، وَق ص مِن فمَا الت 

َ
لا

َ
ارجِ خ

َ
تحار خ

ْ
 .الان

 (275، ص 2021)سيوران، 

ف ولم
 
رْويج حدِّ  عِنْد سِيورَان يَتَوق

 
تحار، الت

ْ
جاوَز  بل لِلان

َ
لِك ت

َ
رة تفْكيره مَراحِل فِي – ذ ِ

ّ
، كِبَار بِقَتل المطالبة حدِّ  إِلى -المبك نِّ ى حِين السِّ بن 

َ
بابِه فِي ت

َ
 ش

ي غريبًا، مَشرُوعا لٍّ  بِقَتل يَقض ِ
ُ
جاوَز  مِن ك

َ
ك سنة، الأرْبعين عُمرُه ت

ْ
نِّ  تِل ة السِّ لتِي المفْصلي 

َ
بدَأ ا

َ
يْخوخة بعْدهَا ت ط، الش  حنُّ عنَة بعْدهَا الفرْد وَيصبِح والت 

َ
 ل

مة على
ُ
لأ
َ
 (25، ص 2010)سيوران، .الجماعة على وعبْئًا ا

ا-3
َ
اذ
َ
  لِم

َ
حِر  لِ

َ
ت
ْ
بَائِسُون  يَن

ْ
 ال

تراضات مِن مَجمُوعة بعد أن ينتهي سيوران من تعداد الأسباب التي تجعل من الانتحار ضرورة، ولكنه ليس واقعا ملموسا، يحاول وضع
ْ
لتِي الاف

َ
 ا

ح نهَا يُرج 
َ
منَع أ

َ
تحار، مِن البشر ت

ْ
حول  الان

َ
همهَا طبيعتهم، على يكونوا أن وبيْن بيْنهم وَت

َ
ه وَأ ن 

َ
موْتِ، -إِرادة وليْس- إِغرَاء دَاخلِهم فِي يُوجَد أ

ْ
  ومن لِل

َ
 يَستغِله لا

تِ  فِي
ْ
ل  وَهُو- المناسب الوق و 

َ
ة أ

َ
حظ

َ
برَى، عَقبَة سيواجه -غضبٍ  ل

ُ
رَة أن   وَهِي ك

ْ
تحار فِك

ْ
بدُو الان

َ
كل جَدِيدَة ت

َ
  بِش

َ
ق لا سان على يُصدِّ

ْ
لذِي الإن

َ
  يمْتلكهَا؛ ا

َ
 لِكوَلذ

هُو
َ
ر  ف فسَه يَتَصو 

َ
يْس بِعَمل يَقُوم ن

َ
ه ل

َ
ا يمْلؤه مثيل؛ ل

َ
رارًا، مِرارًا الوهْم هذ

ْ
ه وتك

َ
تًا يضيّع وَيَجعل

ْ
فما يمنع البشر من  )Cioran, 2002, P 40(. .ثمينًا وق

 عادة حتى الآن.الانتحار ليس اقتناعهم أو سعادتهم بل كونهم يسيرون خلف القطيع؛ إذ لم يتحول الانتحار إلى 

صفون  البشر أن   إِلى إِضافة جبْن، يت 
ْ
هُم بِال

َ
  ف

َ
لقُوة يمْلكون  لا

َ
ص ا

ُّ
ل
َ
خ نفُسهم يَجدُون  ( وعنْدَمَا152، ص 2021)سيوران، ؟حياتهم مِن لِلت 

َ
 مُضْطرِّين أ

س،
ْ
يأ
ْ
هم لِل لون  فإن  لوُقوف في وجهها، على الاستسلام للحياة دائمًا يُفضِّ

َ
ص، الجبن والتعب ويرفضون ويركنون إلى  ا

َ
يفضّلون اصطحاب آمالهم التي  الخلا

 (Cioran, 2011, P 130).تبقيهم على قيد الحياة إلى قبورهم، على التخلص منها

هم  
َ ْ
ا مِن والأ

َ
ه هذ

ّ
ل
ُ
امرَة هُنَاك أن   ك

َ
دِيمَة مُؤ

َ
تحار، ضِد   ق

ْ
بهَا، المجْتمعات اِحتِقان عن المسْؤولة وَهِي الان

ُّ
لِكوَ  وتصل

َ
يْف يتعلم الإنسان أن يَجِب لذ

َ
ر ك  يُدمِّ

حْظة فِي نفسه
 
م ويعلم أنه المناسبة، الل

َ
ر  ما ل لك، القيَام يُقرِّ

َ
إِنه بِذ

َ
لال، يستَحِق ف

ْ
سان يَستنْفِد فعنْدَمَا الِإذ

ْ
مِن وُجوده، سبب الإن

َ
لبغِيض ف

َ
 أن ا

 (Cioran, 2002, P 43).يَستَمِر

ة المؤامرة هَذِه أن   سِيورَان وَيرَى 
َ
عاليم مُرتبط ة بِالت  يني  لتِي الدِّ

َ
ا ا

َ
ة حمّلهَا طالم قدِيس مسْؤولي 

َ
لوُجود ت

َ
حفاظ ا

ْ
ات، على وال

 
فِكرَة الذ

َ
  ف

 َ
نتَصِب اَلل
َ
 عائقًا ت

مَام
َ
تحار، أ

ْ
كِن الان

َ
يْس ل

َ
مَام ل

َ
  (6، ص 2020، 2)سيوران .أبدًا الموْتِ  أ

َ
ادِر أحد فلا

َ
سان يَمنَع أن على ق

ْ
ق وَهُو عُنُقه جزِّ  مِن الإن ِ

ّ
يْر وجهه، يُحل

َ
  غ

 َ
)سيوران، .اَلل

 (177، ص 2003

دْيان
ْ

هَا بِإرادتهم يمُوتوا أن مِن في نظر سيوران هي التي تمْنع البشر والأ لِك ترى  لِأن 
َ
لآلِهة، يُهين عِصْيانًا ذ

َ
تحار ا

ْ
كبَر فالان

َ
ة أ

َ
طِيئ

َ
لمجْرِم لِأن   مُمْكِنة، خ

َ
 يَتُوب قد ا

اتِل بيْنمَا
َ
فسِه ق

َ
  ن

َ
رصَة يَملِك لا

ُ
لك ف

َ
ا مَعْنى، الحيَاة لِتعْطي الأسَاس فِي جَاءَت الأدْيان أن   كمَا (69، ص 2021)سيوران، .لِذ

َ
بب وَلِهذ ت الس 

َ
ان
َ
يانات ك  ضِد   الدِّ

تحار،
ْ
لهَا الان

ُ
ك
َ
ريد ف

ُ
سْبِغ أن ت

ُ
تِ  فِي الحيَاة، على مَعْنى ت

ْ
فتَقِد الوق

َ
اتُها هِي ت

َ
يانات فجوْهر مَعْنى، لِأيّ  ذ ها الدِّ ة إِن  تحار ضِد   عَدَمي 

ْ
 (145، ص 2020، 2)سيوران .الان

لِك
َ
إِن وَلذ

َ
سان ف

ْ
لذِي الإن

َ
ضررَت ا

َ
رائِزه ت

َ
  الخيْر، بِسَبب غ

َ
ل لا   مَصيرِه فِي يَتَدخ 

َ
 ويسْتَمرُّ  ويسْتقيل يَستسْلِم آخر؛ مصيرٍ  صُنْع يُحَاوِل  ولا

ً
 عن غريبا



 
ُ
ة
َ
تِحَار.مُفَارَق

ْ
ة الِان الِي 

َ
ك
ْ
 بدالله علي عمرانع                                                                                                                                                                              ..                                               سِيبَيس إش
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ط
ْ
خ رسة السُّ

ْ
غط

ْ
خبْث، وال

ْ
 عن السببين اللذين وال

ً
دمِير ويسْهلان معًا يَدعُوان غريبا

َ
ات، ت

 
لك الذ

َ
عْجيل فِكرَة َلِذ   بِنهايته الت 

َ
ر لا

ُ
خط

َ
 يَملِك لِكوْنه أبدًا، بِباله ت

خضوع مُرْضِيا تواضعًا
ْ
موْتِ، لِل

ْ
لٍ  بِأيِّ  لِل

ْ
ك
َ
كال مِن ش

ْ
  الأش

 
 (Cioran, 2002, P 53).هبِيَد إِلا

  ولدحض هذه المؤامرة، يدعو إلى إعطاء أهمية
ُ
اتِ لم

ّ
 هذِهِ الغريزةِ بِإدانةِ وَيْلاتِها ،كافحة غريزةِ الحِفّاظِ على الذ

ُ
هُناك احتِمالٌ أكبرُ ف ،ِما يَهُمُّ هوَ مُحاربة

دُ على تفوقِهُ،  ِ
ّ
ؤك

ُ
هُ مُمتعًا وَمتاحًا لِلجميعِ أن ننجح عِندما نعيدُ تأهيل الِانتِحار،ِ عِندما ن

ُ
  ،أيّ ش يْءٍ أن نجعل منه  ،عِندما نجعل

ً
ما عدا أن يَكون فِعلا

ا.  (Cioran, 2002, P 49)سلبيًّ

4- 
ْ
  سِيُورَان

ُ
اوَمَة

َ
تِحَارِ  وَمُق

ْ
لِِن
َ
 ) ا

َ
ابَةِ  بَيْن

َ
كِت
ْ
ل
َ
فِعْلِ  ا

ْ
 (وَال

ات مِن ائعة الجدلي  ارِيخ فِي الش 
َ
سفة، ت

ْ
ة هِي الفل   جَدَلي 

َ
سفَته، مع الفيْلسوف حَيَاة طابُقت

ْ
د بَيْن فل ون  أن لِضرورة وَرافِض مُؤيِّ

ُ
ك
َ
عكاسًا حياته ت

ْ
 اِن

سفته،
ْ
رْح وَيمكِن لِفل

َ
ة ط طابُق مدى وَمعرِفة سِيورَان عن الجدلي 

َ
كاره ت

ْ
تحار عن أف

ْ
سفَته، مع الان

ْ
ا وَذلِك فل

َ
نَا إِذ

ْ
ه عرف ن 

َ
ا غريبًا عاش أ  وَطنِه، عن بعيدًا منْفيًّ

ه م وَأن 
َ
  عملٍ  على يَحصُل ل

َ
ابِتٍ، رِزْقٍ  مَصدَر ولا

َ
ان ث

َ
رُوفٍ  فِي الكفَاف، على يعيش وَك

ُ
اسِيةٍ، ظ

َ
ا ق

َ
م فلماذ

َ
لِّ  مع يَنتَحِر ل

ُ
لتِي المزايَا هَذِه ك

َ
 بِوصْفه الموْتِ  فِي يراهَا ا

ة نِهاية ساوي 
ْ
سان على يَجِب بل الحيَاة؟ لِمأ

ْ
و بِنفْسه عليْه يُقْدِم أن الإن

َ
جاوَز  ل

َ
لعُمر. مِن الأرْبعين ت

َ
 ا

س على بل
ْ
لِك مِن العك

َ
رِف ذ

َ
ه سِيورَان يَعت ن 

َ
اوَم أ

َ
تحار ق

ْ
م كثيرًا، الان

ْ
ريات رَغ

ْ
لتِي المغ

َ
قَدمهَا ا

ُ
ه ت

َ
ياء ل

ْ
سْمار حَولِه، مِن الأش

ْ
لبُه، يَطعَن له أن يَهمِس فالم

َ
 وَشفْرَة ق

ين ِ
ّ
ك رِيه السِّ

ْ
غ
ُ
انِية بِأن   ت

َ
تَصر العزْم مِن وَاحِدة ث

ْ
لِّ  على ستن

ُ
ا ك

َ
لبُؤس هذ

َ
افذة وَالخِزي، ا قُول  والن 

َ
ه ت

َ
تْحتَهَا إِن   بِصريرهَا ل

ُ
تسِع ف

َ
حَظات بُعْد لِيكون  لِجسده ت

َ
 مُحَطما ل

لرصِيف على
َ
م حَيْث ا

 
حْرى  أو الحيَاة مَعنَى معه يَتَحط

ْ
  بِالأ

َ
ل مَعْنَاها، لا

ُ
ك
َ
يْءٍ  ف

َ
ك إِلى يَدعُوه ش 

َ
ص الهلا

ُّ
خل  (251، ص 2021الحيَاة. )سيوران،  مِن والت 

د ِ
ّ
ريتَه أن   سِيورَان ويؤك

َ
ظ

َ
تحار، فِي ن

ْ
ه هِي الان ن 

َ
  أ

َ
حد يَنبَغِي لا

َ
فسَه، يَقتُل أن لِأ

َ
هْمٍ  سُوء هُو حدث مَا وأن   ن

َ
ته، ف لتِي لِنظري 

َ
ه ترى  ا ن 

َ
 مِن الاسْتفادة يَجِب أ

رَة
ْ
تحار فِك

ْ
ل الان ا الحيَاة، لِتحمُّ

َ
يْء وَهذ

َ
تَلِف ش 

ْ
عْوة عن مُخ تحار، الد 

ْ
لِك لِلان

َ
رِض هُو وَلذ

َ
هامه على يَعت نه اِتِّ

َ
رة يُروّجِ بِأ

ْ
تحار لِفك

ْ
فسُه، هُو يَنتَحِر أن دُون  الان

َ
 ن

نه
َ
م بِأ

َ
لك يَقُم ل

َ
بل كل ما تبناه هو أنّ هشاشة الحياة تتطلب فكرة أخرى توازنها وهي فكرة إمكانية التخلص منها لذلك تعد  )Weiss, 1991, P 34(.أبدًا بِذ

ه ( أيْ 150، ص 1988فكرة الانتحار فكرة منقذة.)حميش،  ن 
َ
م أ

َ
عْوة يَتبَن ل تحار إِلى الد 

ْ
 أصْلا. الان

ر ناقض ويبرِّ واله بَيْن الت 
ْ
عاله، أق

ْ
ي لِكوْنه وأف   يُمْض ِ

ْ
عْوة فِي تًاوق تحار إِلى الد 

ْ
ه الكتابة، طريق عن الان كن 

َ
جنبِه إِلى يَدعُو المقابل فِي وَل

َ
 القوْل  طريق عن ت

عْوة بِأن   وَالفِعل، ولى، الحالة فِي فالد 
ُ
لأ
َ
لسَفِي، مَخرَج هِي ا

َ
ا ف م 

َ
انية الحالة فِي الممارسة أ

 
مْر الث

َ ْ
ق فالأ

 
وى.)زنار،  وصوْتٍ  بِكائنٍ  يَتَعل

ْ
 (77، ص 2009وشك

ه أيْ  ن 
َ
ز أ سفة بَيْن يُميِّ

ْ
ة المعايشة وبيْن جِهةٍ  مِن الفل كالي 

ْ
ش

ْ
ة والإ ساني 

ْ
خرَى، جِهةٍ  مِن الإن

ُ
ى أ

َ
عل

َ
لصعِيد ف

َ
سفيِّ  ا

ْ
عقْلانيِّ  الفل

ْ
، وال نْطقيِّ

ْ
تحار يَعُد والم

ْ
 الان

 
ً
  عملا

ً
و إِلى قِياسًا مَقبُولا

ُ
ل
ُ
حمِله ومَا المعْنى، مِن الحيَاة خ

َ
  المقابل فِي وَلكِن ومعاناةٍ، ألمٍ  مِن ت

َ
ا، عملا يُعد لا سانيًّ

ْ
  إِنسَانٍ  لِحياة نِهايةٍ  وَضْع لِأن   إِن

َ
 أمْرًا يُعَد لا

ا مَقبُولا لاقيًّ
ْ
ا. أو أخ سانيًّ

ْ
 إِن

اث، بَعْض وَيرَى  بب أن   البح  رْح وَرَاء الس 
َ
رة سِيورَان ط

ْ
تحار، لِفك

ْ
كل الان

َ
ي أنّ  مِنْه يُفهَم بِش تْل يُؤدِّ

َ
وْفيق محاولة هُو البشر ق  المتعارضة المواقف بَيْن الت 

رَة مِن
ْ
تحار  فِك

ْ
ة-الان اص 

َ
دى خ

َ
هُو -(وكامو سارْتر) مُعاصريه ل

َ
تحار، بِفعْل يَستَخِف ف

ْ
ه الان كن 

َ
ع وَل ل على يُشجِّ مُّ

َ
أ م   فِيه، الت 

َ
هُو ومن ث

َ
 على سارْتر مع يَتفِق ف

ه ن 
َ
ر أ ِ

ّ
تنَا في يُؤث ظر على وقدْرتنَا مسْؤولي  ة، القضايَا فِي الن  امُو مع وَيتفِق الوجودي 

َ
ه على ك ن 

َ
  أ

َ
نَا يَنبَغِي لا

َ
قتُل أن ل

َ
نفُسنا، ن

َ
ا أ

َ
لموْقِف هُو وَهذ

َ
لذِي المزْدوج ا

َ
بَناه ا

َ
 ت

أن سِيورَان
َ
كار هَذِه بِش

ْ
وَال الأف

َ
ة، مسيرَته ط ري 

ْ
لةا الفك ِ

ّ
تمث

ْ
ض فِي لم

ْ
تحار رَف

ْ
م الان

ْ
ي رَغ نِّ

َ
غ   )Trujillo, 2021, P 220(بِه. الت 

كِير -5
ْ
ف
َّ
لت
َ
تِحَارِ  فِي ا

ْ
لِِن
َ
بُ  ا

ُ
هُ  يَسْل

َ
ت  جَاذِبِيَّ

ز فْكير بَيْن سِيورَان ويميِّ ة فِي الت  كالي 
ْ
تحار إِش

ْ
ا، وتحْليلهَا الان لسفِيًّ

َ
ن ف تحار، القيَام وَبي 

ْ
ه إِلى بِوضوح مُلاحظاته وتشير بِالان ن 

َ
فْكير أن   يَعتَقِد أ تحار فِي الت 

ْ
 الان

ا يُعَدُّ 
ً
عيْش ضَرورِيا شرْط

ْ
كل لِل

َ
د، بِش فْكير وَدُون  جَيِّ تحار، فِي الت 

ْ
مُوت الان

َ
يْر ن

َ
ترثين وغيْر مُدْركِين غ

ْ
ل مُك

ْ
، وبشك ا آليٍّ

َ
إذ

َ
م ف

َ
ر ل ِ

ّ
فك

ُ
لمة الجوانب فِي أبدًا ن

ْ
 المظ

وجود،
ْ
إِننَا لِل

َ
فقِد رُبمَا ف

َ
م ن

َ
ة الحيَاة مُعظ  (Trujillo, 2021, P 224).البشري 

فْكير إِن   بل تحار فِي الت 
ْ
كلٍ  الان

َ
، بِش تحار، وبيْن بيْننَا يَحُول  مَنطقِيٍّ

ْ
سان لِأن   الان

ْ
لذِي الإن

َ
م ا

َ
ر ل ِ

ّ
  يُفك

ُّ
تْل فِي قط

َ
فسِه، ق

َ
ر سَوْف ن

َ
لك القيَام إِلى يُضط

َ
 بِذ

كبَر بِسرْعةٍ 
َ
سان مِن بِكثير، أ

ْ
لذِي الإن

َ
ر ا ِ

ّ
لِك فِي يُفك

َ
وَال ذ

َ
تِ، ط

ْ
ل الوق

ُ
ك
َ
ون  حَاسِمٍ  عملٍ  ف

ُ
فْكير عدم طريق عن تنْفيذه يَك سهَل فِيه، الت 

َ
 تنْفيذه مِن بِكثيرٍ  أ

فْكير طريق عن ص الت    (Cioran, 2002, P 45).المتفحِّ
َ

فسُه المرْء يَقتُل فلا
َ
ا ن

َ
بْط يَعرِف كان إِذ لذِي مَا بِالض 

َ
لك، القيَام مِن يمْنعه ا

َ
  بِذ

َ
ون  ولا

ُ
ديْه يَك

َ
لمزِيد ل

َ
 ا

رحهَا الأسْئلة مِن
ْ
فسِه؛ حيث على لِيط

َ
 (Cioran, 2002, P 52).جميعًا عليْهَا يُجيب أن يَجِب كان ن

د ِ
ّ
ة أن   سِيورَان ويُؤك

َ
تحار مُعَايش

ْ
كلٍ  الان

َ
جعَل يَومِيٍّ  بِش

َ
م مِن ت

ْ
ل
ُّ
جحود الظ

ْ
نْكِر أن وال

ُ
ضاله، ن

ْ
تحار إِن   بل أف

ْ
وك الان

ُ
  وطبيعيّ، مُسْتقِيم سُل

َ
 أن يُمْكِن ولا

وك يُوصَف
ُ
لصفَة، بِهَذه آخر سُل

َ
س، على بل ا

ْ
لشهِية إِن   العك

َ
جَاه المحْمومة ا

ُ
لوُجود ت

َ
قِيصَة ا

َ
طرِة ن

َ
 (50، ص 2018بِامْتياز. )سيوران،  خ

فسَكَ مِن المرِيحِ لذلك 
َ
ك ستقْتل ن ن 

َ
عتَقِد أ

َ
ر رَاحَةإذ  ؛أن ت

َ
كث

َ
 يُوجَد مَوضُوعٌ أ

َ
فسِه. ،لا

َ
ل الفعْل ن

ْ
ون مُحَررا مِث

ُ
اد يَك

َ
تحار يَك

ْ
ل فِي الان مُّ

َ
أ  ,Cioran)إِن  الت 

)P 43, 2002  الذهاب،  نامدى يمكن أيّ  عدما يتم تفسير إلىفليس من الطبيعي وضع نهاية للحياة ب، جاجلا يمكن أن نواجه الانتحار إلا بهذا النوع من الحِ و

فما يود سيوران قوله: إن الانتحار أمر طبيعي، ولكن ليس بالضرورة القيام به فعليا، بل  (87، ص 2020، 2)سيوران إلى أي مدى يمكن أن ننجز أنفسنا.

 إنّ التفكير فيه يحقق نتيجة مشابهة؛ حيث نتمتع بإيجابيات الانتحار دون أن نجربه.
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د المنْتحر عَقْل وَإِن نه يَشعُر أن بِمجر 
َ
وع بِأ

ُ
ا فِي مَدف

َ
جاه، هذ ِ

ّ
ن الات

َ
ون  ل

ُ
ديْه يَك

َ
اع أيُّ  ل

َ
ا ضِد   دِف

َ
افع هذ ا وَيهُزه يُعْمِيه سَوْف المفاجئ؛ الد 

َ
ف هذ

ْ
 عن الكش

م نِهائيٍّ  حلٍّ 
َ
ر ل ِ

ّ
فك

ُ
سان أن   حِين فِي قِبل، مِن فِيه ت

ْ
لذِي الإن

َ
تحار، إِلى يميل ا

ْ
ل أن دائمًا يُمْكِن الان لك القيَام يُؤجِّ

َ
ه بِذ رارًا مِرارًا الأمْر يَزِن  لِأن 

ْ
ة وتك و مَر 

ْ
خرى  تِل

ُ
لأ
َ
 ا

  مَا إِلى
َ

رة يَعرِف فهو نِهاية، لا
ْ
دًا، الفك ا جيِّ غف يُفْقدهَا مِم   (Cioran, 2002, P 45).الش 

إِن عليْه وبناء
َ
ريقة ف

 
ني الوحيدة الط

َ
ص لِث

ْ
خ

َ
تحار عن مَا ش

ْ
ه هِي الان

ُّ
لك، القيَام على حث

َ
ك يَغفِر فلن بِذ

َ
ى وسوْف نصيحَتك، أبدًا ل

 
ططِه عن يَتَخل

َ
 مُخ

ل أو   وسيعتبرْك تنْفيذه، يُؤجِّ
ً
، عَدُوا

ً
ه وَخائِنا

ّ
ن
َ
ك يَعتَقِد كان لِأ ن 

َ
ندَفِع أ

َ
  وإنقاذه، لِمساعدته ت

َ
ر حِرْصِك فِي يرى  ولا

َ
كث

َ
 (Cioran, 2002, P 55).العدَاء مِن أ

ذين أن   سِيورَان يرى  كمَا
 
  ال

َ
رون لا ِ

ّ
تحار، الموْتِ  فِي يُفك

ْ
ر يُصْبحون  والان

َ
كث

َ
مْر وَهُو ويقينًا، ثِقة أ

َ
ة أيْ  دُون  يَحُول  سَلبِيّ؛ حيث أ يير، إِمْكاني 

ْ
غ  بيْنمَا لِلت 

ذين
 
شغلون  ال

ْ
وْتِ  ين

َ ْ
تحار، بِالم

ْ
اص هُم والان

َ
شخ

َ
اكون  أ

 
تْل على وقادرون شك

َ
نفسِهم؛ حيث فِي جَوانِبٍ  أيِّ  ق

َ
ر الموْتِ  فِي تفْكيرهم أ اتهم، يُغيِّ صي 

ْ
 ويسْمح شخ

هُم
َ
يِير ل

ْ
نفسِهم بِتغ

َ
  بِطرق  أ

َ
هم بِهَا، القيَام الآخرون يَستطِيع لا كلٍ  يعيشون  لِأن 

َ
ر بِش

َ
كث

َ
ا صِفاتِهم، على ومنْطوون وعْيًا أ ر يجْعلهم مِم 

َ
كث

َ
 ,Trujillo) .وَاقعِية أ

2021, P 220) 

حَيَاة-6
ْ
ل
َ
  ا

 
افِهَة

َ
  ت

ُ
وْت

َ ْ
افِه   وَالم

َ
يْضًا ت

َ
تِحَارِ  دَحْضُ .)أ

ْ
لِِن
َ
 (ا

م د 
َ
لعدِيد سِيورَان لقد ق

َ
لحُجج مِن ا

َ
رَة لِدَحض ا

ْ
تحار، فِك

ْ
هَا مِن الان رَة أهمِّ

ْ
ة فِك لتِي العدمي 

َ
نْكِر ا

ُ
الِقٍ  وُجُود ت

َ
كوْن، خ

ْ
ا كان فِلو لِل

َ
 مِن صادرًا العالم هذ

ان كريمٍ، إِلهٍ 
َ
ك
َ
تحار ل

ْ
ة الان

َ
ه، واسْتفْزازًا جُرأ

َ
لتِي الأسْباب الكثير من هُنَاك أن   بِمَا وَلكِن ل

َ
عتَقِد تجْعلنَا ا

َ
ا أن   ن

َ
، إِلهٍ  عمل مِن هُو العالم هذ مِن ثانويٍّ

َ
عْب ف  الص 

كلة، هَذِه موَاجِهة تخيل ضرورة
ْ
ه بِمَا المش ن 

َ
  أ

َ
ه يُوجَد لا

َ
به إِل  (Cioran, 2002, P 50).نتجن 

ا م 
َ
لحُجة أ

َ
ثر ا

ْ
سجامًا الأك

ْ
كاره، مع اِن

ْ
هِي أف

َ
كيده ف

ْ
م تأ فْرقة عدِّ حياة، الموْتِ  بَيْن الت 

ْ
وْتُ  وال

َ ْ
افِها يَبدُو فالم

َ
حياة ت

ْ
افِهة وال

َ
، 2010)سيوران، .أيْضًا ت

ا ولأجْل (165ص 
َ
  هذ

َ
  يَنتَحِر لا

 
دْرتِهم لِعَدم المتفائلون، إِلا

ُ
فاؤل، فِي الاسْتمْرار على ق ا الت  م 

َ
ديهِم فليْس الآخرون أ

َ
موْتِ، مُبررَات ل

ْ
  أصْلا وَهُم لِل

َ
 يمْلكون  لا

حيَاة أصلا مُبررَاتٍ 
ْ
خرَى، بِكلمَاتٍ  (114، ص 2003)سيوران، .لِل

ُ
  أ

َ
  يَنتَحِر لا

 
ذين إِلا

 
تظرون ال

ْ
ا الحيَاة، مِن شيْئًا ين م 

َ
ذين أ

 
  ال

َ
  بِهَا يعْبئون  لا

َ
لديهم  فِرق  فلا

وْتِ. الحيَاة بَيْن
َ ْ
 والم

فُسِنا وعليه 
ْ
ن
َ
صِ مِنْ أ

ُّ
ل
َ
خ مْنَا بِالت 

ُ
ييرٍ. أمسَواء ق

ْ
غ
َ
يْءٍ يَبْقَى دُونَ ت

َ
ل  ش 

ُ
، ك

َ
لِك على وبناء )Cioran, 2002, P 46(لا

َ
إِن ذ

َ
  الحيَاة، إِيقَاف ف

َ
ة يَقِل لا   عَبَثي 

َ
 ولا

هُو اِسْتمْرارهَا، مِن مَعْنى
َ
  ف

َ
ا يَدرِي  لا

َ
  يَحيَا، لِماذ

َ
ا أيْضًا يَعرِف ولا

َ
ى (53، ص 2020، 1)سيوران  .الحيَاة يُوقف أن عليْه لِماذ

َ
م وَعل

ْ
غ ارِق  وُجُود عدم مِن الر 

َ
 ف

وْتِ، الحيَاة بَيْن
َ ْ
  والم

 
ا هُنَاك أن   إِلا

ً
ر يقرفنَا الموْتَ  أن   وَهُو وحيدًا فارق

َ
كث

َ
ا حتى وإن كنا لا نعرف سَِبب الحيَاة، مِن أ

َ
 (82، ص 2020، 1)سيوران  .وُجودِن

لِك
َ
  وَلذ

َ
  البشر، اِسْتمْرار على جواب يُوجَد لا

 
يْء أن   إِلا

َ
ش 

 
للا

َ
مل يَمتَد ا

ْ
لُّ  لِيش

ُ
عال، ك

ْ
ر مَا وَهُو الأف ف يُفسِّ

ْ
لذِي الحل

َ
ى الحيَاة ضِد   الفانون  يعْقده ا  حَت 

ل  ينُونة، إِلى يَتَحو 
َ
هُو ك

َ
ه مَعْنى الحيَاة مَنْح عن يَعجز ف كن 

َ
ستَمِر يجْعلهَا وَل

َ
ن بِمَا الانتحار؟ جَدوَى  ( فمَا38، ص 2021)سيوران، .ت

َ
 البشر يقدمون عليه أ

وَات بَعْد دائمًا
َ
وان ف

َ ْ
لأ
َ
ص إِن   كما (42، ص 2015)سيوران، .ا

ُّ
ل
َ
خ تحار، الحيَاة مِن الت 

ْ
 (55، ص 2018بِهَا.)سيوران،  الاسْتهْزاء سَعادَة مِن قد يحْرمنَا بِالان

تحار سِيورَان ويعْتَبر
ْ
ه كمَا وجبْنًا، ضعْفًا الان ن 

َ
رَار أ

َ
  ق

َ
نِد لا

َ
ه مَنطِقٍ، أو إِرادةٍ  إِلى يَست يّ  مَيْل إِن  حْو مَرض ِ

َ
هُو الموْتِ، ن

َ
  ف

َ
ة عن يَصدُر لا اس الحيَاة، عَدَمي   فالن 

 
َ

تحرون لا
ْ
ارجِيةٍ، لِأسْبَابٍ  ين

َ
وازُن  بِسَبب بل خ

َ
ت

 
للا

َ
لعضْوِيّ  ا

َ
، ا اخليِّ تحار كان فِلو الد 

ْ
منْتحر كان مَا الخيْبات، بِسَبب الان

ْ
بات لِل

َ
، 1)سيوران  .وطموحات رَغ

 أيْ أنّ الانتحار والتخلص من عذابات الحياة يُعد طموحا في حد ذاته. (81، ص 2020

تحارفالا 
ْ
ص يَرجُو عِنْدمَا يَحدُث ن

ْ
خ   مَا الحيَاة مِن الش 

َ
ستطِيع لا
َ
منحَه أن ت

َ
ان أصْلا، ت

َ
ل سِيورَان وَك ة المنْتحر يُحَمِّ عاته مسْؤولي 

ُّ
ا الخاطئة، توق  يَعنِي مِم 

لحَل أن  
َ
لذِي ا

َ
  حَياتِه بِإنْهَاء المنْتحر يَفترِضه ا

َ
ة لا

َ
ه عَلاق

َ
كلة ل

ْ
ش

ْ
 أصْلا. بِالم

وْتِ  والاعْتناء
َ ْ
حفاظ سَوَاء الحيَاة، أو بِالم

ْ
هَا، حدٍّ  وَضْع أو الحيَاة على بِال

َ
ة سيبْدو ل

َ
رية؛ لِأن   مُثيرَة مُحَاول

ْ
خ سان لِلسُّ

ْ
 الحيَاة وَرَاء فِيمَا يُقيم أن عليْه الإن

وْتِ 
َ ْ
 انتِباهُهُ  ،إنّ هاجِسَ الانتِحارِ ولذلك ف (152، ص 2021)سيوران، .والم

ُ
ذي لا يَنحرِف

ّ
ذي لا يَستطيعُ العيْشَ أوْ الموْتَ، وال

ّ
 مِن سِماتِ الإنسان ال

ٌ
هوَ سِمة

زدوجةِ. .
ُ
ص سِمة وَهُو )Cioran, 2002, P 48(أبدًا عن هذِهِ الِاستِحالةِ الم

ْ
خ لذِي الش 

َ
ارجِ دائمًا يعيش ا

َ
لِّ  خ

ُ
يْءٍ، ك

َ
تَمي ش 

ْ
 فقط؛ ةعَرضِي بِطريقة العالم إِلى وين

 
َ

ل ولا ة يَتَحم  م أيِّ  مسْؤولي 
َ
لاق على عَال

ْ
 (Cioran, 2002, P 40).الإط

لة فِي ه سِيورَان يرى  المحصِّ ن 
َ
ى أ و حَت 

َ
ت ل

َ
ان
َ
لعدِيد هُنَاك ك

َ
تحار، الأسْباب مِن ا

ْ
سبَاب أيْضًا فهناك لِلان

َ
 بيْنهمَا، جَوهَرِي  اِختِلاف وُجُود مع لِلاسْتمْرار، أ

سبَاب أن   وَهُو
َ
ع الاسْتمْرار أ تَمت 

َ
ةٍ  ت دمي 

ْ
كبَر، وَصَلابَةٍ  بِأق

َ
هَا أ ة لِأن 

َ
سبَاب أن   حِين فِي بِأصولنَا، مُرتبط

َ
تحار، أ

ْ
مرَة هِي الان

َ
جرِبة ث

َ
رورة وَهِي الحيَاة، ت ر بِالض 

َ
كث

َ
 أ

ةٍ 
َ
حاحًا حَداث

ْ
  وإل

ً
 (Cioran, 2002, P 44).وَغمُوضا

ف كمَا ِ
ّ
ة سِيورَان يُوظ ساوي 

ْ
ر الحيَاة مأ تحار عدم لِيبرِّ

ْ
س؛ حيث وليْس الان

ْ
فضَل أن   يرى  العك

َ
ة أ تحار، لِدَحض حُج 

ْ
رار هِي الان

ْ
ادرَة بِأن   الإق

َ
ا مُغ

َ
 هذ

يْر العالم
َ
ا لِأن   مَنطقِيةٍ، غ

َ
عاناة (114، ص 2003)سيوران، .لِأحْزاننَا خِدْمَة هُو وُجودَن

ْ
ة هِي فالم سان مُهم 

ْ
ولى، الإن

ُ
لأ
َ
لك ا

َ
  لِذ

َ
هْم يُمْكِن لا

َ
ا ف

َ
 أن يُحَاوِل  لِماذ

ل خرَى  بِطريقة مصيره يَتَخي 
ُ
عاناة )Cioran, 2002, P 41(.أ

ْ
رض فالم

َ ْ
ة أشدُّ  والم تحار وَتشبِه مَشق 

ْ
لُّ  الان

ُ
 (104، ص 2020، 2)سيوران .يَوْم ك

ل  ولم لحَق أحد يُخو 
َ
ينُونة شهادَات مَنْح فِي ا

َ
ك

 
للا

َ
تحار) ا

ْ
لك ،(الان

َ
ستَمِر أن عليْنَا لِذ

َ
س فِي ن نَفُّ م وَاقِع وسط الحسرات، مُرَاكمَة وَفِي الت 

َ
ب ل

َ
رغ

َ
 فِيه، ن

ى وأن
 
تَخل

َ
فسِيرٍ  أيِّ  إِيجَاد عن ن

َ
تنَا لِسَبب ت

 
ا (119، ص 2021)سيوران، .وهلاكنَا عِل

َ
إذ

َ
ا الأساس يُّ  الهدف كان ف

َ
ب، أن هُو لِوجودن

 
تَعذ

َ
إِن ن

َ
 الحيَاة مِن الفرَار ف



 
ُ
ة
َ
تِحَار.مُفَارَق

ْ
ة الِان الِي 

َ
ك
ْ
 بدالله علي عمرانع                                                                                                                                                                              ..                                               سِيبَيس إش
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لتِي
َ
لِّ  مَصدَر هِي ا

ُ
الفَة يُعَدّ  عذاباتنَا ك

َ
ا. لِطبيعة مُخ

َ
 وُجودِن

قدو 
َ
جأ ل

َ
لحُرية مَبدَأ إِلى سِيورَان ل

َ
تحار، لِدَحض ا

ْ
هُو الان

َ
ذ أن   يعتَبر ف

َ
عزاء الملا

ْ
ه هُو الحيَاة فِي الوحِيد وال ن 

َ
رْك يُمْكننَا أ

َ
ريد عِنْدمَا الحيَاة هَذِه ت

ُ
لِك، ن

َ
 ذ

ا
َ
رة الانتحار يَجعَل مَا وَهذ

ْ
ة. فِك دَامٍ فال )Weiss, 1991, P 34(إِيجابي 

ْ
 فِي اِسْتِخ

ْ
قَط

َ
يْكَ ف

َ
مْرَ يَعْتَمِدُ عَل

َ ْ
لأ
َ
ن  ا

َ
ينٍ وَإِدْرَاك أ ِ

ّ
ى سِك

َ
رِ إِل

َ
ظ الن 

َ
ا، ك ة جِدًّ

َ
 حَقِيقَة بَسِيط

يَادَ  هُ، يَمْنَحُكَ إِحْسَاسًا بِالسِّ
َ
نٍ ل مَةِ.مُعَي 

َ
عَظ

ْ
ل
َ
ى جُنُونِ ا

َ
لَ إِل نْ يَتَحَو 

َ
 وهذا ما يجعل الإنسان يستمر في الحياة لعلمه  )Cioran, 2002, P 41(ةِ يُمْكِنُ أ

ّ
 نهيمك هأن

 (99، ص 2003)سيوران، منذ البداية. هلولا فكرة الانتحار لقتل نفس اء،الانتحار متى ش

ا لِكوْنِنَا وَذلِك
َ
تافنَا، على بِأعْبَاء سِجْن فِي ولدن

ْ
ا أك

َ
جَردن

ُ
لقُيود ت

َ
لِّ  مِن ا

ُ
يْء، ك

َ
  ش 

 
ة مِن إِلا قتُل أن حُري 

َ
نفُسنا، ن

َ
لحُرية وَهذِه أ

َ
لتِي هِي ا

َ
ا ا

َ
مدن

َ
ة ت قو 

ْ
كبْرياء بِال

ْ
 وال

تصار
ْ
لِّ  على لِلان

ُ
ك الأعْباء، ك

ْ
لحُرية تِل

َ
ل عَظِيمَة مَوهِبة ا ِ

ّ
مث

ُ
نَا، العزَاء ت

َ
م ل

ْ
ة فرغ

َ
تح بَساط

ْ
  ار،الان

 
ننَا إِلا
َ
رْجِئ أ

ُ
هاية ن ستَمِر لِكيْ  النِّ

َ
نَا ت

َ
ت  (67، ص 2021)سيوران،  .حُرِّي 

تِحَار كما يعتبر سيوران 
ْ
لِان

َ
عُنْفِ  ا ويتسممُفَاجِئ عملاا

ْ
بُ بعضًا مِن القسوَةِ. لأنه  ،ِلن يُقدِمُ على الِانتِحار الخيّرالإنسان ، و بِال

ّ
فالانتحار لا يقل يَتطل

 -وَمن يُقدِمُ على الِانتِحارِ قسوة ولا عنفا عن القتل، 
ً
ا مُعيّنة

ً
روف

ُ
 لكِنّ الِانتِحارَ  ،الِانتِحار والقتل يَنتميانِ إلى نفسِ العائِلةِ ف ،قد يَقتُلُ غيْرهُ  -إذا توافرت ظ

 
ً
، لِأنّ القسوَة على النّفسِ نادِرة وَأكثرُ تعقيدًا؛ إضافة

ً
ة
ّ
 فإلى ذلِك أكثرُ دِق

ً
ذي يَأتي نتيجة

ّ
نا مسحوقون وال

ّ
عورِ بِأن مِ الشُّ بُ نوْعًا مِن تسمُّ

ّ
هُ يَتطل

ّ
إن

. لك )Cioran, 2002, PP 41-53(لِلوُعيِّ
َ
تحار يَبدُو لِذ

ْ
  الان

ًّ
ب صعْبًا، حلا

 
ون  أن بِه القيَام يَتَطل

ُ
 (35، ص 2020، 1)سيوران  .مَجنُونا المرْء يَك

ا والِنتحار فكرة سيوران بين الِنتحار -7
ً
 سلوك

دمية يجب التأكيد قبل كل ش يء أن السياق الذي يناقش فيه سيوران إشكالية الانتحار بشكل عام، هو سياق الفكر الغربي الذي كان يمر بذروة الع

 (Johnston, 2009, p 5)والعبثية، ولذلك وصف سيوران بأنه نبي ذلك العصر، عصر الفراغ والعبث والمعتقلات والانتحار الجماعي.

وقلق وفقدان ولقد وصل الغرب إلى تلك المرحلة نتيجة لكل ما مر به من حروب خاصة الحروب العالمية وما تبعها من موت ودمار، وما ترتب عليها من يأس 

 ئد سياس ي أو عسكري.المعنى؛ حيث فقد الإنسان قيمته، بعد أن أصبح قتل الملايين بأكثر الأسلحة فتكا أمرا عاديا، يمكن أن يتخذه أي قا

ت الأسرية أما من ناحية خاصة تتعلق بسيوران نفسه، فهي حياته الشخصية التي استمد منها أغلب أفكاره الفلسفية، ذلك لأن مروره بالعديد من الأزما

ى ب يُحَاوِل  عِنْدمَا والوجودية، كان له أثر بالغ في تشكل رؤيته الفلسفية، وَحت  جنُّ
َ
لحدِيث ت

َ
رْغِمه ه،حَياتِ  عن ا

ُ
ث على الغريزة بقايَا ت بُّ

َ
ش

 
كلام، الت

ْ
مْتُ  بِال   فالص 

َ
 لا

اق
َ
 (Cioran, 2011, p 82)يُط

ابه على مرتفعات ويشير سيوران بشكل واضح إلى أنه ناقش إشكالية الانتحار أثناء مروره بأزمة نفسية كبيرة كادت تدفعه نحو الانتحار، خاصة عند تأليف كت

وانه بوضوح إلى الخطوط العريضة التي تتصدر الصحف الرومانية بسبب زيادة معدلات الانتحار فيكون العنوان الأساس ي من على مرتفعات اليأس الذي يشير عن

 ((Cioran, 1992, p xv اليأس ألقى أحد الشباب بنفسه فمات منتحرا.

وذلك لكونه  (Hasmatuchi, 2021, p 83) وتناقضات جسيمة لم يستطع حلها.ويمكن القول بشكل عام إن طرح سيوران لإشكالية الانتحار يعاني خللا كبيرا 

عا لهذه يرى أن التفكير في الانتحار غير مجد، وفي الوقت ذاته يرى أنه يرتفع بالذات المتألمة، كما أن نصوصه لا تقدم تفسيرا منطقيا وحلا مقن

 (Trujillo ,2021, p 220)التناقضات.

ولعله كان الوجودي الوحيد الذي اعتبر الانتحار الطريق الوحيد للتخلص من  (Acquisto, 2014, p 6)الانتحار على أنه خلاص  فقد كان سيوران ينظر إلى

، ومن ( كما جعل من إمكانية الانتحار أزمة تلغي حتى الزمن بالنسبة للإنسان، لأن إمكانية الانتحار قائمة في كل لحظة(Lăcrămioara,2010, p 50معاناة الحياة. 

م  كل لحظة قابلة لأن تكون اللحظة الأخيرة في الحياة.
َ
وبذلك فقد حاول سيوران أسوة ببقية الفلاسفة العدميين عقلنة فكرة الانتحار  (Depierre, 2024, p 9)ث

 قياسا إلى الألم واليأس والمرض والموت التي تهيمن على الحياة الإنسانية.

أن الانتحار سلوك عقلي وأخلاقي أيضا، بل إن الاستمرار في الحياة والتشبث بها هو السلوك غير العقلاني وغير الأخلاقي،  ومع غياب الرادع الديني يرى سيوران

 .لموت في كل الأحوالوهو ما يتطلب أن تطرح حوله التساؤلات، لمعرفة السبب الكامن وراء استمرار الناس في الحياة رغم ما فيها من ألأم ومرض وأنها تنتهي با

تعبير فردي حر إضافة إلى أنه ربطه من جهة أخرى بالحرية الإنسانية، في سياق تأكيده بوصفها فيلسوفا وجوديا على أهمية الحرية والاختيار، فالانتحار 

 (BOLEA, 2021, 150)عن رفض المأساة الكونية.

وجع الذي وجه لنصوصه، باعتبار أنها نصوص فلسفية وليست مجرد من جهة أخرى، ولأسباب بعضها ذاتي، وبعضها الآخر يرجع للغضب العام والنقد الم

م  يزدري 
َ
 الحياة ومأساويتها وعبثيتها. خواطر شخصية، قرر سيوران إعادة النظر في أفكاره السابقة التي يمجد فيها الانتحار بل ويجعله مبرر أخلاقيا ومنطقيا، ومن ث

ذات هو مجرد موقف أقرب ما يكون إلى الموقف الصوفي الذي يعبر به الإنسان عن عدم رغبته في معتبرا أن الرغبة في الانتحار أو القضاء على ال

ال والشهرة، ملذات الحياة، بما في ذلك الحياة نفسها، والتفكير في الانتحار هو وسيلة يستخدمها الإنسان لكبح جماح الذات، حتى لا تسرف في طلب الم

 نهائي، بل إن الانتحار يبقى مجرد )فكرة( حاضرة دائما في عقل الإنسان دون أن تتحول إلى سلوك عملي.دون أن يعني ذلك القضاء عليها بشكل 

استراتيجية وعلى الرغم من أن سيوران هو أكثر فلاسفة القرن العشرين جرأة في تعبيره عن فائدة فكرة الانتحار فقد كان ينظر إلى الانتحار على أنه 

لكي يجعل الإنسان بمقدوره تحمل مأساوية الحياة، دون أن يجعل من الرغبة في الخلاصة سببا كافيا لجعل  -نشوشأنه في ذلك شأن نيتشه وبلا–



د  دراسات:
ّ
 9824، 2026، 8، العدد 53العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجل

9 

 (Bennett, 2017, pp 10,11)الانتحار سلوكا ممكنا. 

ار أو ما يطلق عليه الانتحار ولذلك يعتبر الانتح (BOLEA, 2021, 150)يضاف إلى ذلك أن سيوران اعتبر الانتحار شكلا من أشكال موت الإله أو قتله 

هو في الأساس إهانة موجهة إلى العناية الإلهية، وهو الانتحار الذي يقوم به الإنسان بدون سبب واضح سوى الشعور  beautiful suicideالجميل 

 (Ribitzky, 2024, p 284)بالعدم.

رغبة في وضع حد لحياة الفرد بسبب ما يعانيه فيها من ألم وحزم ومرض، إن إمكانية الانتحار بالنسبة لسيوران شهدت تحولا كبيرا، فلم تعد مجرد 

عنى، فلو كان وبسبب نهايتها الأكثر بشاعة من خلال الموت، بل إن فكرة الانتحار وقدرة الإنسان على القيام به، هي دلالة على أن الحياة مفرغة من الم

م  لا تعدو فكرة الانتحار كونها حجة في سلسلة حجج يستخدمها سيوران للحياة معنى، ما كان بمقدور الإنسان أن يتحكم فيها ويض
َ
ع حدا لها، ومن ث

 لتأكيد فكرة العدم، في سياق تأكيد انهيار الحضارة الغربية برمتها.

بة والموسيقى، لم تكن ويمكن القول إن تلك الحيل والوسائل التي ابتكرها سيوران للتخفيف من ألم الحياة وتجاوز إشكالية الانتحار، مثل الكتا

بل إن كفره بالفلسفة ونفوره منها كان بسبب عجزها عن حل إشكاليات الوجود الأساسية  (White, 2023, p 41)كافية بل هي مجرد مسكنات مؤقتة.

 حاولته الانتحار.مثل الموت والانتحار، ولذلك فشلت في إيجاد إجابات مقنعه تساعده في تجاوز أزمته النفسية والفكرية التي ارتبطت بم

 

 خاتمة

الفكر  لقد شغلت إشكالية الانتحار الفكر الفلسفي في الحقبة المعاصرة، وهي بمثابة ردة فعل طبيعية تجاه حالة العدمية واليأس التي سيطرت على

ق أساسية فيما يتعلق بإشكالية الغربي خاصة بعد ما عاشه من حروب وفراغ روحي، وتفرق الفلاسفة رغم اتفاقهم على رفض الانتحار، على ثلاث فر 

عاش؟" و"هل يحق 
ُ
للبشر الانتحار، كل حسب الخلفية التي يستمد منها حججه، وذلك في سياق إجابتهم على السؤال الأساس ي "هل الحياة جديرة بأن ت

 التخلص من حياتهم"؟

للخالق، ولا يحق للإنسان التصرف فيها، بينما ذهب الفريق الثاني  فالفريق الأول يرى أن الرادع دِيني  صرف، لأنّ روح الإنسان ليس ملكا له، بل ملك

م على الإنسان التحلي بالصبر والشجاعة والتخلي عن الجبن لمواجهة الحياة، والفريق الثالث سلب م لكية الروح من إلى القول إنّ القيم الأخلاقية تحتِّ

م  لا يحق للفر 
َ
 د التصرف فيها وإلا وقع تحت طائلة القانون.الإنسان لأنها ملك للدولة والجموع، ومن ث

صه ولقد جاءت أفكار سيوران متسقة مع الرؤية العامة لحالة التشاؤم واليأس، ومتفقة بشكل كبير مع الطرح العبثي والوجودي؛ حيث أيد في نصو 

أن تعاش، بل إن الاستمرار في الحياة هو بمثابة انتحار بطيء، المبكرة فكرة الانتحار، واعتبرها سلوكا طبيعيا ومنطقيا؛ لكونه يؤكد أن الحياة غير جديرة ب

م  يحق للبشر التخلص من أنفسهم هروبا من الألم والمرض والشيخوخة.
َ
 ومن ث

ار هو نتحولم يُخفِ سيوران تعجبه من عدم شيوع فكرة الانتحار؛ لأنّ كل المبررات تدفع نحوه، ورجّح أن يكون السبب وراء عدم لجوء البشر إلى الا 

از فرص سيطرة الأفكار والأطروحات الدينية، التي تعزيهم إذ تعطي للحياة معنى وتغريهم بحياة أخرى، إضافة إلى جبن البشر وعدم سرعتهم في انته

 أخرى لعلها تصبح أفضل.
ً
 الانتحار، بسبب تعلقهم بالأمل وإعطاء الحياة فرَصا

ه تراجع عن كل تلك الأفكار التي فهم منها
ّ
ه كان يفكر بصوت عال فقط، وأنّ التنظير الفلسفي لفكرة  إلا أن

ّ
لا ذلك بأن

ّ
أنها دعوة صريحة للانتحار، معل

يختلف تماما عن الممارسة العملية، بل هو محاولة لتحليل الفكرة بأسلوب فلسفي  -الذي انساق فيه خلف الأفكار الوجودية "لسارتر وكامو"-الانتحار 

 وبيان مواطن قوتها وضعفها.

الانتحار،  عتبرا أنّ تلك الطريقة هي أفضل وسيلة لمقاومة الانتحار، فلا بد أن يكون لدى الإنسان إجابات مقنعة يردّ بها على نفسه عندما يفكر فيم

يني وجعل من الإيمان والروحانيات أولوية لدى الف ه يمكن أن يجد مزايا للتفكير في الانتحار تتمثل في تقوية الواعز الدِّ
ّ
 رد.حتى إن

لاهما تافه، ومن جهة أخرى، يرى أنّ الانتحار لا يتسق مع الأفكار العبثية، لأنه يعطي معنى للموت، بينما في الحقيقة لا معنى للحياة ولا للموت فك

وهو السبب الوحيد الذي  وأي عمل يقوم به الإنسان تجاه الحياة أو الموت، يعطي قيمة لهما، والسبب في الاستمرار في الحياة هو أنها أسبق على الموت،

 ة لحياة البشر.يعطيها الأفضلية، إضافة إلى أن الانتحار يضع حدا للمعاناة، وهو ما يفقد الحياة معناها؛ إذا اعتبرنا أنّ المعاناة هي التي تعطي قيم

بذبه، كما أنه رضخ للضغوط التي تعرض ومن الواضح أن سيوران كان يعالج إشكالية الانتحار بش يء من المزاجية، وهو ما جعل أفكاره حولها متذ

ع عن أفكاره عن لها نتيجة للانتقادات الحادة التي وجهت له، على عكس ما يدعي بأنه لا ينساق خلف آراء القراء والنقاد، وكل تلك المعطيات جعلته يتراج

ر ترتبط بفكرة الحرية، كما ترتبط بالعبثية والمعاناة، وهي أفكار لا الانتحار الذي أقر أكثر من مرة أنه أقدم عليه، ليخلص في النهاية إلى أن فكرة الانتحا

 .يؤمن بها سيوران بصفة عامة، كما أن العودة للعبثية والتشاؤمية التي انطلق منها جعلت أفكاره وكأنها تدور في حلقة مفرغة
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