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Abstract 

Objectives: This study aimed to identify perceived self-efficacy and its relationship with self-

vitality and self-esteem among Deaf Students at Prince Ali Center for the Deaf in Jordan. 
Methods: The study population consisted of all deaf students affiliated with Prince Ali Clubs for 

the Deaf in the Hashemite Kingdom of Jordan, aged (16-18 years). A simple random sample of 

(151) male and female deaf students affiliated with Prince Ali Clubs for the Deaf in Jordan was 

selected during the academic year 2023/2024. Their consent was obtained to participate in this study 

as sample individuals. An appointment was also set with them at Prince Ali Clubs for the Deaf in 

the governorates of Irbid, Amman and Zarqa. Then, a sign language interpreter translated the texts 

of the tools and explained how to fill out the questionnaire after applying the study tools. 

Results: The results showed that the level of perceived self-efficacy of deaf students was low with 

an arithmetic mean of (2.29±0.403), and the level of self-vitality of deaf students was average with 

an arithmetic mean of (3.22±0.424), while the level of self-esteem of deaf students was low with 

an arithmetic mean of (2.30±0.312). The study results also showed that there were no differences 

in the level of perceived self-efficacy, self-vitality, and self-esteem of deaf students attributed to 

the variable (gender). 

Conclusion: The study results asserted the notion that perceived self-efficacy has a strong affinity 

with the  level of self-vitality and the level of self-esteem among deaf students. 
Keywords: Perceived self-efficacy; self-vitality; self-esteem; deaf students; Prince Ali Center for 

the Deaf; Jordan. 

 
 

الصم  وتقدير الذات لدى الطلبةالكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالحيوية الذاتية 

 للصم في الأردن ليعالتابعين لمركز الأمير 

 *يحيى حسين القطاونة 
 .ردنال  ،سلامية العالميةقسم التربية الخاصة، كلية العلوم التربوية ، جامعة العلوم ال 

 
ـص

ّ
 ملخ

وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لندية سمو المير على للصم التعرف على الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالحيوية الذاتية الأهداف: 
 في الردن.
تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة الصم والتابعين لندية سمو المير علي للصم استخدمـت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي ،  المنهجية:

 وطالبة من الطلبة 151سنة(، وتم اختيار عينة عشوائية بسيطة مكونة من ) 18 -16في المملكة الردنية الهاشمية والبالغ أعمارهم من )
ً
( طالبا

م والتابعين لندية المير علي للصم في الردن، وتم الحصول على موافقاتهم للمشاركة في هذه 2023/2024الصم خلال العام الدراس ي 
مير علي للصم في محافظات إربد وعمان والزرقاء، ومن ثم قام مترجم الشارة بترجمة الدراسة كأفراد عينة، كما تم تحديد موعد معهم في أندية ال 

 .كيفية تعبئة الاستبانة، وبعد تطبيق أدوات الدراسةبنصوص الدوات والشرح 
، وأن (0.403±2.29أظهرت النتائج أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة للطلبة الصم جاءت منخفضة بمتوسط حسابي بلغ ) النتائج:

(، ومستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم 0.424±3.22مستوى الحيوية الذاتية لدى الطلبة الصم جاء متوسط وبمتوسط حسابي بلغ )
(، كما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة 0.312±2.30جاء منخفض وبمتوسط حسابي بلغ )

 .ر الذات لدى الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس(والحيوية الذاتية وتقدي
 تقدير الذات لدى الطلبة الصم.مستوى الحيوية الذاتية و لها علاقة في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة الخلاصة: 

 الردن.الكفاءة الذاتية المدركة، الحيوية الذاتية، تقدير الذات، الطلبة الصم، مركز المير على للصم،  الكلمات الدالة:
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 مقدمة

طيع من خلالها التواصل والتفاعل مع البئية الخارجية والاستفادة ستنظمة الحسية ينسان بمجموعة من ال نعم الله سبحانه وتعالى على الألقد 

الحواس التي يعتمد عليها الفرد في تلقي المعلومات وفي تفاعله وتواصله مع الآخرين، كما وتعد حاسة السمع  أكثرالسمع والبصر من  امنها، وتعد حاست

 على العديد أمن أهم تلك الحواس و 
ً
همية حاسة السمع فقد قدم القرآن الكريم في معظم آياته حاسة السمع جوانب الفرد المختلفة، ول من كثرها تأثيرا

 دليل على أهمية السمع وتأثيراته المختلفة. ويعد الفقدان السمعي الذي يصاب به الفرد من أشد ال عن حاسة البصر، وهذا 
ً
على الفرد  عاقات تأثيرا

ؤدي إلى فقدانهم الصم، كونها تتسبب في فقدان اللغة لدى الفرد والتي تعد الوسيلة الولى والهم من بين وسائل التواصل المستخدمة بين الافراد، مما ت

 يتدن وإلىضعف في بنائهم النفس ي، ويؤدي إلى لقدرة على التعبير عن انفعالاتهم واحتياجاتهم المختلفة، ويجعلهم يكبتون تلك الانفعالات والمشاعر، ا

ن المشكلات جباري، والانطوائية، والعزلة الاجتماعية، وعدم الثقة بالآخرين، وظهور العديد متقدير الذات، وضعف الكفاءة المدركة، والصمت ال 

 (.Al-Quraan & Al-Qatawneh, 2022السلوكية والنفسية والاجتماعية )

دراكي يسهم في اكتساب إن سلامة الجهاز السمعي وال ، و خرين فراد المجتمع في تواصلهم وتفاعلهم مع الآ أالرئيسة التي يستخدمها معظم  الوسيلةوتعد اللغة 

ثناء تواصله وتفاعله مع أه المعرفي، التي يحتاجها ئالمفاهيم المختلفة والتي تزيد من  محصوله اللغوي وبناردات اللغوية و المفوالعديد من  ،الطفل المهارات اللغوية 

 ، يؤديواكتساب المهارات اللغوية وخاصة اللغة المنطوقة التي يستخدمها معظم أفراد المجتمع  خرينسماع كلام الآ  على الآخرين، وأن عدم قدرة  الطفل الصم

زيادة و  يؤدي إلى إصابته بالاضطرابات النفسية  مما ، المواقف الحياتية المختلفة وكفاءة في  ، بفاعليةالآخرين والتفاعل معهم  ةمشاركتالتواصل و في  العجزإلى 

 (.Al-Mutairi & Al-Anzi, 2024وصعوبة في التوازن النفس ي والاجتماعي ) ة،والقلق والتعاس ،حساسه بالحباطإو  الفرد ، توتر

وما يعتقده حول قدراته وثقته على القيام بسلوكيات  الفردأحد موجهات سلوك تعد ( أن الكفاءة الذاتية المدركة Adigun, 2020شار اديجون )أوقد 

 لذاته وثقته بنفسه، فعندما تتوف
ً
 وتقديرا

ً
ر قناعة لدى الفرد بأنه سينجح معينة، فعندما يثق الطفل في كفاءته الذاتية فإنه يميل إلى أن يكون أكثر إنجازا

عة وتؤدي إلى في تنفيذ السلوك المناسب لتحقيق النتائج المرغوب فيها، يقتنع بأن ذلك السلوك سيرجع عليه بفائدة كبيرة، وستكون كفاءته الذاتية مرتف

ذاتية المدركة تشير إلى تقييمه لقدراته على الداء ( أن تقييم الطالب للكفاءة الBandura & Wessels, 1997تحقيق النجاح. كما أكد باندورا وويسلس )

ي مواجهة من جهة، وعلى التحكم بالحداث من جهة أخرى، وأن تقييمه لمستوى فاعلية الذات لديه تؤثر في دافعيته ومستوى جهده ومبادرته ولا سيما ف

ديه يعتمدان على توقعاته وأحكامه المتعلقة بالمهارات السلوكية، وكفايتها ما يعترض أهدافه، كما يؤثر في أسلوب تفكيره وتفاعله، وأن السلوك والمثابرة ل

 للتعامل مع التحديات البيئية والظروف المحيطة.

فراد الصم، فهي ترتبط على المستوى الانفعالي بصورة سلبية مع مشاعر القلق والاكتئاب وتؤثر الكفاءة الذاتية المدركة على تطور الهوية لدى ال 

وكل هذا  ترتبط مع الميول التشاؤمية مع التقليل من قيمة الذات،و (. كما وتؤثر على المستوى المعرفي Cuevas, et al, 2019الذاتية المنخفضة )والقيمة 

الجديدة  (. إن تطور مفهوم تقدير الذات يعد عملية مستمرة مع استيعاب مستمر للأفكارMarschark, et al, 2018بدوره يعمل على تشكيل هوية الصم )

يعتمد على  ورفضه الفكار القديمة، على الرغم من أن مفهوم الذات من المرجح أن يصبح أكثر استقرارًا خلال مرحلة البلوغ؛ ونظرًا لن تقدير الذات

رًا محوريًا في تكوينه، ومن تراكم الخبرات وتفسير الطالب لها منذ الطفولة فصاعدًا، وهذا ما يعانيه الصم من تقدير ذات متدن، كون اللغة  تلعب دو 

فراد الصم يتخلفون عن أقرانهم في فهمهم واستخدامهم للمفردات المتعلقة بالعواطف، ومن المرجح أن يكون لها تأثير على تقدير المعروف جيدًا أن ال 

 (.Mousavi, Movallali & Nare, 2017الذات لديهم )

ا كبيرة مقارنة بال ن ال ( أCarter & Mireles, 2016وأكد كارتير وميرليس )
ً
فراد السامعين، وأن لديهم تقدير ذاتي متدن أكثر فراد الصم يظهرون فروق

عانون من ضعف التواصل والكفاءة الاجتماعية بسبب التأخر في النمو الناتج عن الحرمان المبكر من اللغة. بينما أظهرت يمن نظرائهم السامعين، كما 

( التي قارنت بين تقدير الذات لدى الطفال الصم وأقرانهم من ذوي السمع، حيث أثبتت ارتفاع Mekonnen, et al, 2016 دراسة ميكونين وآخرون )

سمعي مقارنة بالطلبة الذين يتمتعون بصحة سمعية جيدة. في حين اقترح  ممعدل الصابة بانخفاض تقدير الذات لدى الطلبة المصابين بصم

فراد الصم  كلما ارتفع مستوى تقديرهم لذاتهم انعكس على يف يؤثر الصمم على تقدير الذات وأن ال ( أنه يجب فهم كNemcek  (2017,نيمت

، مما سلوكياتهم وإيمانهم بقدرتهم التأثير على ال 
ً
نعكس على كفاءتهم الذاتية المدركة والتي تحفزهم يحداث، يمكنهم من أن يجعلوا حياتهم أكثر نشاطا

مناسبة في مواجهة التحديات والعقبات، وبالتالي الشعور بالراحة والثقة بالنفس والحساس بالسيطرة الشخصية على على التفكير والتصرف بطريقة 

لن المواقف، ويستخدم قدرة عقلية وجسدية عالية في مواجهة أي مشكلة، ويثابر بدرجة أعلى لتخطي المواقف، فيرفض أن يلوم نفسه عند الخفاق 

أن الطلبة الصم يعانون . ( Lesar & Smrtnik, 2014ستوى الحساس بالكفاءة الذاتية المدركة لديه. ويرى ليسار وسمرتنيك )مشاعره اليجابية رفعت م

 
ً
تظهر في مجال النمو اللغوي واللغة المنطوقة، لذلك نجد الصم يعانون من تأخر واضح  عليهم من الكثير من المشاكل وأن أكثر الجوانب السلبية تأثيرا

 درجة العاقة، فكلما كانت العاقة السمعية شديدة وحدثت في وقت مبكر كان تأثيرها على الطالب أشد وأعمق. مع زيادةمو اللغوي، ويتضح ذلك في الن

م فراد الصم تأثر حيويتهم الذاتية بشكل كبير، فعدم مقدرتهم على اكتساب اللغة اللفظية وهي من أكثر أشكال التواصل والتفاهويترتب على ال 
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 وسيادة بين الناس، والتي تعيق عملية تعلمهم واكتسابهم الخبرات والمهارات اللازمة التي تساعدهم على استثمار ما قد يت
ً
به من  ن متعو سهولة وشيوعا

 على تطور مهاراتهم الاجتماعية والانفعالية والسلوكية، والشعور بالع
ً
 تؤثر سلبا

ً
جز والخجل وتدني استعدادات وقدرات عقلية، والتي تفرض قيودا

 ,Cuevas, et al(. ويرى كيوفاز وآخرون )Davenport, et al, 2024مستوى تقدير الذات والميل إلى الانسحاب الاجتماعي وتؤدي إلى انعزاله عن أقرانه )

والتي تظهر من خلال بعض السلوكيات  ( أن الحيوية الذاتية مطلب رئيس للكفاءة الذاتية المدركة، وترتبط بالدافعية الداخلية لدى الفراد الصم،2019

فراد مثل الاستكشاف، والرغبة في تجريب كل ما هو جديد، وأن الظروف المؤدية إلى الكفاءة الذاتية المدركة ترتبط بشكل كبير بإحساس التي يقوم بها ال 

 الطلبة الصم بالحيوية الذاتية.

 بكل من الشعور بالصحة النفسية والجسدية ( أMiller & Tal-Alon, 2024وأكدت دراسة ميلر تال الون )
ً
الجيدة، ن الحيوية الذاتية ترتبط إيجابيا

( أن الشخصية اليجابية المتمتعة Alshutwi, Ahmad, & Lee, 2020حمد ولي )أإلى شعور الفرد الصم بالسعادة، كما وأكدت دراسة الشطوي و  وتؤدي

 لتفاؤل، والتحدث مع الذات بطريقة إيجابية، هي شخصية تتمتع بمستوى مرتفع من الحيوية الذاتية.بمستوى عالٍ من الرضا والسعادة وتحقيق الذات، وا

مثل وسائل الاتصال في المنزل وشدة  عن نتائج غير متسقةيصدر تقدير الذات لدى الفراد الصم ( أن Lesar & Smrtnik Vitulić, 2014ويرى )

 ,Mousavi، ويرى )لضافة إلى أنماط التأقلم التي يتبناها الصم للتعامل مع الحياة اليومية في عالم السمعفقدان السمع باستخدام المعينات السمعية، با

Movallali & Nare, 2017 جميع أبعاد تقدير الذات، بما في ذلك الثقة بالنفس الاجتماعية والعاطفية والجسدية، تختلف فيما يتعلق بجنسهم ( أن

 .بةالطلأعمار ، و ومستوى فقدان السمع

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

جتماعي، تعد الكفاءة الذاتية المدركة من المفاهيم التي تتأثر بشكل واضح ومباشر بالعاقة السمعية وتنعكس على قدرتهم في التوافق النفس ي والا 

 ,Theunissen, et al, 2014; Parkالدراسات كدراسة )شارت العديد من أكما وتؤثر العاقة السمعية على مفهوم الحيوية الذاتية وتقدير الذات، حيث 

et al, 2024; Yahiaoui, 2024; Jabeen & Yaseen, 2023;   Abu Dari & Al-Rahahla, 2022 Elbana & Mohamed, 2022; فراد الصم ( إلى أن ال

فراد الصم متدنية مقارنة ( أن  الحيوية الذاتية لدى ال ;Aggarwal, Ravi & Yerraguntla, 2024ظهرت نتائج دراسة )أيعانون من تقدير ذات متدن، كما 

فراد الصم. لكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى ال ابالعاديين، ومن هذا المنطلق فقد حاولت الدراسة 

فراد الصم التابعين لمركز ة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى ال تي: ما العلاقة بين  الكفاءل الرئيس الآؤاجابة عن السمن خلال ال 

 ؟المير على للصم في الردن

 وذلك من خلال الجابة عن السئلة الآتية:

 في الردن؟ السؤال الول: ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم

 ال الثاني: ما مستوى الحيوية الذاتية لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن؟السؤ 

 السؤال الثالث: ما مستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن؟

( بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير α=0.05دلالة )السؤال الرابع: هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ال

 للصم في الردن؟ يالذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير عل

الكفاءة الذاتية  على مقياس ( بين متوسطات درجات استجابة عينة الدراسةα =0.05السؤال الخامس: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )

 ؟المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس(

 

 أهداف الدراسة

 حاولت الدراسة التعرف على الهداف الآتية:

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن. -

 الذاتية لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن.مستوى الحيوية  -

 مستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن. -

 على للصم في الردن. العلاقة الارتباطية بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير -

 الفروقات في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس(. -

 أهمية الدراسة

 تتمثل أهمية الدراسة في أهميتها النظرية والعملية التطبيقية كالآتي:
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: الأهمية النظرية
ً
 أولا

وضوعها في إلقاء الضوء على العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية، والعلاقة بين الكفاءة تكمن أهمية الدراسة من م -

 الذاتية المدركة وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن.

ضح بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية، والعلاقة من المؤمل أن تفيد الباحثين التربويين في مجال صعوبات التعلم بدراسة تو  -

 بين الكفاءة الذاتية المدركة وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن.

قدير الذات لدى الطلبة الصم رفد المكتبة العربية والعالمية بدراسة حديثة حول الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالحيوية الذاتية وت -

 التابعين لمركز المير على للصم في الردن.

: الأهمية التطبيقية
ً
 ثانيا

 الذات لدى الطلبة الصم. من المؤمل أن توفر الدراسة أداة لقياس الكفاءة الذاتية المدركة والكفاءة الحيوية وتقدير -

وتأهيل الطلبة الصم حول الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالحيوية تقديم صورة لصحاب القرار في إعداد برامج تعليم وتدريب  -

 الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على للصم في الردن.

 

 حدود الدراسة ومحدداتها

 محافظات المملكة الردنية الهاشمية.علي للصم في  الصم والمنتسبين لندية الميرملت هذه الدراسة على الطلبة تالحدود البشرية: اش

 .الهاشمية أندية المير علي للصم في محافظات المملكة الردنية الحدود المكانية: طبقت الدراسة في

 .م(9/8/2024-2الفترة الزمنية ) الحدود الزمانية: طبقت الدراسة خلال

الحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز المير على الحدود الموضوعية: التعرف على الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها ب

 .للصم في الردن

تحددت نتائج هذه الدراسة بدرجة صدق أدواتها المستخدمة لجمع البيانات، وثباتها، وبدرجة دقة إجابات أفراد عينة الدراسة : محددات الدراسة

 .على المجتمع التي سحبت منه عينة الدراسةعلى فقرات الدراسة، ولا يمكن تعميمها إلا 

 

 ةصطلحات الدراسالتعريفات النظرية والإجرائية لم

: معتقدات الفرد حول قدرته على تنفيذ مخططاته وإنجاز أهدافه، فهي الاعتقادات الافتراضية التي يمتلكها الفرد حول الكفاءة الذاتية المدركة

: بأنها مع(. وتعرف الكفاءة Adigun, 2020نفسه )
ً
حول تنفيذ  قدات الطلبة الصم التابعين لندية سمو المير علي للصمتالذاتية المدركة إجرائيا

 ، والتي تقاس من خلال المقياس المعد لهذا الغرض في هذه الدراسة.مخططاتهم وإنجاز أهدافهم

يجابي من الحياة، وترتبط مع كل العوامل النفسية والعوامل : خبرة الفرد الواعية في امتلاك الطاقة والحيوية، والشعور ال الحيوية الذاتية

: Agusthiyar & Chitra, 2024) الطاقة المتاحة للذات، كما أنها طاقة ذاتية أو داخلية ىالجسدية التي تؤثر عل
ً
الشعور ب(. وتعرف الحيوية الذاتية إجرائيا

 تي تقاس من خلال المقياس المعد لهذا الغرض في هذه الدراسة.اليجابي للطلبة الصم التابعين لندية المير علي للصم، وال

: "التركيز على التقييم الصريح للنقاط الحسنة والسيئة لدى الفرد، وتقييمه لخصائصه العقلية والاجتماعية والانفعالية والخلاقية تقدير الذات

: تقييم الطلبة الصم التابعين لندية المير علي للصم لخصائصهم (. ويعرف تقدير الذات إجAlshutwi, Ahmad & Lee, 2020, 251والجسدية" )
ً
رائيا

 العقلية والانفعالية والحركية، والتي تقاس من خلال المقياس المعد لهذا الغرض في هذه الدراسة.

القدرة على استخدام حاسة السمع مر الذي يحول دون : هو الفرد الذي تكون حاسة السمع لديه غير وظيفية لغراض الحياة اليومية، ال صمالأ 

مير على للصم والمشخص من قبل صم الموجود في نادي سمو ال نه الطالب ال أجرائيا بإ(.ويعرف الصم Al-Zaryqat, 2017لفهم الكلام واكتساب اللغة )

 صم.أنه أالمؤسسات الرسمية ب

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

ية، والمصادر المعرفية، وأساليب العمل الضرورية للقيام بمهمة أو مواجهة حدث معين، وتعكس الكفاءة الذاتية وتتكون الكفاءة الذاتية من الدافع

ة معينة، فإنه إدراك الفرد لقدرته الذاتية مقابل توقعاته للنجاح أو الفشل في المهام. وعندما يتعرض الشخص ذو الكفاءة الذاتية العالية لفشل في مهم

 ,Amaraواقعي، وبأن المهمة تتطلب خبرة متقدمة في مجال معين، ولهذا تؤثر الكفاءة الذاتية في الداء وفي التكيف النفس ي للفرد ) يفسر الموقف بشكل

Siddiquii & Rasheed, 2024.) 



د  دراسات:
ّ
 9827، 2026، 1، ملحق 6، العدد 53العلوم النسانية والاجتماعية، المجل

5 

اجه الفرد، وهي تدفع الشخص والكفاءة الذاتية المدركة هي أحد أبعاد الشخصية، وتعني القدرة على التغلب على المهمات والمشكلات الصعبة التي تو 

م باندورا لاختيار المتطلبات والقرارات المتعلقة باستراتيجيات التغلب على المشكلات، كما تؤثر على جهود الفرد المبذولة لمواجهة مشكلة ما، وقد

(Bandura( نظريته في الكفاءة الذاتية )Self-Efficacyالتي تتضمن أن سلوك المبادرة والمثابرة لدى ا ) لفرد يعتمد على أحكام الفرد وتوقعاته المتعلقة

  بمهاراته السلوكية ومدى
ً
 في التكيف النفس ي مكفاءته للتعامل بنجاح مع تحديات البيئة والظروف المحيطة، وهذه العوامل في رأي باندورا تلعب دورا

ً
هما

 (.Yahiaoui, 2024وفي الاضطراب، وفي تحديد مدى نجاح أي علاج للمشكلات الانفعالية السلوكية )

المهام ويعزز الشعور القوي بالكفاءة إنجاز النسان والرفاه الشخص ي في نواح كثيرة من الحياة، وعندما يمتلك الناس ثقة عالية بقدراتهم تصبح 

الذاتية والاستمرار في العمل،  الصعبة تحديات ينبغي السيطرة عليها، بدلا من اعتبارها تهديدات ينبغي تجنبها هذه الرؤية الفعالة تعزز الاهتمامات

وتجعل الناس يتحدون الهداف ويحافظون على التزام قوي، وتزيد من جهودهم في مواجهة الفشل وتجعلهم يستعيدون إحساسهم بالكفاءة بشكل 

وتحقق هذه النظرة الفعالة النجازات  سريع بعد الفشل أو الخفاق، ويعزون الفشل إلى الجهود غير الكافية أو نقص المعرفة والمهارات التي يمتلكونها.

 (.Agusthiyar & Chitra, 2024الشخصية، وتقلل من التوتر والتعرض للاكتئاب )

ف في المقابل، فإن الناس الذين يشككون في قدراتهم يتجنبون المهام الصعبة ويعتبرونها تهديدات شخصية ولديهم طموحات منخفضة والتزام ضعي

ا يواجهون مهمات صعبة، فإنهم يركزون على أوجه القصور الشخصية، والعقبات التي سيواجهونها، وعلى جميع أنواع النتائج في تحقيق الهداف وعندم

داء كنقص السلبية، بدلا من التركيز على كيفية تنفيذها بنجاح وهم بطيئون في استعادة إحساسهم بالكفاءة بعد الفشل، لنهم ينظرون لعدم كفاءة ال 

 (.Davenport, et al, 2024ويقعون ضحية سهلة للتوتر والاكتئاب ) في الهلية،

ى أنها بشكل عام وجد أن الفراد ذوي الكفاءة الذاتية العالية لديهم ثقة بقدرتهم على مواجهة المتطلبات البيئية، وينظرون للمواقف الصعبة عل

، أثناء مواجهة المواقف الضاغطة، ويظهرون مثابرة في مواقف التحدي تحديات، ويكون لديهم مستوى منخفض من الاستثارة الانفعالية السلبية

الكفاءة الذاتية المنخفضة إلى الشك بقدراتهم الشخصية ويعانون من قلق عالي المستوى عندما يواجهون المواقف الصعبة،  و بالمقابل يميل الفراد ذو 

بون المهام الصعبة، ويتعاملون معها بشكل غير فعال، ويميل الشخاص للانخراط ويتوقعون الفشل في المهام، ويفسرون التحديات كتهديدات، ويتجن

ر مصطلح في سلوكيات معينة عندما يعتقدون بأنهم قادرون على تنفيذ تلك السلوكيات بنجاح، وهذا يدل على امتلاكهم للكفاءة الذاتية العالية ويشي

 (.Yahiaoui, 2024الكفاءة الذاتية إلى الثقة بالنفس نحو التعلم )

ة في أما الحيوية الذاتية فهي إحدى متغيرات علم النفس اليجابي وهو فرع من فروع علم النفس يركز على دراسة مكامن القوة البشرية اليجابي

 بالصحة النفسية. الشخصية مثل السعادة والرضا والحب والتفاؤل والاتزان الانفعالي، وغيرها من الجوانب اليجابية والتي تعد أساس تمتع الفرد

ر فيها فالحيوية الذاتية تعتبر على نحو مرادف لمصطلحات أخرى عديدة مثل التنشيط و الثارة و الطاقة النفسية الفعالة، والحيوية هي حالة يشع

لعيش لهدف واضح يسعى لتحقيقه الفرد أنه مليء بالحياة والطاقة، ولديه قوة أو همة من جميع النواحي، فهي قوة تدفع وتحفز النسان للاستمرار في ا

(Amara, Siddiquii & Rasheed, 2024.) 

صل معنى أن تكون لديك حيوية أي أن تكون مليئًا ومفعمًا بالطاقة على جميع المستويات الجسمية والنفسية والعقلية والذهنية والبدنية، ولي

كما أن الحيوية الذاتية تعتبر خبرة الفرد الشعورية الواعية  .الحيوية الذاتيةالنسان لمستوى الرفاهة النفسية عليه أن يحقق التكامل بين مستويات 

ياء والشخاص بامتلاك مصادر الطاقة، فهي حالة انفعالية إيجابية تنشيطية ممزوجة بالسعادة، واللذة والرضا والقناعة التي يشعر بها الفرد تجاه الش

فعة للإنسان باتجاه تحقيق الذات وبالتالي التقدير اليجابي لها وتقلل في نفس الوقت من احتمالات كما تعد الحيوية الذاتية الخصائص اليومية الدا

المواجهة اليجابية المعاناة من القلق والاكتئاب والضغوط وتزيد من القدرة على تحمل اللم والمعاناة واعتبارها جزءا أصيلا في الحياة يمكن تجاوزه بطرق 

(Davenport, et al, 2024.) 

رحيب بها بهمة إن الافتقاد للحيوية الذاتية يفض ي إلى زيادة احتمالات معاناة الفرد، وإن الشعور بالحيوية والنشوة العامة والقدام على الحياة والت

ها النسان في مواقف وظروف ونشاط يعد جانبًا مهمًا للخبرة البشرية ومؤشرًا رئيسيًا من مؤشرات جودة الحياة النفسية، فالحيوية الذاتية حالة يخبر 

ا أو معينة وعند تصديه لمهام وأعمال معينة يشعر معها بالحماس والنشوة والهمة والنشاط وهي لذلك خبرة ذاتية تعاش وتوصف من قبل من يشعر به

ا إيجابيًا بمتغيرات سيكولوجية إيجابية كالاستقلالية والاعتماد على الذات
ً
والاندفاع اليجابي نحو تحقيق الذات وبذلك  يتعايش معها، وهي ترتبط ارتباط

تحرر الشخص من الصراعات والضغوط الخارجية وتجعله يشعر في نفس الوقت بالقدرة على التأثير في مسار الحداث الحياتية بهمة وفاعلية 

(Agusthiyar & Chitra, 2024.) 

ها في أن تقدير الذات بوصفه اتجاهًا، بأنه شعور الفرد باليجابية مع كما تعددت الاتجاهات التي تناولت مصطلح تقدير الذات، ويمكن تلخيص

والعجاب بالذات واستحقاق الحب، وتقدير الذات بوصفه حاجة، حيث اهتم ماسلو بتصنيف حاجات التقدير إلى ، نفسه متمثلة في الكفاءة والقوة

النجاز والكفاءة والثقة بالنفس والقدرة على الاعتمادية، وثانيهما حاجات تشترك اتجاهين مهمين أولهما حاجات التقدير التي تتضمن الرغبة القوية في 
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 ين.مع التصنيف الول، ولكنها تتضمن الرغبة في الحصول على الهيئة والعجاب، فالناس لديهم احتياج حقيقي للتقدير من خلال وجهة نظر الآخر 

لة إلى ذاته أو إلى نفسه، والتقدير يتضمن التقييم والحكم على معرفة الذات التي تقدير الذات بوصفه حالة، فهو يتضمن نظرة الشخص الشامو 

فإن التغذية تتضمن اليجاب والسلب، فالتقدير اليجابي يرتبط بالصحة النفسية، والتقدير السلبي يرتبط بالاكتئاب. أما تقدير الذات بوصفه توقعًا، 

 (.Davenport, et al, 2024لبيئة الاجتماعية في تقدير الذات )الراجعة السلبية أو اليجابية توثر من خلال ا

( وهو القوة Alport( بين الحساس بالفشل وتقدير الذات، وهو ما أسماه عقدة النقص هذا على عكس ما تصوره البورت )Adlerويربط أدلر )

ن أو لا تكون، فالوعي بالذات احتياج ومطلب رئيس للفردة حتى يعي ( فيؤكد أن تقدير الذات مرتبط بالكينونة تكو Rollo Mayوالمثابرة، أما رولوماي )

خرين بنفسه وكينونته، وقبول ما هو مقبول ومستحس. أما تقدير الذات بوصفه تقييمًا، فيتمثل في إصدار الفرد الحكم على نفسه وأيضًا إصدار الآ 

الذات، ونطاق الذات، وتصور الذات، ومجموع تلك القيم المدركة يمكن أن يعبر  أحكامًا على الفرد المعاني الذات المتمثلة في الذات الجسمية، وهوية

 (.Yahiaoui, 2024عنها من خلال الظاهرة السلوكية للفرد أثناء المحادثة )

ا هو إلا ويكتسب تقدير الذات أهميته من خلال دراسات شملت مساحة واسعة في العلوم التربوية والنفسية، والتي أوضحت أن تقدير الذات م

لذاته،  تكوين افتراض ي معرفي موحد ومتعلم للمدركات الشعورية، والتصورات والتقسيمات الخاصة بالذات التي يبلورها الفرد بوصفه تعريفًا نفسيًا

وتأكيد أهمية تقدير وتتأتى أهمية تقدير الذات من خلال إيمان الكثير من أصحاب النظريات الشخصية بأهمية تكوين الفرد لاتجاه إيجابي نحو ذاته 

ة، إضافة الذات بالنسبة للصحة النفسية للفرد، وفاعليته الاجتماعية، ويعد تقدير الذات أمرًا ضروريًا من أجل سلامة النسان من الناحية النفسي

كبير، مع عدم إشباع كثير من إلى كونه ضرورة عاطفية، فبدون وجود قدر معين من تقدير الذات، من الممكن أن تكون الحياة شاقة ومؤلمة إلى حد 

 (.Amara, Siddiquii & Rasheed, 2024الحاجات الساسية )

 

 الإعاقة السمعية

عاقة السمعية إلى أي فقدان في حاسة السمع يتراوح شدتها بين الفقدان السمعي البسيط إلى الفقدان يشير مصطلح ال : مفهوم العاقة السمعية

 ويضم هذا 
ً
 من الصم وضعيف السمع.السمعي الشديـد جدا

ً
 المصطلح كلا

: بأنه الفرد الذي تحول إعاقته السمعية دون قيامه بالمعالجة للمعلومات اللغوية عن طريق السمع سواء باستخدام أو من غييعرف 
ً
ر المعاق سمعيا

 (.,Daniel, James & Paige 2013)استخدام المعينات السمعية 

 ( الفقدان السمعي إلى :  Hallahan & Kauffman, 2013)ويصنف هلهان وكوفمان 

 .( ديسيبل54 – 26الفقدان السمعي البسيطـ: )

 .( ديسيبل69 – 55الفقدان السمعي المتوسط :) 

 .( ديسيبل89 – 70) الفقدان السمعي الشديد:

:
ً
 فوق.ديسبل فما  (90) الفقدان السمعي الشديد جدا

 خصائص الصم

عزى هذه : يُعد الصم فئة الخصائص المعرفية
ُ
غير مُتجانسة من حيث الخصائص وخاصة المعرفية، حيث يوجد بينهم فروق فردية واضحة ويمكن أن ت

 بأن صابة، والعمر عند ال الفروق لسباب متعددة: منها شدة الصابة، ووقت اكتشاف ال 
ً
صابة، ومستوى الدعم المقدم للأصم من خدمات تأهيلية علما

ن مع الصم كون اختبارات يمة اختبارات الذكاء المستخدمة مع العاديءفي قدراتهم العقلية يعود إلى عدم ملا يية، والتدنالصم يتمتعون بدرجة ذكاء عاد

 (.Al-Quraiti, 2011الذكاء التقليدية والمستخدمة مع العاديين مشبعة في بعض فقراتها بالناحية اللغوية والصم يعانون من عجز في استخدام اللغة )

نساني المستخدمة في التواصل والتفاعل مع الآخرين ، وأن الصم لمعاناته تعد اللغة المنطوقة  وسيلة من وسائل التواصل ال غوية:الخصائص الل

خرين بداية من طفال منذ بداية حياتهم المهارات اللغوية من خلال سماعهم لغة الآ من فقدان حاسة السمع تمنعه سماع كلام الآخرين ويتعلم جميع ال 

اكتسابهم الرموز اللغوية والمصطلحات التي تستخدم في التواصل اللغوي ، في حين و سرة والمجتمع بشكل عام وهذا يقودهم إلى تعلم اللغة والدين وال ال

فراد أا معظم اللغة المنطوقة والتي يستخدمه هتعلم اللغة واكتساب مفرداته، مما يؤدي إلى حرمان يستطيعأن الطفل الصم للعجز في حاسة السمع لا 

 (.Youssef, 2023شارة )ن غالبية الصم منهم فاقدي اللغة يعتمدون على التواصل البصري ولغة ال إالمجتمع ، لذا ف
يعاني الصم من فقدان استخدام اللغة المنطوقة، مما  يؤدي إلى حرمانهم القدرة على التواصل والتفاعل مع  :والانفعالية الاجتماعيةالخصائص 

فراد المجتمع في التفاعل والتواصل فيما أن عدم امتلاكهم المهارات التي يستخدمها معظم إنشطتهم وحياتهم اليومية، و أالآخرين والاندماج معهم في 
خرين وعزوفهم في التفاعل والتواصل معهم، ويحرمهم التعبير عن انفعالاتهم واحتياجاتهم حتى للمقربين تجنبهم مشاركة الآ بينهم، فأن ذلك يسهم في 

وضعف تقدير  ،والعجز المتعلم ،والفشل ،كالحباطلهم من الوالدين والمعلمين، وهذا يقود إلى معاناتهم من العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية 
 (.Al-Qatawneh, 2007والكفاءة الاجتماعية ) ،الاجتماعية، وضعف المهارات الاجتماعية والعزلةالانطوائية و  ،الذات
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 سات السابقةاالدر 

 استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بالدراسة الحالية كما يلي: تم

إلى مراجعة تأثير فقدان السمع على تقدير الذات لدى ( دراسة تهدف Aggarwal, Ravi & Yerraguntla, 2024أجرى اغراول ورافي ويراغونتلا )

أجري بحث منهجي تحليلي لتحديد الدراسات التي تركز على احترام الذات للأفراد الذين يعانون من فقدان السمع ، تم استخدام أربع قواعد  الطلبة.

اءة الملخص من قبل مؤلفين مستقلين. تم النظر في الدراسات . تم إجراء فحص العنوان وقر CINAHLو Embaseو Scopusو PubMedبيانات إلكترونية، 

 على تقدير الذات. كما بينت أن أالمناسبة للقراءة الكاملة، 
ً
 والذين تعرضوا للتواصل الكامل كان تأثيرهم إيجابيا

ً
ظهرت نتائج الدراسة أن المعاقين سمعيا

من الطفال  ىواتهم، وأن الطفال الذين يعانون من فقدان السمع لديهم تقدير ذاتي أدنكفاءة السمع لدى الوالدين والشقاء كانت مرتبطة بتقديرهم لذ

هم تقدير الذين يتمتعون بسمع طبيعي، وأن الطفال الذين يعانون من فقدان السمع والذين يذهبون إلى المدارس العادية ويستخدمون قوقعة الذن لدي

 ذاتي إيجابي وأعلى.

( التحقيق في آثار قبول العاقة وتقدير الذات على رضا الحياة بين الشخاص ذوي العاقة Park, et al, 2024آخرون )بينما هدفت دراسة بارك و 

شخصًا من ذوي العاقة  293السمعية، بعد التحكم في آثار المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية على رضا الحياة. تكونت عينة الدراسة من 

ين شاركوا في السنة السابعة من الموجة الثانية من مسح لجنة التوظيف للأشخاص ذوي العاقة في السويد. أظهرت النتائج أن الوضع السمعية الذ

 ن قبول العاقةإالاقتصادي الذاتي وشدة العراض بين المتغيرات الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية يؤثر بشكل كبير وإحصائي بالرضا عن الحياة. 

من أجل زيادة الرضا عن الحياة لدى الشخاص ذوي العاقة السمعية، من الضروري تعزيز مختلف فالرضا عن الحياة، يؤدي إلى بشكل إيجابي وكبير 

 الدعامات للوضع الاقتصادي والعاقات الشديدة وزيادة قبول العاقة وتقدير الذات.

لكشف عن مستوى تقدير الذات لدى المراهق المعاق سمعيا وعلاقتها بالتنمر المدرس ي من بهدف محاولة ا (Yahiaoui, 2024وجاءت دراسة يحيوي )

ة وجهة نظر معلميهم، وذلك من خلال الجابة عن تساؤلات بحثية، معالجتها عن طريق برنامج الحزمة الحصائية للبحوث الاجتماعية تكونت عين

 ومعلمة الطلبة الصم في الجز 475الدراسة من )
ً
ائر، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أنه بشكل عام، يمكن استنتاج أن المراهقين الصم لديهم ( معلما

هقين الصم، تقدير ذات أعلى من المراهقين ضعاف السمع، وأنهم أكثر عرضة للتنمر، كما وجد أن هناك علاقة سلبية بين تقدير الذات والتنمر لدى المرا

ت المنخفض أكثر عرضة للتنمر، أي أن هناك علاقة عكسية بين تقدير الذات والتنمر لدى المراهقين المعاقين مما يعني أن المراهقين ذوي تقدير الذا

 .سمعيا وهذا يعني أن المراهقين المعاقين سمعيا الذين لديهم تقدير ذات منخفض هم أكثر عرضة للتنمر

العلاقة بين الكفاءة الذاتية الاجتماعية والحيوية الذاتية لدى ( دراسة هدفت التعرف على Elbana & Mohamed, 2022وأجرى البنا ومحمد )

 من الطلبة ضعاف السمع، تم اختيارهم من مراكز التربية الخاصة الواقعة بمحافظة 55الطلبة ضعاف السمع، وتكونت عينة الدراسة من )
ً
( طفلا

س الحيوية الذاتية، وقد أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة المنوفية، وتضمنت أدوات الدراسة مقياس الكفاءة الذاتية الاجتماعية ومقيا

 بين الكفاءة الذاتية الاجتماعية والحيوية الذاتية لدى الطلبة ضعاف السمع.
ً
 إحصائيا

والكفاءة الذاتية المدركة التعرف إلى أثر درجة العاقة السمعية ( التي هدفت Abu Dari & Al-Rahahla, 2022أما في دراسة أبو دريع والرحاحلة )

سنة وتم  16-13وطالبة في مدارس الصم بالردن ممن تتراوح أعمارهم بين  ا( طالب157لذكاء الصم في اتخاذ القرار المهني. شملت عينة الدراسة عددهم )

انت أكثر فئة بين مستويات العاقة السمعية، بلغة الشارة عليهم. وأظهرت نتائج الدراسة أن درجة العاقة السمعية الشديدة ك  -4تطبيق مقياس وكسلر

تخاذ القرار المهني لدى الصم كانت متوسطة المستوى. وأن مستوى ذكاء الصم كان طبيعيًا. كما أظهرت النتائج أن اوأن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة و 

كاء الكلي، وعدم وجود أثر للكفاءة الذاتية المدركة على الفهم الكلامي درجة العاقة السمعية لها أثر سلبي على كل من الفهم الكلامي وذاكرة العمل والذ

 .العلاقة السلبيةوذاكرة العمل والذكاء الكلي. وأن درجة العاقة السمعية والكفاءة الذاتية المدركة ليس لها أثر في الدراك الحس ي وسرعة التنفيذ رغم 

( في دراسة هدفت مقارنة تقدير الذات لدى الطفال الذين يعانون من ضعف السمع عبر Theunissen, et al, 2014بينما قام ثيونسين وآخرون )

تكونت  مجالات مختلفة مع تقدير الذات لدى الطفال الذين يتمتعون بسمع طبيعي والتحقيق في تأثير التواصل ونوع التعليم والخصائص السمعية.

 يعانون من ضعف السمع و 123من حيث العمر والجنس:  ( من مجموعتين متطابقتين252عينة هذه الدراسة )ن = 
ً
 من ذوي السمع  129طفلا

ً
طفلا

مجالات:  ةسنة(. تم استخدام المنهج الوصفي المسحي من خلال أداة التقارير الذاتية لقياس تقدير الذات عبر أربع 11.8العمر = الطبيعي )متوسط 

يعاني الطفال ضعاف السمع  تمام البوي المتصور، والمظهر الجسدي المتصور، وتقدير الذات العالمي.القبول الاجتماعي المتصور من قبل القران، والاه

 من انخفاض مستويات تقدير الذات في المجالات الاجتماعية مقارنة بالطفال الذين يتمتعون بسمع طبيعي.
 التعقيب على الدراسات السابقة في ضوء ما قام به البحث في استعراض الدراسات السابقة العربية والجنبية لم يجد الباحث دراسة قامت في

نهج ية المالكشف عن الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بالحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم، فقد اتفقت مع الدراسات السابقة من ناح
تطبيق أدوات الدراسة على عينة من الطلبة الصم، كما استفادت الدراسة من  فيالوصفي المسحي المستخدم فيها، كما اتفقت مع الدراسات السابقة 

 الدراسات السابقة في اختيار المنهج المناسب، وإعداد أدوات الدراسة وبناء مشكلة الدراسة، ومناقشة النتائج.
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 الطريقة والإجراءات

 المنهجية

 تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي كونه يتناسب مع طبيعة الدراسة .

 مجتمع وعينة الدراسة

 18 -16تكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة الصم والتابعين لندية سمو المير علي للصم في المملكة الردنية الهاشمية والبالغ أعمارهم من )

 وطالبة 151بسيطة مكونة من ) سنة(، وتم اختيار عينة عشوائية
ً
 و)91منهم ) ( طالبا

ً
م 2023/2024من الطلبة الصم خلال العام  ( طالبة 60( طالبا

عهم في أندية والتابعين لندية المير علي للصم في الردن، وتم الحصول على موافقاتهم للمشاركة في هذه الدراسة كأفراد عينة، كما تم تحديد موعد م

 م في محافظات إربد وعمان والزرقاء، ومن ثم قام مترجم الشارة بترجمة نصوص الدوات وشرح كيفية تعبئة الاستبانة.المير علي للص

 أدوات الدراسة

 وهي كالآتي:دير الذات اشتملت الدراسة على مجموعة من الدوات تمثلت في أداة لقياس الكفاءة الذاتية المدركة، وأداة لقياس الحيوية الذاتية، وأداة لقياس تق

 :
ً
 مقياس الكفاءة الذاتية المدركةأولا

 ;Theunissen, et al, 2014; Aggarwal, Ravi & Yerraguntla, 2024تطوير مقياس الكفاءة الذاتية المدركة بعد الرجوع إلى الدراسات السابقة ) تم

Park, et al, 2024; Yahiaoui, 2024; Jabeen & Yaseen, 2023;   Abu Dari & Al-Rahahla, 2022; Elbana & Mohamed, 2022; حيث تكون .)

= ( فقرة، ذات التدريج الخماس ي ويتكون من فئات التقييم والدرجات التالية:15المقياس من )
ً
=  5)دائما

ً
=  4نقاط، غالبا

ً
= 3نقاط، أحيانا

ً
 2نقاط، نادرا

 =
ً
 نقطة(.1نقطة، أبدا

صدق المحتوى وصدق البناء، حيث تم عرض المقياس في صورته الولية على مجموعة من المختصين لمقياس تم استخراج دلالات اوللتأكد من صدق 

خذ بملاحظات المحكمين بحيث تم وتم ال ( في عدد من الجامعات الردنية من رتبة أستاذ، 10وعددهم ) عاقة السمعيةفي مجال التربية الخاصة وال 

و تعديل الفقرات التي حازت على أقل من ذلك وكانت فقرات المقياس في صورته أ%( وحذف 70كمين )اعتماد الفقرة التي حازت على نسبة اتفاق مح

 ( يبن المقياس بصورته الولية والنهائية.1( فقرة والجدول )15النهائية يتكون من )

 

 ( مقياس الكفاءة الذاتية المدركة بصورته الأولية والنهائية1جدول )ال

رقم 
 الفقرة

 ةالصورة الأولي
رقم 

 الفقرة
 الصورة النهائية

 أواجه صعوبة في التخلص من الفكار السلبية 1 يواجه صعوبة في التخلص من الفكار الكثيرة 1

يقوم بدور إيجابي في القرارات المتعلقة بالمشكلات  2
 السلوكية

أقوم بدور إيجابي في القرارات المتعلقة بالمشكلات السلوكية  2
 لزملائي الطلبة

 ئتحديد الجراءات التأديبية بحق زملا  3
ً
  3 ه المعاقين سمعيا

ً
 أشارك في تحديد الجراءات التأديبية بحق زملائي المعاقين سمعيا

 ي بحرية في أي مكان وزمانيأعبر عن رأ 4 يتسم بحرية الرأي في أي مكان وزمان 4

 وتحيزهم ضديأشكو من ظلم الآخرين  5 هيتذمر من ظلم الآخرين وتحيزهم ضد 5

 يمكنني السيطرة على انفعالاتي 6 السيطرة على انفعالاتيمن يتمكن  6

 أقدم المساعدة للآخرين 7 يبادر في تقديم المساعدة للآخرين 7

 حريص أن تسير المور بالشكل الصحيح 8 أن تسير المور بالشكل الصحيح على  يعمل 8

 عتذر بشكل مستمر عن نفس ي وتصرفاتيأ 9 عن تصرفاتهبشكل مستمر  ايقدم اعتذار  9

 حقق أهدافي مهما واجهت من الصعوبات والتحدياتأ 10 يحقق أهدافه رغم الصعوبات 10

 حتاج لقراءة الش يء أكثر من مرة حتى أفهمهأ 11 يقرأ الش يء أكثر من مرة حتى يفهمه 11

 يحب أصدقائي أخذ رأيي بمشكلاتهم 12 ه أخذ رأيهؤ يحب أصدقا 12

 أشعر بأن لا أحد يهتم لوجودي 13 يهتم به اشعر بأن أحديلا  13

 أشارك في إقرار قواعد وتعليمات الانضباط في نادي الصم 14 شارك في إقرار قواعد وتعليمات الانضباط في نادي الصمي 14

 لدي المقدرة على التعامل مع مشاعر القلق 15 يتعامل مع مشاعر القلق بسلاسة 15

  في من حوله غير مبالٍ  16

 دائم التذمر والشكوى  17
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كل فقرة والمقياس ككل، حيث تم ارتباط من خلال تطبيق اختبار بيرسون وحساب  الكفاءة الذاتية المدركةحساب صدق البناء لمقياس  كما تم

  (30التطبيق على عينة من خارج عينة الدراسة تكونت من )
ً
 وطالبة من المعاقين سمعيا

ً
 مامع الداة ككل ، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات طالبا

 .وكانت قيم الارتباط مقبولة وصالحة لغراض التطبيق، والجدول التالي يبين ذلك ،(0.79-0.57)بين 

 

 والدرجة الكلية الفقرة( معاملات الارتباط بين 2جدول )ال

 R الفقرة R الفقرة

1 .77** 9 .64** 

2 .61** 10 .57** 

3 .61** 11 .64** 

4 .61** 12 .79** 

5 .62** 13 .76** 

6 .62** 14 .75** 

7 .76** 
15 .76** 

8 .63** 

 

 30أما ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، فقد تم التحقق بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق على عينة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )
ً
( طالبا

، وحساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين )وطالبة من الطلبة 
ً
(. وحساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي 0.85المعاقين سمعيا

 مة لغايات هذه الدراسة.ئ(، واعتبرت هذه القيم ملا 0.79حسب معادلة كرونباخ ألفا )

 

: مقياس الحيوية الذاتية
ً
 ثانيا

 ,Theunissen, et al, 2014; Aggarwal, Ravi & Yerraguntla, 2024; Parkبعد الرجوع إلى الدراسات السابقة ) تطوير مقياس الحيوية الذاتية تم

et al, 2024; Yahiaoui, 2024; Jabeen & Yaseen, 2023;   Abu Dari & Al-Rahahla, 2022; Elbana & Mohamed, 2022; حيث تكون المقياس من .)

تعطى) خماس ي ويتكون من فئات التقييم والدرجات التالية:( فقرات، ذات التدريج ال10)
ً
 وتعطى )5)دائما

ً
 وتعطي )4(  درجات ، غالبا

ً
( 3( درجات، أحيانا

 وتعطى )
ً
وتعطى )2درجات / ونادرا

ً
 ( درجة .1( درجتان ، وأبدا

الولية على مجموعة من المختصين في مجال وللتأكد من صدق المقياس تم التحقق من صدق المحتوى وصدق البناء، تم عرض المقياس في صورته 

خذ بملاحظات المحكمين بحيث تم اعتماد الفقرة وتم ال  ( في عدد من الجامعات الردنية من رتبة أستاذ،10وعددهم )عاقة السمعية التربية الخاصة وال 

ذلك وكانت فقرات المقياس في صورته النهائية يتكون من  و تعديل الفقرات التي حازت على أقل منأ%( وحذف 70التي حازت على نسبة اتفاق محكمين )

 ( يبن المقياس بصورته الولية والنهائية.3( فقرات والجدول )10)

 ( مقياس الحيوية الذاتية بصورته الأولية والنهائية3جدول )ال

 الصورة النهائية رقم الفقرة الصورة الأولية رقم الفقرة

 أشعر بأنني أتقدم باتجاه تحقيق أهدافي 1 الهدافتقدم باتجاه ثابت لتحقيق ي 1

 أرى أن المستقبل رائع 2 يشعر بأن المستقبل رائع 2

 متلك القدرة على مواجهة مشاكليأ 3 لديه القدرة على مواجهة المشاكل 3

 تمتع بنشاط اجتماعي مؤثر في الآخرينأ 4 اجتماعي ايمتلك نشاط 4

 أواجه الحياة بإرادة وعزيمة 5 يواجه الحياة بإرادة وعزيمة 5

 أشعر بالسعادة 6 دائم السعادة 6

 أ 7 عاقته السمعية على حياتهأتؤثر  7
ً
 عاقتيإواجه الحياة متقبلا

 جسدي أشعر بالطاقة تملأ 8 جسده لديه الطاقة تملأ 8

 تمتع بالصحة الجسديةأ 9 يتمتع بالصحة الجسدية 9

 أشعر بدافعية نحو القيام بمهامي الدراسية 10 المدرسةلديه دافعية نحو القيام بمهام  10

  مواظب على النظافة الجسدية 11
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كل فقرة والمقياس ككل، حيث تم التطبيق ارتباط من خلال تطبيق اختبار بيرسون وحساب  الحيوية الذاتيةحساب صدق البناء لمقياس  كما تم

  (30على عينة من خارج عينة الدراسة تكونت من )
ً
 وطالبة من المعاقين سمعيا

ً
-0.61بين ) مامع الداة ككل ، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات طالبا

 .(، وكانت قيم الارتباط مقبولة وصالحة لغراض التطبيق، والجدول التالي يبين ذلك0.88

 

 للمقياسالدرجة الكلية و  الفقرة( معاملات الارتباط بين 4جدول )ال

 الارتباط معامل رقم الفقرة

1 .64** 

2 .76** 

3 .78** 

4 .61** 

5 .80** 

6 .67** 

7 .88** 

8 .75** 

9 .73** 

10 .84** 

 

 وطالبة 30أما ثبات مقياس الحيوية الذاتية، فقد تم التحقق بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق على عينة من خارج عينة الدراسة مكوّنة من )
ً
( طالبا

، وحساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين ) من الطلبة المعاقين
ً
(. وحساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب 0.90سمعيا

 مة لغايات هذه الدراسة.ئ(، واعتبرت هذه القيم ملا 0.84معادلة كرونباخ ألفا )

 

:
ً
 مقياس تقدير الذات ثالثا

 Theunissen, et al, 2014; Aggarwal, Ravi & Yerraguntla, 2024; Park, etتطوير مقياس تقدير الذات بعد الرجوع إلى الدراسات السابقة ) تم

al, 2024; Yahiaoui, 2024; Jabeen & Yaseen, 2023;   Abu Dari & Al-Rahahla, 2022; Elbana & Mohamed, 2022; حيث تكون المقياس من .)

= ( فقرات، ذات التدريج الخماس ي ويتكون من فئات التقييم والدرجات التالية:10)
ً
=  5)دائما

ً
=  4نقاط، غالبا

ً
= 3نقاط، أحيانا

ً
نقطة،  2نقاط، نادرا

 =
ً
 نقطة(.1أبدا

المختصين في مجال  وللتأكد من صدق المقياس تم التحقق من صدق المحتوى وصدق البناء، تم عرض المقياس في صورته الولية على مجموعة من

خذ بملاحظات المحكمين بحيث تم اعتماد الفقرة وتم ال ( في عدد من الجامعات الردنية من رتبة أستاذ، 10وعددهم )التربية الخاصة والاعاقة السمعية 

ياس في صورته النهائية يتكون من و تعديل الفقرات التي حازت على أقل من ذلك وكانت فقرات المقأ%( وحذف 70التي حازت على نسبة اتفاق محكمين )

 ( يبن المقياس بصورته الولية والنهائية.4( فقرات والجدول )10)

 

 ( مقياس تقدير الذات بصورته الأولية والنهائية5جدول )ال
 الصورة النهائية رقم الفقرة الصورة الأولية رقم الفقرة

 ن بوجودي معهمو يفرح الآخر  1 ن بوجودي معهمو يفرح الآخر  1
 أنا محبوب بين زملائي الذين في نفس عمري  2 أنا محبوب بين زملائي الذين في نفس عمري  2
 ي مشاعري ايراعي والد 3 ي مشاعري ايراعي والد 3
 قة كبيرةمشتخذ القرارات في أي موقف دون أيمكن أن  4 تخذ القرارات في أي موقف دون مشقة كبيرةأيمكن أن  4
 إذا كان لدي ش ي أريد أن أقوله، فإنني أقوله 5 أريد أن أقوله، فإنني أقوله ءإذا كان لدي ش ي 5
 يتبع زملائي أفكاري  6 يتبع زملائي أفكاري  6
 توجد أشياء كثيرة تخصني أرغب في تغييرها إن استطعت 7 أرغب في تغييرها إن استطعت توجد أشياء كثيرة تخصني 7
  8 التعود على ش يء جديد يستغرق وقت 8

ً
 طويلا

ً
 التعود على ش يء جديد يستغرق مني وقتا

 أفكاري عن المستقبل مشوشة 9 أفكاري عن المستقبل غير واضحة 9
 لا يعتمد الآخرون علي 10 عماليألا يعتمد الآخرون على  10
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والمقياس ككل، حيث تم التطبيق على كل فقرة ارتباط من خلال تطبيق اختبار بيرسون وحساب  تقدير الذاتحساب صدق البناء لمقياس  كما تم

  (30عينة من خارج عينة الدراسة تكونت من )
ً
 وطالبة من المعاقين سمعيا

ً
-0.65)بين  مامع الداة ككل ، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات طالبا

 .وكانت قيم الارتباط مقبولة وصالحة لغراض التطبيق، والجدول التالي يبين ذلك ،(0.81

 

 والدرجة الكلية الفقرة( معاملات الارتباط بين 6) جدول ال

 مع الداة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 .78** 

2 .66** 

3 .74** 

4 .69** 

5 .72** 

6 .65** 

7 .79** 

8 .76** 

9 .80** 

10 .81** 

 

 وطالبة 30من خارج عينة الدراسة مكوّنة من ) أما ثبات مقياس تقدير الذات فقد تم التحقق بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق على عينة
ً
( طالبا

، وحساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين )
ً
(. وحساب معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب 0.88من الطلبة المعاقين سمعيا

 مة لغايات هذه الدراسة.ئ(، واعتبرت هذه القيم ملا 0.87معادلة كرونباخ ألفا )

 المعالجات الإحصائية

ية، تم استخدام المعالجات الحصائية التالية: معامل الارتباط بيرسون، وكرونباخ ألفا للتأكد من صدق الدوات وثباتها، والمتوسطات الحساب

 .4جابة عن السؤال ، ومعامل ارتباط بيرسون للإ 5، 3، 2، 1الانحرافات المعيارية، واختبار ت للعينات المستقلة للإجابة عن السئلة من 

 عرض ومناقشة النتائج

 عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول: ما مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة الصم التابعين لمركز الأمير على للصم في الأردن؟

ة المدركة لدى الطلبة الصم التابعين لمركز للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الكفاءة الذاتي

 المير على للصم في الردن، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 

افات المعيارية لمستوى الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة الصم7جدول )ال  ( المتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 متوسط 0.516 2.73 بحرية في أي مكان وزمان يأعبر عن رأي 7 1

 متوسط 0.639 2.71 أشكو من ظلم الآخرين وتحيزهم ضدي 10 2

 متوسط 0.833 2.69 أشارك في تحديد الجراءات التأديبية بحق زملائي الصم 1 3

 متوسط 0.639 2.60 أواجه صعوبة في التخلص من الفكار السلبية 3 4

5 11 
أقوم بدور إيجابي في القرارات المتعلقة بالمشكلات السلوكية 

 لزملائي الطلبة
2.45 0.639 

 متوسط

 متوسط 0.736 2.41 حريص أن تسير المور بالشكل الصحيح 2 6

 متوسط 0.985 2.38 عتذر بشكل مستمر عن نفس ي وتصرفاتيأ 6 7

 منخفض 0.883 2.31 يمكنني السيطرة على انفعالاتي 15 8

 منخفض 0.703 2.17 أقدم المساعدة للآخرين 4 9

 منخفض 0.446 2.15 حقق أهدافي مهما واجهت من الصعوبات والتحدياتأ 9 10
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 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 منخفض 0.662 2.07 أشارك في إقرار قواعد وتعليمات الانضباط في نادي الصم 14 11

 منخفض 0.541 2.01 لدي المقدرة على التعامل مع مشاعر القلق 8 12

 منخفض 0.375 1.97 حتاج لقراءة الش يء أكثر من مرة حتى أفهمهأ 5 13

 منخفض 0.404 1.90 يحب أصدقائي أخذ رأيي بمشكلاتهم 13 14

 منخفض 0.412 1.83 أشعر بأن لا أحد يهتم لوجودي 12 15

 منخفض 0.403 2.29 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة ككل

 

(. 0.403( وبانحراف معياري بلغ )2.29الذاتية المدركة للطلبة الصم جاءت منخفض بمتوسط حسابي بلغ )( أن مستوى الكفاءة 7يتبين من الجدول )

( 2.73بلغ )أما فيما يتعلق بالفقرات، فقد جاءت الفقرة التي تنص على " أعبر عن رأي بحرية في أي مكان وزمان " في المرتبة الولى وبمتوسط حسابي 

وبمستوى متوسط، بينما جاءت الفقرة ونصها " أشعر بأن لا أحد يهتم لوجودي" بالمرتبة الخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ( 0.516وبانحراف معياري بلغ )

 ( وبمستوى منخفض.0.412( وبانحراف معياري بلغ )1.83)

المباشرة والتي يكتسبونها من خلال  الطلبة الصم يمكنهم الحكم على كفاءتهم الذاتية المدركة من خلال الخبرة المباشرة وغير وقد يعزى ذلك إلى أن

هم في المستويات المختلفة، كما أنهم يحكمون على أنفسهم من خلال أعراض القلق أو التوتر ئالنشطة التجريبية ومراقبة أداء أقرانهم، وبالتالي الحكم على أدا

 من خلال الخبرات البديلة غير 
ً
باشرة والتي تصدر عن الآخرين من خلال ملاحظتهم المالمصاحب لتنفيذ النشطة، ويمكن أن يكتسب الطالب المعاق سمعيا

الخبرات السابقة على مواقف جديدة، أو من خلال الاستثارة الانفعالية، وأن الكفاءة الذاتية المدركة تنعكس ، أو من خلال تطبيق سلوكياتهمأو ترجمة 

( حيث Elbana & Mohamed, 2022البنا ومحمد )وبشكل كبير على حياة الطلبة الصم وعلى تعاملهم مع الآخرين. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

 Abuاءة الذاتية الاجتماعية مرتفعة لدى الطلبة ضعاف السمع. وقد اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة أبو دريع والرحاحلة )أظهرت النتائج أن الكف

Dari & Al-Rahahla, 2022أن مستوى الكفاءة الذاتية المدركة واتخاذ القرار المهني لدى الصم كانت متوسطة المستوى. ( التي أظهرت 

 وى الحيوية الذاتية لدى الطلبة الصم التابعين لمركز الأمير على للصم في الأردن؟السؤال الثاني: ما مست

كز المير للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الحيوية الذاتية لدى الطلبة الصم التابعين لمر 

 على للصم في الردن، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 

افات المعيارية لمستوى الحيوية الذاتية لدى الطلبة الصم8جدول )ال  ( المتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 جسدي 8 1
ً
 مرتفع 0.617 3.77 أشعر بالطاقة تملا

 مرتفع 0.487 3.71 تمتع بالصحة الجسدية 5 2

 متوسط 0.639 3.65 الحياة بإرادة وعزيمةأواجه  1 3

 متوسط 0.639 3.51 أشعر بالسعادة 2 4

 متوسط 0.833 3.48 متلك القدرة على مواجهة مشاكليأ 9 5

 متوسط 0.639 3.36 تمتع بنشاط اجتماعي مؤثر في الآخرينأ 7 6

 متوسط 1.121 3.14 واجه الحياة بعزيمة وإرادةأ 10 7

 متوسط 0.487 2.87 باتجاه تحقيق أهدافي أشعر بأنني أتقدم 4 8

 متوسط 0.899 2.45 أرى أن المستقبل رائع 6 9

 منخفض 1.069 2.28 أشعر بدافعية نحو القيام بمهامي الدراسية 3 10

 مرتفع 0.424 3.22 مستوى الحيوية الذاتية ككل

 
(. أما فيما 0.424( وبانحراف معياري بلغ )3.22متوسط بمتوسط حسابي بلغ )( أن مستوى الحيوية الذاتية لدى الطلبة الصم جاء 8يتبين من الجدول )

 جسدي " في المرتبة الولى وبمتوسط حسابي بلغ )
ً
( وبانحراف معياري بلغ 3.77يتعلق بالفقرات فقد جاءت الفقرة التي تنص على " أشعر بالطاقة تملا

( 2.28بدافعية نحو القيام بمهامي الدراسية " بالمرتبة الخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) ( وبمستوى مرتفع، بينما جاءت الفقرة ونصها " أشعر0.617)
 ( وبمستوى منخفض.1.069وبانحراف معياري بلغ )
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 بالسعادة والتفاؤل والمل والهمة، وأن أي انخفاض في
ً
 الحيوية وقد يعزى ذلك إلى أن الطلبة الصم يمتلكون الحيوية الذاتية لنها تمنحهم شعورا

تهم في تدريبهم وتعلمهم، وفتور الهمة وانهيار العزيمة وفقدان الدافعية الشغف، وانخفاض مصادر الطاقة الانفعالية والبدنية االذاتية يؤدي إلى معان

ية الذاتية لدى ( التي أظهرت مستوى الحيو Elbana & Mohamed, 2022التي يمتلكونها. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة أجرى البنا ومحمد )

 الطلبة ضعاف السمع كان متوسط.

 السؤال الثالث: ما مستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز الأمير على للصم في الأردن؟

لمركز المير على للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين 

 للصم في الردن، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 

افات المعيارية لمستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم9جدول )ال  ( المتوسطات الحسابية والانحر

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 متوسط 0.874 2.97 ن بوجودي معهمو يفرح الآخر  3 1

 متوسط 0.703 2.92 أنا محبوب بين زملائي الذين في نفس عمري  5 2

 متوسط 0.747 2.81 ي مشاعري ايراعي والد 8 3

 متوسط 0.688 2.66 تخذ القرارات في أي موقف دون مشتقة كبيرةأيمكن أن  4 4

 متوسط 0.622 2.55 أريد أن أقوله، فإنني أقوله ءإذا كان لدي ش ي 1 5

 منخفض 0.716 2.26 أفكاري يتبع زملائي  7 6

 منخفض 0.731 2.0 توجد أشياء كثيرة تخصني أرغب في تغييرها إن استطعت 10 7

8 6  
ً
 طويلا

ً
 منخفض 0.569 1.73 التعود على ش يء جديد يستغرق مني وقتا

 منخفض 0.647 1.63 أفكاري عن المستقبل مشوشة 9 9

 منخفض 0.573 1.50 لا يعتمد الآخرون علي 2 10

 منخفض 0.312 2.30 مستوى تقدير الذات ككل

 

(. أما 0.312( وبانحراف معياري بلغ )2.30بمتوسط حسابي بلغ ) ا( أن مستوى تقدير الذات لدى الطلبة الصم جاء منخفض9يتبين من الجدول )

( وبانحراف معياري 2.97الولى وبمتوسط حسابي بلغ )ن بوجودي معهم " في المرتبة و فيما يتعلق بالفقرات فقد جاءت الفقرة التي تنص على " يفرح الآخر 

( وبانحراف معياري 1.50( وبمستوى متوسط، بينما جاءت الفقرة ونصها " لا يعتمد الآخرون علي " بالمرتبة الخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )0.874بلغ )

 ( وبمستوى منخفض.0.573بلغ )

 لتغير مفهومهم عن ذاتهم ويتم ذلك من خلال علاقاتهم وقد يعزى ذلك إلى أن الطلبة الصم يتخلفون في تقدي
ً
رهم لذاتهم في المواقف المختلفة تبعا

 ف
ً
 إلى مقارنة أنفسهم بالآخرين ومع من حولهم ممن يتفاعلون معهم، فإذا كان تقدير الآخرين لهم إيجابيا

ً
إنه يتولد لديهم مع الآخرين، فهم يسعون دائما

فإنه يتولد تقدير منخفض للذات، وأن تقدير الذات مرتبطة بشكل رئيس ي بالاستقلالية والتي يعاني  ادير الآخرين سلبيللذات، وإذا كان تق تقدير عالٍ 

 لتحقيق الاستقلالية. وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة اغراول ورافي ويراغونتلا )
ً
 & Aggarwal, Raviمنها الطلبة الصم حيث يسعون دائما

Yerraguntla, 2024). 

( والتي أظهرت أنه يعاني الطفال ضعاف السمع من Theunissen, et al, 2014وقد اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ثيونسين وآخرون )

 انخفاض مستويات تقدير الذات في المجالات الاجتماعية مقارنة بالطفال الذين يتمتعون بسمع طبيعي.

( بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية α=0.05طية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )السؤال الرابع: هل توجد علاقة ارتبا

 وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين لمركز الأمير على للصم في الأردن؟

لذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرسون بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية ا

 ( يوضح ذلك.10لمركز المير على للصم في الردن، والجدول )
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 ( معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم10جدول )ال

 

 تقدير الذات الحيوية الذاتية  

 0.817 0.756 معامل الارتباط ر الكفاءة الذاتية المدركة

 0.014 0.011 الدلالة الحصائية

 151 151 العدد

 

( وجود علاقة ايجابية دالة إحصائيًا بين الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم التابعين 10يتبين من الجدول )

 للصم في الردن. لمركز المير على

تعمل على إثارة العاطفة لديهم، التي لطلبة الصم و افي أنماط التفكير وسلوكيات بشكل مباشر وقد يعزى ذلك إلى أن الكفاءة الذاتية المدركة تؤثر 

فاءة الذات وتقدير الذات ارتفعت من السيطرة على الاستثارة الانفعالية والعاطفية والسلوكية، وهي مرتبطة في تقدير الذات فكلما ارتفعت ك وتمكنهم

 اتنعكس على شخصيو عنهم، كما  الصادرة اتالسلوك والتحكم بالسيطرة على الاستثارة الانفعالية على القدرة 
ً
 وتحملا

ً
 تهم مما تجعلهم أكثر إصرارا

 من الناحية الانفعالية والعاطفية، وصلابة 
ً
 وأكثر اتزانا

ً
والمجالات والسلوكيات التي يعتقدون الفعالة النشطة  تجعلهم قادرين على اختيارو ، وأقل توترا

التي و في تحقيقها، مما يحقق الحيوية الذاتية لديهم  ايدفعهم ليكونوا أكثر مثابرة واجهادالمر الذي مناسبة لقدراتهم وكفاءتهم تكون أنهم ينجحون فيها و 

 مرتفعا لذواتهم، يتميزون بالاستمتاع بالتفاعل نتاجيتهم وتكيفهم مع النكسات أو العقبات التي تواجههم. فالطلبة الصم من إتزيد 
ً
الذين يمتلكون تقديرا

ناء صداقات على ب بقدرة ويتميزون ، كما مع الآخرين ومرتاحون في المواقف الاجتماعية، ويبحثون دائمًا عن اهتمامات جديدة وإيجاد حلول للمشكلات 

ولديهم القدرة على التعامل مع كما وإيجابية، ولديهم القدرة على ممارسة النشطة واللعب بشكل منفرد أو بمشاركة الآخرين،  بكفاءة القرانمع جدية 

ذوي تقدير الذات المرتفع أو الصم من ولا يسهل على الآخرين السيطرة على  ، الفشل في حال مواجهتهم حالاتحتى مهما بلغت نوعيتها ، المواقف كافة 

 .وقوة وصلابة في مواجهة التحديات  النيل منهم بسهولة، فهم مرنون في التكيف مع المواقف الاجتماعية، ولديهم حساسية لحاجات الآخرين

مع أقرانهم، ويميلون إلى التحدث بسلبية عن الاجتماعية المشاركة في النشطة  يحبذون تقدير الذات المنخفض فإنهم لا  و أما الطلبة الصم ذو 

أو ضعف في  يعانون من تذبذبكما و أنفسهم، ويعانون من الحباط فيكثر تذمرهم وشكواهم من مختلف الظروف والمواقف، ويغلب عليهم التشاؤم، 

ؤثرات البيئة المحيطة، ويجدون صعوبة في إدارة في فهمهم لذواتهم، مما يضعهم تحت رحمة الظروف والمواقف المتغيرة وممواجهة المواقف الحيايتة و

خرين، ولا أمور حياتهم اليومية، وهم منسحبون وخالفون، ويميلون إلى الغيرة والنانية، وليس لديهم قدرة مناسبة لبناء علاقات مودة ومحبة مع الآ 

 مع نتيجة دراسيثقون في اختيارهم وقدراتهم الخاصة. 
ً
( والتي أظهرت وجود Elbana & Mohamed, 2022البنا ومحمد ) ةوقد اتفقت هذه النتيجة جزئيا

 بين الكفاءة الذاتية الاجتماعية والحيوية الذاتية لدى الطلبة ضعاف السمع.
ً
 علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا

( بين متوسطات درجات استجابة عينة الدراسة لمستوى الكفاءة الذاتية α =0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية )السؤال الخامس: 

 المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس(؟

للكشف عن الفروقات  (T-Test Independent Sample)للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واختبار 

 مستوى الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس( والجدول أدناه يبين ذلك.في 

 

طلبة الصم ( لمستوى الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية وتقدير الذات لدى الT-Test Independent Sample( اختبار )11جدول )ال

 تعزى لمتغير )الجنس(

 العدد الفئة المتغير المقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة ت
درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 0.147 149 1.543 0.402 2.41 91 ذكر الجنس المدركةالكفاءة الذاتية 

    0.340 2.17 60 أنثى  

 0.561 149 0.596 0.526 3.26 91 ذكر الجنس الحيوية الذاتية

    0.322 3.18 60 أنثى  

 0.374 149 0.784 0.417 2.31 91 ذكر الجنس تقدير الذات

 0.439 2.24 60 أنثى 

 



د  دراسات:
ّ
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 في المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الكفاءة الذاتية المدركة والحيوية الذاتية 11يبين الجدول )
ً
 ظاهريا

ً
وتقدير الذات ( تباينا

، (T-Test Independent Sampleلدى الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس(، ولبيان دلالة الفروق الحصائية بين المتوسطات الحسابية تم تطبيق اختبار )

 عند مستوى الدلالة )أو 
ً
ية الذاتية وتقدير الذات لدى مستوى الكفاءة الذاتية المدركة والحيو ( في α =0.05ظهرت القيم أن قيمة ت غير دالة إحصائيا

 الطلبة الصم تعزى لمتغير )الجنس(.

 )وقد يعزى ذلك إلى أن الطلبة الصم على اختلاف جنسهم 
ً
 وإناثا

ً
نفس ليتعرضون لمواقف مشابهة لبعضهم البعض والتي توثر في امتلاكهم  ( ذكورا

 تهم الذاتية وتقديرهم للذات.المستويات من الكفاءة الذاتية المدركة والتي ترتبط بشكل مباشر بحيوي

 التوصيات

 في ضوء ما تقدم من عرض ومناقشة للنتائج يوص ي الباحث بالآتي:

 .إجراء بحوث ودراسات تتعلق بالكفاءة الذاتية المدركة لدى الصم وربطها مع متغيرات أخرى لم تتناولها الدراسة الحالية -

النفس ي والقلق الاجتماعي الذي يعانيه الطلبة الصم لتحسين مستوى تقدير الذات  تنفيذ برامج إرشادية تدريبية للتخفيف من  ضغط التوتر -

 والكفاءة الذاتية المدركة.

 إجراء أبحاث ودراسات تجريبية تعمل على تنمية أبعاد الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلبة الصم. -

التي تواجههم في تنمية كفاءتهم الذاتية المدركة وحيويتهم الذاتية  إجراء المزيد من الدراسات على الطلبة الصم لتحديد المعيقات والتحديات -

 وتقديرهم لذاتهم.
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