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Abstract 

Objectives:This study aimed to determine the level of marital adjustment and psychological 

resilience among married female postgraduate students and to explore the nature of the relationship 

between these two variables within this group. 

Method:The study adopted a descriptive correlational approach. To achieve its objectives, two 

scales were developed: the Marital Adjustment Scale and the Psychological Resilience Scale. The 

study sample consisted of 150 married female postgraduate students from Tafila Technical 

University. 

Results:The findings indicated that the level of marital adjustment among participants was high, 

with its dimensions ranked as follows: family adjustment, emotional-psychological adjustment, 

intellectual adjustment, and economic adjustment. The results also showed a high level of 

psychological resilience, with its dimensions ranked in the following order: control, commitment, 

and challenge. Additionally, the study revealed a statistically significant positive correlation 

between marital adjustment and psychological resilience. 

Conclusions:The study concluded that there is a statistically significant positive relationship 

between marital adjustment and psychological resilience, suggesting that enhancing one of these 

factors may contribute to improving the other. 

Keywords: Marital adjustment, psychological resilience, married graduate female students. 

  
 
 

افق الزواجي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات  ِّجات في التو
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 ةجامعة الطفيلة التقني  
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ـص

 
 ملخ

ِّجات، واستكشاف هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مستوى التوافق  :الأهداف
الزواجي والصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 ِّ
 .رين في هذه الفئةطبيعة العلاقة بين هذين المتغي 

اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي. لتحقيق أهداف الدراسة، تم تطوير مقياسين )مقياس التوافق الزواجي ومقياس الصلابة  :المنهجية
ِّجة من جامعة الطفيلة التقنية 150ية(. شملت عينة الدراسة النفس

 .طالبة دراسات عليا متزو 
حيث جاءت أبعاده على الترتيب: التوافق الأسري، التوافق  ؛أظهرت النتائج أن مستوى التوافق الزواجي لدى المشاركات كان مرتفعًا :النتائج

حيث جاءت أبعادها مرتبة كالآتي:  ؛كما أظهرت ارتفاع مستوى الصلابة النفسية ،النفس ي الوجداني، التوافق الفكري، والتوافق الاقتصادي
 .ة إحصائية بين التوافق الزواجي والصلابة النفسيةالتحكم، الالتزام، والتحدي. وأظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلال

مما يشير إلى أن تعزيز  ؛خلصت الدراسة إلى أن هناك علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي والصلابة النفسية: الخلاصة
 . أحد هذه العوامل قد يساهم في تحسين الآخر

ِّجات، الصلابة النفسية، التوافق الزواجي :: الكلمات الدالة
 .طالبات الدراسات العُليا المتزو 
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 مقدمة

، وهو ما شرعه اُلله سبحانه وتعالى بهدفِّ استمراريةِّ النوع البشري، واهت يعد  
ُ
مت به الزواج من أقدمِّ النظمِّ الاجتماعيةِّ التي شاهدتها البشرية

 وجعلتْ له المعاييرَ التي تؤمنُ قيامَهُ على أساسٍ متينٍ ليشكلَ مجتمعًا سليمًا )أبو هواش، 
ُ
 الإسلامية

ُ
 (.2017الشريعة

مات الحياة، والأمر الشائع هو الزواج الذي يتم عبر عيش فردين من جنسين مختلفين في مكان واحد، وهو التعتبر و  ِّ
علاقة بين الأزواج من أبرز مقو 

جات برز الحاأ(. وينظر للتوافق الزواجي على أنه من 2016ذو طابع ارتباطي لا ينهار بسهولة بسبب طبيعة العلاقة العلنية التي يقوم عليها )صالح، 

 جميعالتي تتمثل في المودة والسكينة والرحمة، وهو المحصلة الطبيعية للتفاعلات ما بين الزوجين في  ،الضرورية التي تحقق الغاية الأساسية من الزواج

ر العاطفية للطرف الآخر، فصاح عن المشاعجوانب الحياة الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والانفعالية، ويقوم على الاحترام المتبادل والثقة، والإ 

عراف والتقاليد، والتآلف في كيفية رعاية شؤون الأسرة وتنشئة شباع البعد العاطفي لشريك الحياة، والتقارب في المعتقدات والقيم والعادات والأ إو 

 .(Clayton, 2014)وغيرها من الأبعاد الأسرية  ،الأبناء

يستوجب و  ،بذل جهود مشتركة من كلا الزوجين على امتداد سنوات الزواجإلى غوطات الحياتية ويحتاج التوافق الزواجي ليقف أمام الأزمات والض

فية العالية ووعي لطبيعة العلاقة الزواجية  إلن يظهر الزواج بشكل ناجح ف ،وعليه .أيضًا توفر القدرة التكي 
 

مات وعوامل التماسك إ لا ِّ
ذا توافرت له مقو 

ِّ (Kumar, 2015)والاستقرار والصلابة النفسية 
 
نه من مواجهة مصادر الضغوطات . والصلابة النفسية هي مجموعة ما يمتلكه الإنسان من سمات تمك

 لن إالحياتية، ويمكن القول 
 
 لفرد الذي يتمتع بالصلابة النفسيةله القدرة على توق

 
ف مع الأحداث والتغل  (.2004ب عليها )المشعان، ع الأزمات والتكي 

عد  لأفراد النفسية والجسدية، بالرغم من تعر  ا الصلابة النفسية في الحفاظ على صحةأسهمت قد و 
ُ
الصلابة  ضهم للعقبات وضغوط الحياة. وت

 ِّ
 
رات النفسية الإيجابية التي تمك ِّ

ف مع الأحداث والمواقف الضاغطة التي  نُ النفسية عنصرًا من عناصر القوة البشرية وأحد المتغي  قد الإنسان من التكي 

رات الحاصلة في الوقت الحالي الثقافية منها . (Subramanian & Vinothkumar, 2011)يواجهها في حياته؛ مما يسهم في رفع مستوى أدائه  ونتيجة  التغي 

تجاوز ذلك وأصبحت لها مكانة  بعملية حفظ البقاء واستمرارية النسل، بل ادً أهمية في الحياة، ولم يعد مقيَّ  اوالاجتماعية والاقتصادية، بات دور المرأة ذ

لى مكانة اجتماعية عالية إلى طموحاتها بتحقيق مستوى مرتفع من التحصيل الأكاديمي أو الوصول إفي بناء المجتمع وتطويره، وهذا عن طريق الوصول 

جتماعي الا  تهاقلاليتها والارتقاء بمستوى معيشثبات كيانها ومركزها واستإرغبة المرأة في  تمما يزيد من دورها في عملية البناء والتنمية، وكذلك ظهر 

 (.2016قتصادي )صالح، لاوا

خفاض التوافق الزواجي من الجوانب ذات الأهمية التي تسهم في تحقيق التكامل الزواجي القائم على الحب والتقدير المتبادل. ومن المؤكد أن ان ويُعد  

الطلاق  تلا ا في بروز المشكلات النفسية وزيادة الخلافات الزوجية؛ مما يؤدي في النهاية إلى ارتفاع معدَّ سببًا رئيسً  مستوى العاطفة والتوافق الزواجي يُعد  

 .(Faye et al., 2013)في المجتمع 

 

 مشكلة الدراسة:

رات التي بدأت تظهر في المجتمعات، وما لها من تأثيرات  جميعحد الاتجاهات العالمية الحديثة في ظل أيعتبر الاهتمام بموضوع التوافق الزواجي  التغي 

ا في بروز المشكلات الزوجية وزيادة التوترات الأسرية الحياة الزوجية والأسرية، كما تعمل التحولات الاقتصادية والاجتماعية دورًا مهم   فيسلبية 

ِّ  اسلبي   ان يترك أثرً أوالمشاحنات، وهذا من شأنه 
 د حياتهما.على الزوجين ويهد 

 
 
ك الأسري والمجتمعي وظهور الأمراض النفسية والجسمية لدى بعض والجدير بالذكر أن المشكلات الزوجية والخلافات تترك آثارًا سلبية كالتفك

 
َّ
 (Huston et al., 2001)ار هيستون وآخرون سع التأثير ليشمل التوافق النفس ي والشخص ي والعلاقات الاجتماعية، وفي هذا الصدد أشالأزواج، وربما يت

 ِّ
 
ن تفاقم المشكلات التي تحصل ما بين أصابة الزوجين بالاكتئاب، كما إلاحتمالية  ر قوي  الى أن العلاقة الزوجية المضطربة أو سوء التوافق الزواجي مؤش

 عليها رة ة الانفعالات والضغوطات بصورة يصعب السيطالأزواج في الوقت الحالي يزيد من حدَّ 
 
ت الحياة المعاصرة م فيها، وتحديدًا بعد أن امتل والتحك

سوء التوافق الزواجي علمًا أن سواء التي تحدث داخل المنزل أو خارجه، الأزواج، جهاد في الكثير من المواقف التي يتعرض لها إبمثيرات انفعالية وتوتر و 

جات إإضافة  .الفرد بالقلق والاكتئاب وتدني الأداء الوظيفي رُ شعِّ يُ  ِّ
تجارب حياتية خاصة ذات  نشعِّ يَ لى ما سبق، فإن طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 حيث يواجهن التحديات المزدوجة المتمثلة في كيفيَّ  ؛طابع مختلف عن باقي الفئات العمرية أو الاجتماعية
َّ
 ة التوافق ما بين متطل

َّ
بات بات الدراسة ومتطل

ِّ  ؛ ممايواجهن الضغوط النفسية والعاطفية والعائليةف ،الزواجي هنَّ نعكس بشكل واضح على مستوى توافقالحياة الزوجية، وهذا قد ي
ز أهمية دراسة يعز 

جات ومعرفة تأثير هذه العوامل النفسية والضغوط الحياتية  ِّ
 يهن.فالتوافق الزواجي لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

جات في جامعة الطفيلة وتأتي هذه الدراسة لتوضيح العلاقة  ِّ
عبر تحديد مستوى التوافق الزواجي والصلابة النفسية لطالبات الدراسات العُليا المتزو 

 ي:تالإجابة عن السؤال الرئيس الآفي  تهاالتقنية، وتتمثل مشكل
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جات في جامعة ال ِّ
 طفيلة التقنية؟ما علاقة التوافق الزواجي بالصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 :هي ،سئلةأالسؤال هذا ويتفرع عن 

جات في جامعة الطفيلة التقنية؟ .1 ِّ
 ما مستوى التوافق الزواجي لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

جات في جامعة الطفيلة التقنية؟ .2 ِّ
 ما مستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

بين الدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي ومقياس الصلابة النفسية لدى  α= 0.05عند مستوى الدلالة  هل توجد علاقة دالة احصائيًا .3

جات في جامعة الطفيلة التقنية؟ ِّ
 طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 

 أهداف الدراسة:

جات في جامعة  - ِّ
 الطفيلة التقنية.تعر ف مستوى التوافق الزواجي لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

جات في جامعة الطفيلة التقنية. - ِّ
 تعر ف مستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

جات في جامعة الطفيلة التقنية - ِّ
ف اتجاه العلاقة ما بين التوافق الزواجي والصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو   .تعر 

 

 أهمية الدراسة:

تعر ف طبيعة العلاقة ما بين التوافق الزواجي والصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا في سهامها إتظهر أهمية الدراسة في  الأهمية النظرية:

جات في جامعة الطفيلة التقنية، وتسليط الضوء على العوامل المؤثرة في تحقيق التوافق الزواجي ِّ
عد هذه الدراسة في توفير وتأمل الباحثة أن تسا .المتزو 

 ِّ
رات الخارجية بناء نظري جي  ِّ

ِّ  فيد حول تأثير المتغي 
جات، وسد  ِّ

لفجوات البحثية في الأدبيات السابقة التي تغطي ا الصلابة النفسية لدى الطالبات المتزو 

 .موضوع التوافق الزواجي والصلابة النفسية

بحيث رشاد الأسري والأزواج ن على الإ يسة في ما قد توفره من بيانات ومعلومات للفراد القائمتظهر الأهمية العلمية لهذه الدرا الأهمية العملية:

نوهذا من الممكن أن يساعد على تحسين التوافق الزواجي لديهم.  ،يها من عواملفتساعدهم على معرفة طبيعة العلاقة الزواجية وما يؤثر  ِّ
 
 وتمك

 في تحسين العلاقات الزوجية والتوافق الزواجي لدى الأزواج. هموضع برامج إرشادية وعلاجية تساعد منالمرشدين في

 جرائية:التعريفات الاصطلاحية وال 

افق الزواجي:   الحياةلتكامل بين الشريكين لتحقيق ى الإ، ويشير احالة من الشعور بالسعادة والرضا لدى الزوجين عن علاقتهما ببعضهما ابعضً التو

 ويعر  . (Jaisri & Joseph, 2013)المشتركة وهو أحد العوامل المهمة في قيادة الأسرة 
ُ
يها الزوجة على فقرات فبأنه الدرجة الكلية التي تحصل  اجرائي  إ ف

عِّ 
ُ
 لأغراض هذه الدراسة. دَّ المقياس الذي أ

نالنفسية والبيئية  فاعليته وقدرته على استخدام كل المصادربهي اعتقاد الفرد الصلابة النفسية: 
َّ
الأبعاد  جميعاستخدام من بفاعلية  ليتمك

 وتعر  (. 2012وهي الالتزام والتحكم والتحدي )مخيمر،  ،المتعلقة به
ُ
دَّ يها الزوجة على فقرات المقياس الذي فلدرجة الكلية التي تحصل باا إجرائي   ف عِّ

ُ
 أ

 لأغراض هذه الدراسة.

 حدود الدراسة

ِّ الحدود المكانية: 
ب 
ُ
جات في جامعة الطفيلة التقنية.ط ِّ

 قت هذه الدراسة على طالبات الدراسات العُليا المتزو 

يزمانية: الالحدود  جرِّ
ُ
 .2024/2023لفصل الدراس ي الثاني لعام في الين ت الدراسة على الطلبة المسجَّ أ

جات في جامع الحدود البشرية: ِّ
 ة الطفيلة التقنية.اقتصرت الدراسة على طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 محددات الدراسة:

الصلابة النفسية(، وما تتمتع ومقياس ا في هذه الدراسة )مقياس التوافق الزواجي، تمَ خدِّ استُ  نتيلال ها،تتحدد إمكانية تعميم نتائج الدراسة بأداتي

التركيز على كلية العلوم التربوية في ومنها  ،ع البياناتمواجهتها في عملية جم جرتبه من دلالات صدق وثبات، وتتمثل هذه المحددات في الصعوبة التي 

 العينة، وهو يعكس التوزيع الحقيقي لمجتمع الدراسة.

 طار النظري ال 

افق الزواجي:  التو

ِّ الحاجاتِّ وأبرزِّ التحدياتِّ التي توازنُ الإنسانَ في حياته، وهذا التوافق هو ما يضعُ الإنسانَ  تعد  
 من أهم 

ً
 إلى التوافق واحدة

ُ
على طريقِّ  الحاجة

 ِّ
 
، ويوف ، ويعد  مفهومُ الاستقرارِّ والهناءِّ ، ويساعدهُ في مواجهةِّ الصعوباتِّ والعقباتِّ  للتنميةِّ والبناءِّ

َ
 التوافقِّ أحدَ المفاهيمِّ الأساسيةِّ في رُ له أيضًا الفرصة

، وهو يعتبرُ أنَّ    سلوكاتِّ  جميعالصحةِّ النفسيةِّ
ُ
: ناجحةٍ أو فاشلةٍ. ومن الصعبِّ توافرُ سماتِّ الحياةِّ الاجتماعيةِّ السليمةِّ لل ةِّ مَّ الإنسانِّ تقعُ في فئتينِّ
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ِّ المتلا 
، والبناءِّ الحضاري  ، والأمانِّ المتبادلِّ ِّ في كالتعاونِّ المشتركِّ

مات السمو  ِّ
ِّ مقو 

، ومن أهم  حمِّ إن لم يكنْ هناكَ أساسٌ من التوافقِّ ما بينَ أفراد المجتمعِّ

 الأ 
ُ
 الإسلامِّ في القرونِّ الأولى حسنُ صلةِّ العبدِّ باللهِّ والتوافقُ الأسري  والترابط

ُ
خوي  الذي يغذيهِّ الإيمانُ باللهِّ الحياةِّ الإسلاميةِّ التي اتضحتْ بها حضارة

 نديَّ سبحا
ً
 روضة

َ
 )البريكي، نه وتعالى فيحل  هذه الحياة

ً
 (.2016ة

 

افق الزواجي:  أبعاد التو

 
ً

لى أن يكون الزوجان متقاربين من الصفات النفسية والمزاج الداخلي، ويظهر هذا عن طريق إالتوافق النفس ي والعاطفي: ويحتاج هذا البعد  -أولا

والتعاطف والتوافق العاطفي ما بين الزوجين يقتض ي التعبير  ،الاستقرار الزواجي والسعادة الذاتية كالحب والمودةحراز إتبادل المشاعر التي تسهم في 

إلى أن القدرة على مبادلة   ,.Belanger et al)2014وفي هذا الصدد أشار بيلنجر وآخرون ) .عن الحب والتفاهم والتقدير وكذلك القدرة على العطاء

ب والقدرة على التضحية والعطاء من أبرز العوامل لإحراز التوافق النفس ي والعاطفي، وتتحدد الصحة النفسية للزوجين بالدرجة مشاعر الحب والإعجا

 .الانسجام والتفاهم والحب فيما بينهما تهاالأولى بدرجة قوة علاقتهما وتواجد ومتان

بنائهم، أسك الأسري، وهنا تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بين الزوجين و الاستقرار والتماعلى عد ويشتمل هذا البُ  :التوافق الأسري  -ثانيًا

ويتأكد التماسك الأسري  ،المقدرة على تحقيق الحاجات الأسرية وحل النزاعات والصراعات الأسرية بالطريقة الفعالة والبناءةإلى عد ويحتاج هذا البُ 

 (.2012يمينة، ) التفاعل والاتصال السليم داخل النسق الأسري و 

ا
ً
ِّ  :التوافق الاجتماعي -ثالث

ل والقدرة على تحم   همبة قائمة على الاحترام المتبادل مع الآخرين والاعتراف بحوقوهو قدرة الفرد على بناء علاقة طي 

 هو معني في الجانب الأسري بقدرة الزوجين على بناء العلاقة القائمة على المحبَّ و المسؤولية، 
ُ
لطرف الآخر، بشكل يسهم ى الإور بالحاجة لفة والشعة والأ

 .(Gottman, & Silver,2015)في تحقيق التوافق والانسجام الزواجي المستدام 

إدارة التمويل العائلي والميزانية الشهرية للسرة وكمية بويظهر في الاتفاق بين الزوجين على الشؤون الأساسية المرتبطة  :التوافق الاقتصادي -رابعًا

 (.2012ة التدبير والتخطيط لإدارة الشؤون المالية للسرة )يمينة، التفاهم ما بين الزوجين حول آليَّ إلى الإنفاق، ويحتاج هذا التوافق 

ها مجتمع ما، فهي تختلف وخصائصها من مجتمع لآخر، وهذا الثقافة للخصائص الحضارية والفكرية التي يتسم ب تشير :التوافق الثقافي -خامسًا

العلاقة الزوجية، نتيجة الارتباط الوثيق ما بين واقع المجتمع والتراث الفكري والحضاري له، والتقارب في المستوى الثقافي يضفي طابعًا من التناغم على 

الثقافية المشتركة فيما بينهما، وفي ذات الوقت تنخفض احتمالية حدوث النزاعات وقابلية الزوجين للتوافق مع بعضهما البعض يتصاعد بزيادة القواسم 

 (.2004والخلافات بين الزوجين)نجاد، 

 

 Psychological Hardiness  الصلابة النفسية

مجموعة ى لإتشير هي و  ،عرفت بأنها قدرة الفرد على تخطي الضغوطات النفسية التي يتعرض لها عبر استغلال المصادر النفسية والاجتماعية

في  تهزيد فعاليتو  وهذه الأبعاد تعمل على تقليل الضغوط النفسية التي تقع على الفرد ،والتحدي  الصفات الشخصية التي تمثل عبر الالتزام والتحكم

 .,.Hashem  et al)2015التعامل مع الأحداث الضاغطة التي تواجهه )

 :The Dimension Of Psychological Hardinessأبعاد الصلابة النفسية 

ا وقوة على ا لدى الفرد بالعزيمة والإصرار يعكس إحساسًا عام  : Commitmentالالتزام  .1
ً
بلوغ أهدافه، ويعبر عنه بميل الفرد ليظهر أكثر نشاط

في أحداثها ويبتعد عن العزلة والسلبية في حياته، ويمثل الالتزام القدرة لدى الفرد القدرة على إدراك قيمه وأهدافه  إيجابيحيال بيئته وأن يشارك بشكل 

 نحو التعامل بإيجابية مع الأحداث الصعبة والضاغطة ورؤيتها كمواقف هادفة لها معنى. هاتجاهى لإوقدرته في بلوغ طموحاته وغاياته، ويشير 

ما يواجهه من أحداث وضغوطات وقدرته على تحمل المسؤولية الشخصية واتخاذ  و اعتقاد الفرد أن بمقدرته التحكم فيوه: Control التحكم .2

تصور الفرد أنه يمكن توقع أحداث الحياة والتحكم فيها والتعامل معها، ومن يملك نزعة قوية للتحكم في مجريات على القرار المناسب، ويشتمل التحكم 

 .يهامجريات الأحداث والسيطرة علفي لديه ثقة عالية بقدرته على التحكم  به فإنَّ الأحداث المحيطة 

هم وضروري للنمو والتقدم أكثر من اعتباره مجوانب حياته المتباينة أمر  فير ويعني اعتقاد الفرد بأن ما يحصل من تغي  : Challenge التحدي .3

لبيئة وتعر ف مصادره الشخصية لمعارضة الضغوطات الحياتية، ويقوم التحدي على اعتقاد الفرد تهديدًا يقابله، وهذا يساعده على المبادرة واستطلاع ا

رات بأنها فرص للتطور والنمو أكثر من  ،بأن استقرار الحياة أمر غير طبيعي، وأن الأمر الطبيعي والمتوقع هو التغيير ومن الممكن رؤية المستجدات والتغي 

ف معف ،ليهوع .اعتبارها أزمات وتهديدات وتقبل ما  هايمكن للفرد التعايش مع الأحداث الحياتية الجديدة ومواجهتها، ويتمثل ذلك في القدرة على التكي 

 .,.Taylor  et al)2013(بد من حدوثها  طبيعية لا افيها من مستجدات وانقلابات ومتطلبات باعتبارها أمورً 

فسية عند حصول الأزمات والظروف المفاجئة، فهي تعمل كعامل احترازي يساعد الأفراد على تتمثل أهمية الصلابة النأهمية الصلابة النفسية: 
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مع الأحداث الضاغطة والمؤلمة، ومقابلتها بعقلانية، وتؤثر الصلابة النفسية بشكل فعال في طريقة رؤية الفرد للحداث الحياتية  إيجابيالتعامل بشكل 

الفرد لقدرته على مواجهة هذه الأحداث، وتمثل قدرة الفرد على مواجهة الضغوطات الحياتية في مهارات التفريغ هم في كيفية تقييم مالضاغطة، ولها دور 

ِّ تؤدي الصلابة النفسية دورًا مهم  ، كما الانفعالي والتحليل المنطقي وحل المشكلات
ل ا في تبديل إدراك الفرد للحداث الضاغطة وتجعلها أقل أثرًا، وتفع 

 .,.Ferreira et al)2013كالمواجهة وحل المشكلات والدعم الاجتماعي ) ،ساليب الملائمةلل  هاستخدام

 

 الدراسات السابقة

 قدم للحدث:يستعرض هذا الجزء الدراسات السابقة ذات العلاقة بالدراسة الحالية مرتبة بتسلسل زمني من الأ

معرفة مستوى الرضا المهني وعلاقته بالتوافق الزواجي ومستوى الطموح للممرضات العاملات في مديرية صحة ى لإ( 2016هدفت دراسة الطراونة )

حيث أعدت الباحثة استبيان التوافق الزواجي، ومستوى الطموح، والرضا  ؛استخدمت الاستبيانو ( ممرضة، 250تضمنت )و محافظة الكرك، 

 كما، اجاء مرتفعً  همأن مستوى طموحإلى ا الوظيفي والتوافق الزواجي جاءت متوسطة لدى أفراد عينة، و ن درجة الرضإلى الأ الوظيفي، وأشارت النتائج 

وجد علاقة بين الرضا الوظيفي والتوافق الزواجي تأن هناك علاقة إيجابية بين الرضا الوظيفي والتوافق الزواجي ومستوى الطموح، ولا إلى أشارت 

 لوم العالي، الدراسات العُليا(، وكان الفرق لصالح حملة شهادة الدبلوم العالي.باختلاف المؤهل العلمي عدا )الدب

لكشف عن العلاقة ما بين التوافق الزواجي والصلابة النفسية والنضج الانفعالي لدى عينة من المعلمات ى الإ( 2016هدفت دراسة السميحيين )

جات مكونة من ) ِّ
 ( معلمة ضمن مديرية تربية وتعل200المتزو 

ُ
ِّ يم لواء الجامعة في عمان. ولأجل تحقيق الغرض من الدراسة ط
مقياس التوافق الزواجي  رَ و 

لنفسية وأبعاده )التوافق الفكري، والتوافق النفس ي والعاطفي، والتوافق الاقتصادي، والتوافق الاجتماعي، والتوافق الأسري(، ومقياس الصلابة ا

ابي بالأحداث، التحدي( ومقياس النضج الانفعالي وأبعاده )التعبير عن الانفعالات، وفهم الانفعالات وضبط وأبعاده )الالتزام، التحكم، التفكير الإيج

أن التوافق الزواجي جاء بدرجة مرتفعة على الدرجة الكلية وكل من )بعد التوافق الاجتماعي، بعد التوافق إلى الانفعالات، التعاطف(. وأشارت النتائج 

د التوافق الأسري(، وجاء مستوى بعدي التوافق الاقتصادي والتوافق الفكري بدرجة متوسطة، وأن الصلابة النفسية لدى النفس ي والعاطفي، وبع

جات جاءت بدرجة متوسطة على الدرجة الكلية وعلى كل من بعدي التحدي، والتحكم والتفكير الإيجابي بالأحداث، وجاء بعد ِّ
الالتزام  المعلمات المتزو 

نت و بدرجة مرتفعة،   أن هنالك علاقة ارتباطية إيجابية ما بين التوافق الزواجي والصلابة النفسية.بيَّ

 تعر  إلى ( 2017هدفت دراسة الحربي )
ُ
استخدمت و ، عاقةهات الأطفال ذوي الإ مَّ ف مستوى التوافق الزواجي وعلاقته بمستوى الصلابة النفسية لدى أ

 170من ) تهافسية، وتكونت عينالدراسة مقياس التوافق الزواجي، والصلابة الن
ُ
  ام  ( أ

ُ
هات الأطفال ذوي الإعاقة في المدارس الحكومية في دولة مَّ من أ

 الكويت، وأظهرت النتائج أن مستوى التوافق الزواجي لدى 
ُ
، يهنهات جاء بدرجة متوسطة وأن التوافق الزواجي يتنبأ بالصلابة النفسية لدمَّ هؤلاء الأ

 ووجود فروق في متوسط 
ُ
ا، وعدم وجود فروق تعزى لمتغير الصلابة هات المعاقين بصري  مَّ درجات التوافق الزواجي تعزى لمتغير نوع الإعاقة لصالح أ

 ِّ
 ر عمر الطفل.النفسية، وعدم وجود فروق في التوافق الزواجي والصلابة النفسية تعزى لمتغي 

القدرة التنبؤية للمرونة النفسية والترتيب الولادي والتوافق الزواجي لدى عينة ف تعر  إلى  (Ilmen & Surucu, 2022)هدفت دراسة إلمين وسورتش ي 

نت من ) جين في تركيا تكوَّ ِّ
بعت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وأظهرت نتائجُها أن المرونة النفسية والترتيب الولادي 461من المتزو  ( زوجًا وزوجة، واتَّ

آ بالتوافق الزواجي.  تنبَّ

جين في الجامعة الخاصة شمال الأردن وعلاقتها ف تعر  إلى  (Harahsheh, 2021)راسة الحراحشة هدفت د ِّ
مستوى التوافق الزواجي لدى الطلبة المتزو 

نت عينتها من ) بعت المنهج الوصفي التحليلي، وتكوَّ رات، واتَّ ِّ
ا، ( طالبًا وطالبة، وأظهرت نتائجها أن مستوى التوافق الزواج293ببعض المتغي 

ً
ي كانت متوسط

رات عدد أفراد الأسرة، والدخل الشهري، وم ِّ
ا في مستواه تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث، وعدم وجود فروق تعزى لمتغي 

ً
 دة الزواج.وأن هنالك فروق

جات، والفروق في ذلك تبف تعر  ( إلى 2023هدفت دراسة كحيلة وديب ) ِّ
رات طريقة الزواج، ومكان درجة التوافق الزواجي لدى الطالبات المتزو  ِّ

عًا لمتغي 

نت عينة الدراسة ) ( طالبة من جامعة تشرين، واتبعت المنهج الوصفي التحليلي، وأظهرت نتائجها ارتفاع درجة 100السكن، ووجود أطفال، وتضمَّ

تغيري مكان السكن ووجود الأطفال، ووجود التوافق الزواجي لدى عينة الدراسة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق الزواجي تعزى لم

 فروق تعزى لمتغير طريقة الزواج لصالح الزواج عن معرفة وحب.

معظم الدراسات اقتصرت من حيث إن هذا الموضوع، بهتمام بعد استعراض الدراسات السابقة تبين مدى الا التعقيب على الدراسات السابقة: 

 على معرفة مستوى الصلابة النفسية وعلاقته
 

رات كلا ِّ
رات، والتوافق الزواجي وعلاقته ببعض المتغي  ِّ

ن عدم وجود دراسات ، كما تبيَّ ةد على حِّ ا ببعض المتغي 

جات في جامعة الطفيلة التقنية. أعربية أو  ِّ
الاستفادة  وقد جرتجنبية تناولت التوافق الزواجي والصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

ختيار المناسب لمقياس التوافق الزواجي والصلابة النفسية. واتفقت الدراسة الحالية مع السابقة في إثراء الإطار النظري لهذه الدراسة والا  من الدراسات

وهن طالبات الدراسات العُليا في جامعة الطفيلة  ،في عينة الدراسة معهاالارتباطي(، بينما اختلفت  -الدراسات السابقة في المنهج المستخدم )الوصفي
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 الصلابة النفسية.و حيث عمدت إلى معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي  ؛التقنية

 جراءات الدراسةإ

 .هاوذلك لمناسبته أهداف ؛رتباطياتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي الا منهج الدراسة: 

جات في جامعة الطفيلة التقنية للعام الدراس ي ن مجتمع الدراسة من جتكوَّ مجتمع الدراسة:  ِّ
، 2023/2024ميع طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 ( طالبة.450وعددهم )

 بالطريقة العشوائية الطبقية. نَّ اختياره جرى ( طالبة من طالبات الدراسات العُليا في جامعة الطفيلة التقنية، 150نت عينة الدراسة )تضمَّ عينة الدراسة: 

 

رات الدراسةحسب  التكرارات والنسب المئوية: (1جدول )ال ِّ
 متغي 

 النسبة التكرار الفئات 

 38.0 57 عال دبلوم العلمي المؤهل

 62.0 93 ماجستير 

 83.3 125 التربوية العلوم الكلية

 6.7 10 الأعمال 

 4.7 7 الهندسة 

 5.3 8 العلوم 

 100.0 150 المجموع

 

 أداتا الدراسة:

 
ً

افق الزواجي:  -أولا تطوير مقياس التوافق الزواجي بالاستناد الى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة، كدراسة صالح  جرى مقياس التو

هي: التوافق الفكري، التوافق النفس ي  ،( أبعاد أساسية4عة على )( فقرة موزَّ 27وتكون بصورته النهائية من ) ،(Yesiltepe & Celik, 2014( ودراسة )2016)

 الوجداني، التوافق الاقتصادي، التوافق الأسري.

ِّ 8بصورته الأولية على ) المقياسُ  ضَ رِّ : عُ صدق المحتوى 
 
مين من أعضاء هيئة تدريس من ذوي الخبرة والإختصاص في مجالات علم النفس ( محك

 اس والتقويم، وَ الإجتماعي وعلم النفس التربوي والإرشاد النفس ي والقي
ُ
 إلي بَ لِّ ط

َّ
ة محتواه من حيث: درجة انتماء الفقرات وصحَّ  تههم إبداء الرأي حول دق

 قد ي بعد من الأبعاد أو الفقرات. و أللبعد والمقياس، ومناسبتها لقياس ما وصفت لأجله، وإضافة أو تعديل أو حذف أو دمج ما يرونه مناسبًا على 
ُ
 خِّ أ

َ
 ذ

 ِّ
 
ِّ عُ ما يتعلق بالاستبانة، وَ  في همملاحظات تدَ مِّ واعتُ  مين،بآراء غالبية المحك

 د 
َ
 الفقرات تبعًا للملاحظات الواردة منهم. تل

بالمجال ارتباطها و كل فقرة وبين الدرجة الكلية، وبين كل فقرة ارتباط جت معاملات رَ خِّ لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس استُ صدق البناء: 

، طالبة من طلبة الدراسات العُليا (30نت من )تكوَّ استطلاعية من خارج عينة الدراسة والدرجة الكلية، في عينة المجالات ببعضها ، وبين التي تنتمي إليه

ِّ توالجدول الآ (0.91-0.43ومع المجال ) ،(0.91-0.40)بين  مامع الأداة ككل وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات 
 .ذلك نُ ي يبي 

 

 التي تنتمي إليه والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بين : (2) جدول ال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 0.90** 0.91** 10 0.80** 0.85** 19 0.79** 0.59** 

2 0.86** 0.73** 11 0.75** 0.75** 20 0.77** 0.84** 

3 0.84** 0.72** 12 0.90** 0.81** 21 0.84** 0.54** 

4 0.89** 0.85** 13 0.80** 0.79** 22 0.63** 0.64** 

5 0.74** 0.84** 14 0.74** 0.65** 23 0.75** 0.60** 

6 0.90** 0.54** 15 0.90** 0.88** 24 0.70** 0.80** 

7 0.84** 0.64** 16 0.84** 0.85** 25 0.51** 0.40* 

8 0.84** 0.83** 17 0.84** 0.62** 26 0.43* 0.81** 
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رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

9 0.91** 0.76** 18 0.55** 0.81** 27 0.76** 0.80** 

 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائي   *

 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )إحصائي  دالة  **

  معاملات الارتباط ذات درجات مقبولة جميعأن إلى وتجدر الإشارة 
َّ
 ولهذا لم  ؛(Pallant, 2020) اة إحصائي  ودال

ُ
 جَ خرِّ كما استُ من الفقرات.  حذف أي  ت

ِّ توالجدول الآ ،عضهابب المجالاتبين  معاملات الارتباط ما، و الدرجة الكليةب المجال ارتباط معاملُ 
 .ذلك نُ ي يبي 

 

 الدرجة الكليةبعضها و بب المجالاتمعاملات الارتباط بين : (3) جدول ال

 
افق  الفكري  التو

افق  النفس ي التو

 الوجداني

افق  التو

 الاقتصادي
افق  الأسري  التو

افق مقياس  التو

 الزواجي

     1 الفكري  التوافق

    1 **0.800 الوجداني التوافق النفس ي

   1 **0.649 **0.680 الاقتصادي التوافق

  1 **0.519 **0.653 **0.762 الأسري  التوافق

 1 **0.811 **0.809 **0.923 **0.921 الزواجي التوافق مقياس

 

*  
َّ
 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )ة إحصائي  دال

**  
َّ
 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )ة إحصائي  دال

 ِّ
  معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة جميعأن  (3ن الجدول )يبي 

َّ
 .يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء ؛ ممااة إحصائيَّ ودال

افق مقياسثبات   الزواجي التو

قت للتحقق من ثبات أداة الدراسة  ِّ
ب 
ُ
( تطبيق المقياس، وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين على test-retest) ؛ أيطريقة الاختبار وإعادة الاختبارط

حساب معامل الثبات بطريقة  جرى و  ،(، ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين30ن من )مجموعة من خارج عينة الدراسة تتكوَّ 

ت والدرجة ( يبين معامل الاتساق الداخلي وفقًا لمعادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالا 4الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول )

 اعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.قد و  ،الكلية

 

 معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا وثبات العادة للمجالات والدرجة الكلية: (4جدول )ال

 الاتساق الداخلي ثبات العادة المجال

 0.81 0.83 الفكري  التوافق

 0.82 0.85 الوجداني النفس ي التوافق

 0.79 0.81 الاقتصادي التوافق

 0.80 0.82 الأسري  التوافق

 0.86 0.89 الزواجي التوافق مقياس

 

تطوير مقياس الصلابة النفسية بالاستناد الى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة، كدراسة الحربي  جرى مقياس الصلابة النفسية:  -ثانيًا

 هي: بعد الالتزام، بعد التحكم، بعد التحدي. ،عة على ثلاثة أبعاد( فقرة موزَّ 28وتكون المقياس بصورته النهائية من )(، 2016دراسة السميحيين )و ( 2017)

 صدق المقياس:

ِّ 8بصورته الأولية على ) المقياسُ  ضَ رِّ : عُ صدق المحتوى  -
 
مين من أعضاء هيئة تدريس من ذوي الخبرة والاختصاص في مجالات علم النفس ( محك

 وَ  ،ي وعلم النفس التربوي والإرشاد النفس ي والقياس والتقويم في الجامعات الحكومية الأردنيةالاجتماع
ُ
هم إبداء الرأي حول دقة المقياس وصحة إليم بَ لِّ ط
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ِّ أه مناسبًا على ت لأجله، وإضافة أو تعديل أو حذف أو دمج ما يرونفَ صِّ محتواه من حيث: درجة انتماء الفقرات للبعد والمقياس، ومناسبتها لقياس ما وُ 
 ي 

  قدبعد من الأبعاد أو الفقرات، و 
ُ
 خِّ أ

َ
ِّ  ذ

 
 مين.بآراء غالبية المحك

 صدق البناء: -

المجالات ببعضها و ، ي تنتمي إليهذبالمجال الكل فقرة و الدرجة الكلية، بكل فقرة ارتباط خرجت معاملات لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس استُ 

، وقد تراوحت معاملات ارتباط الفقرات طالبة من طلبة الدراسات العُليا (30نت من )تكوَّ استطلاعية من خارج عينة الدراسة والدرجة الكلية، في عينة 

ِّ توالجدول الآ ،(0.84-0.38ومع المجال ) ،(0.74-0.37)بين  مامع الأداة ككل 
 .ن ذلكي يبي 

 

 التي تنتمي إليه والمجالوالدرجة الكلية  الفقرةمعاملات الارتباط بين : (5جدول )ال

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط
 مع المجال

معامل 
 الارتباط
 مع الأداة

1 0.83** 0.64** 11 0.80** 0.49** 21 0.62** 0.68** 

2 0.74** 0.69** 12 0.62** 0.64** 22 0.73** 0.74** 

3 0.82** 0.54** 13 0.61** 0.62** 23 0.77** 0.74** 

4 0.62** 0.57** 14 0.77** 0.37* 24 0.84** 0.62** 

5 0.76** 0.56** 15 0.72** 0.56** 25 0.61** 0.42* 

6 0.79** 0.51** 16 0.67** 0.62** 26 0.83** 0.73** 

7 0.73** 0.70** 17 0.43* 0.67** 27 0.59** 0.51** 

8 0.76** 0.70** 18 0.50** 0.68** 28 0.38* 0.62** 

9 0.79** 0.70** 19 0.55** 0.68**    

10 0.52** 0.56** 20 0.67** 0.67**    

 

*  
َّ
 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )ة إحصائيَّ دال

**  
َّ
 (.0.01الدلالة )ا عند مستوى ة إحصائيَّ دال

  أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولةإلى وتجدر الإشارة 
َّ
 لذلك لم ؛ (Pallant, 2020 ) اة إحصائي  ودال

ُ
 ،من هذه الفقرات حذف أي  ت

ِّ ي توالجدول الآ ،عضهابب المجالاتمعاملات الارتباط بين و  الدرجة الكليةب المجال ارتباطمعامل  استخراج جرى كما 
 .ن ذلكيبي 

 

 الدرجة الكليةبعضها و بب المجالاتمعاملات الارتباط بين : (6) جدول ال

 النفسية الصلابة مقياس التحدي التحكم الالتزام 

    1 الالتزام

   1 **0.457 التحكم

  1 **0.687 **0.499 التحدي

 1 **0.866 **0.751 **0.820 النفسية الصلابة مقياس

 (.0.05مستوى الدلالة ) ا عنددالة إحصائي   *

 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائي   **

 ِّ
  أن جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة (6ن الجدول )يبي 

َّ
 يشير إلى درجة مناسبة من صدق البناء. ؛ ممااة إحصائي  ودال

 النفسية الصلابة مقياسثبات 

( بتطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين على test-retestالتحقق بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار ) جرى للتأكد من ثبات أداة الدراسة 

 ( طالبة من طلبة الدراسات العُليا، ثم حساب معامل ارتباط بيرسون بين تقديراتهم في المرتين.30نة من )مجموعة من خارج عينة الدراسة مكوَّ 

( يبين معامل الاتساق الداخلي وفق 7ثبات بطريقة الاتساق الداخلي حسب معادلة كرونباخ ألفا، والجدول رقم )أيضًا حساب معامل ال كما جرى 

 اعتبرت هذه القيم ملائمة لغايات هذه الدراسة.قد و  ،معادلة كرونباخ ألفا وثبات الإعادة للمجالات والدرجة الكلية
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 وثبات العادة للمجالات والدرجة الكليةمعامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا : (7جدول )ال

 الاتساق الداخلي ثبات العادة المجال

 0.79 0.84 الالتزام

 0.83 0.86 التحكم

 0.77 0.81 التحدي

 0.86 0.89 النفسية الصلابة مقياس

 

 تصحيح المقياسين:

عطت الإجابةِّ موافق بشدَّ  جرى 
ُ
درجات(، وغير موافق )درجتان(،  3محايد )و درجات(،  4درجات( ، وموافق ) 5ة )اعتماد تدريج ليكرت الخماس ي، كما أ

ة على النحو الآ جرى وغير موافق بشدة )درجة واحدة(، و  توسطات الحسابي 
ُ
 ي:تالحكم على الم

 ( مستوى منخفض.2.33 -1.00من )

 ( مستوى متوسط.3.66 -2.34من )

 ( مستوى مرتفع.5.00 -3.67من )

 ( إلى ثلاثِّ فئات متساوية.1-5التوصل إلى هذا عن طريق قسمةِّ مدى العلامات ) جرى وقد 

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

ِّجات في جامعة الطفيلة التقنية"؟السؤال الأول: "
افق الزواجي لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو   ما مستوى التو

المعيارية لمستوى التوافق الزواجي لدى طالبات الدراسات العُليا استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات  جرى للإجابة عن هذا السؤال 

جات في جامعة الطفيلة التقنية، ِّ
 والجدول أدناه يوضح ذلك. المتزو 

 

افات المعيارية لم: (8جدول )ال افق الزواجي لدى طالبات الدراالمتوسطات الحسابية والانحر ِّجات ستوى التو
 سات العُليا المتزو 

 مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابية في جامعة الطفيلة التقنية

 المجال الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 مرتفع 627. 4.08 الأسري  التوافق 4 1

 مرتفع 806. 4.06 الوجداني النفس ي التوافق 2 2

 مرتفع 761. 3.93 الفكري  التوافق 1 3

 مرتفع 708. 3.90 الاقتصادي التوافق 3 4

 مرتفع 633. 4.00 الزواجي التوافق مقياس

 

متوسط حسابي بأعلى في المرتبة الأولى  الأسري  التوافق مجال حيث جاء ؛(4.08-3.90المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )أن ( 8يبين الجدول )

ستوى التوافق الزواجي لدى (، وبلغ المتوسط الحسابي لم3.90في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) الاقتصادي التوافق ، بينما جاء مجال(4.08)بلغ 

جات في جامعة الطفيلة التقنية ِّ
 ( بدرجة مرتفعة.4.00) ككل طالبات الدراسات العُليا المتزو 

 بإوقد يعزى ذلك 
ً
ِّ ى لإمستوى عالٍ من الوعي، وهذا من الممكن أن يؤدي لى أن طالبات الدراسات العُليا يتمتعن عادة

الخلافات  قدرات أفضل في حل 

 ِّ
لى تمتع الطالبات بالنضج الشخص ي إز التفاهم المتبادل فيما بينهم ويقلل من الخلافات، وربما يعود والتواصل بشكل فعال مع الشريك؛ مما يعز 

بهدوء واتزان، وكذلك التمتع بالقدرة على تنظيم شؤون حياتهن بما يوازن ما بين الدراسة  والعاطفي الذي يسهم في التعامل مع الخلافات الزوجية

ِّ إوالأسرة، وقدرتهن على 
وهذا من شأنه المساعدة في بناء علاقة  ،ز الشعور بالاستقلالية والاعتماد على الذاتدارة الوقت، كما أن الدراسات العُليا تعز 

 متوازنة تقوم على الاحترام.

أن مستوى  اأظهرت نتيلال ،(2017(، و )الحربي، 2016(. واختلفت مع دراسة كل من )الطراونة، 2016هت هذه النتيجة مع دراسة )السميحيين، تشاب

 .التوافق الزواجي جاء بدرجة متوسطة

 ي:تحيث كانت على النحو الآ ؛وحدهكل مجال الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات عينة الدراسة على فقرات  المتوسطاتُ  تبَ سِّ حُ كما 
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ً

افق: أولا  الأسري  التو

 

افات المعيارية : (9جدول )ال افقالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر  ا حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة تنازلي   الأسري  التو

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 مرتفع 1.090 4.37 حول تنظيم النسلأتفق أنا وزوجي  25 1

 مرتفع 843. 4.27 .أمتلك القدرة على أداء واجباتي الأسرية بشكل جيد 22 2

 مرتفع 803. 4.07 يلتزم زوجي بالقيام بواجباته الأسرية 24 3

 مرتفع 1.029 3.97 أوافق زوجي في تربية الأبناء 23 4

 مرتفع 807. 3.92 .يساعدني زوجي أستطيع أن أؤدي العديد من المهام دون أن 26 5

 مرتفع 948. 3.88 .هيلإه وأميل ب أترك لأفراد أسرتي حرية تقبل ما أرغب 27 6

 مرتفع 627. 4.08 الأسري  التوافق

 

وزوجي حول أتفق أنا " التي تنص على( 25رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.37-3.88المتوسطات الحسابية قد تراوحت مابين )ان ( 9يبين الجدول )

ه وأميل ب أترك لأفراد أسرتي حرية تقبل ما أرغب"ونصها ( 27)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.37في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" تنظيم النسل

 (.4.08ككل ) الأسري  التوافقوبلغ المتوسط الحسابي لمجال  .(3.88بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )" هيلإ

رجع هذه النتيجة إلى أن 
ُ
فوجود التوافق  ،في دعم العلاقة الزوجية واستقرارها وهي مصدر أساس ي للدعم النفس ي والاجتماعي امهم   العائلة  دورً لوت

 
 

ما بين الزوجين  اسري تفاهمً التوافق الأ  يعكس كماوهذا يعزز الشعور بالأمان في العلاقة الزوجية،  ؛بدعم العائلة وتأييدها امنهم ما بين الزوجين يشعر كلا

نقل في ما ي
ُ
ِّ  مما ؛طفاللى الأ إتعلق بالقيم والمعتقدات المشتركة التي ت

 ز من التفاهم ويسهم في استقرار العلاقة الزوجية.يعز 

افق ا:ثانيً   الوجداني النفس ي التو

 

افات المعيارية : (10جدول )ال افقالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر  ا حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة تنازلي   الوجداني النفس ي التو

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 مرتفع 935. 4.35 .نيحب  أشعر أن زوجي يُ  10 1

 مرتفع 849. 4.24 .التعامل ما بيني وزوجي يشعرني بالسعادة والتقارب 11 2

 مرتفع 942. 4.18 .خصوصياتي ومشاعري يحترم زوجي  12 3

4 13  ِّ
 مرتفع 1.069 4.16 .النفس ي م لي زوجي الدعمعندما أواجه صعوبات وتحديات يقد 

 مرتفع 1.021 4.13 .أشعر بالرضا عن علاقتي الزوجية 15 5

 مرتفع 1.114 4.08 .يحرص زوجي على إشباع حاجاتي النفسية والعاطفية 9 6

 مرتفع 916. 4.02 .أساليب المعاملة الزوجية أتفق مع زوجي حول  8 7

 متوسط 1.197 3.33 يسعى زوجي إلى ضبط انفعالاته في حال الغضب 14 8

 مرتفع 806. 4.06 الوجداني النفس ي التوافق

 

" نيحب  أشعر أن زوجي يُ " التي تنص على( 10رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.35-3.33المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )ن أ( 10يبين الجدول )

بالمرتبة الأخيرة " يسعى زوجي إلى ضبط انفعالاته في حال الغضب"ونصها ( 14)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.35في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )

 (.4.06ككل ) الوجداني النفس ي التوافقوبلغ المتوسط الحسابي لمجال  ،(3.33وبمتوسط حسابي بلغ )

ا في الشعور بالراحة والأمان وتحديدًا في ضوء لى أن الدعم العاطفي من قبل الزوج يعتبر عنصرًا أساسي  إالحصول على هذه النتيجة ويعزى 

جات، كما أن هذا الدعم يقلل من التوتر ويسهم في تقوية العلاقات الوجدا ِّ
 نية ما بينالضغوطات الأكاديمية والحياتية التي تواجه الطالبات المتزو 

ِّ  ،الزوجين
ِّجن شعور المكما أز التوافق النفس ي ما بينهما، وهذا من شأنه أن يعز 

ِّ تزو 
ز ة بأن علاقتها مستقرة يظهر لديها الشعور بالأمان العاطفي الذي يعز 

 ِّ
ف مع التحديات والضغوطات التي تعز  علاقة عاطفية وصحية؛ مما يقود ز من قدرة الطالبة على الحفاظ على التوافق ما بين الزوجين والمرونة في التكي 

 الى توافق نفس ي وجداني أعلى.
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ً
افق ا:ثالث  الاقتصادي التو

 

افات المعيارية : (11جدول )ال افقالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر  ا حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة تنازلي   الاقتصادي التو

 المستوى  المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 مرتفع 905. 4.35 .لأسرة الماديةا نا في نفقاتمِّ  يسهم كل   18 1

 مرتفع 855. 4.03 .نا دوره في إدارة النفقات العائليةمِّ  يؤدي كل   20 2

 مرتفع 827. 3.97 .نستطيع ترتيب أولويات الحاجات الخاصة بالأسرة 17 3

 مرتفع 1.114 3.92 .بالتشارك فيما بيننا بالإنفاقنتخذ القرارات المالية المتعلقة  21 4

 متوسط 780. 3.64 .الأسرية ى علاقتنافيالضغوطات الاقتصادية لا تؤثر عل 19 5

 متوسط 1.163 3.51 .لأسرة اليوميةا تتوفر لدينا القدرة على إدارة نفقات 16 6

 مرتفع 708. 3.90 الاقتصادي التوافق

 

نا في نفقات مِّ  يسهم كل  " التي تنص على( 18رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.35-3.51المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )ن أ( 11يبين الجدول )

" لأسرة اليوميةا تتوفر لدينا القدرة على إدارة نفقات"ونصها ( 16)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.35في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" لأسرة الماديةا

 (.3.90ككل ) التوافق الاقتصاديوبلغ المتوسط الحسابي لمجال  .(3.51بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )

ِّ إويعزى ذلك 
 لى أن التخطيط المالي المشترك ما بين الزوجين يعز 

ً
ى لإاقتصادية واقعية والسعي  از شعورهم بالمسؤولية والتعاون ووضعهم خطط

ِّ  ،يجابي على علاقتهماينعكس بشكل إ ؛ مماتحقيقها
 
الشعور بالتفاهم والثقة المتبادلة مما يزيد من مستوى الرضا والتوافق الزواجي،  دُ وهذا التعاون يول

 ووجود التفاهم بهذا الشأن ما بين الزوجين يساعد في تخفيف الصراعات. ،للموازنة ما بين الدراسة والمنزل  االتوافق الزواجي ضروري   ويعتبرُ 

يسهم في تحقيق الاستقرار المادي  مما ؛دارة الأمور المالية بشكل فعال ومشترك مع الزوجإلى توفر القدرة لدى الطالبات على إوربما يعود ذلك 

مَّ  ،والعاطفي ويعزز العلاقة الزوجية عبر تخفيف التحديات والضغوطات المالية
َ
 زيادة مستوى الرضا والتفاهم ما بين الزوجين. ومن ث

 

افق ا:بعً را  الفكري  التو

افات المعيارية : (12جدول )ال افقالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر  ا حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة تنازلي   الفكري  التو

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 مرتفع 771. 4.13 .أتفق مع زوجي بالقرارات المهمة في حياتنا 2 1

 مرتفع 1.119 4.06 .يحرص زوجي على أن يشاركني أهدافي وطموحاتي 4 2

 مرتفع 961. 3.95 .وأفكاري  يحترم زوجي رأيي 1 3

 مرتفع 951. 3.95 .يهتم كل طرف منا بأفكار الآخر ويدعمها 7 3

 مرتفع 1.006 3.91 .أمتلك وزوجي القدرة على حل الخلافات فيما بيننا 5 5

 مرتفع 851. 3.80 .نمتلك في حياتنا لغة الحوار والتفاهم 3 6

 مرتفع 1.033 3.71 .تتقارب أفكاري وقيمي مع زوجي 6 7

 مرتفع 761. 3.93 الفكري  التوافق

 

زوجي بالقرارات أتفق مع " التي تنص على( 2رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.13-3.71المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )ان ( 12يبين الجدول )

بالمرتبة الأخيرة " تتقارب أفكاري وقيمي مع زوجي"ونصها ( 6)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.13في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" المهمة في حياتنا

 (.3.93ككل ) الفكري  التوافقوبلغ المتوسط الحسابي لمجال  ،(3.71وبمتوسط حسابي بلغ )

عميق، ويقلل من الصراعات ا على نحوٍ التواصل بين الزوجين أكثر سلاسة وفعالية، ويجعل الزوجين قادرين على فهم بعضهملى أن إوقد يعزى ذلك 

قضاء الوقت معًا بصورة مثمرة وممتعة وينمي مشاعر  اييسر لهم ؛ مماومبادئ متقاربة االزوجين اهتمامات وقيمً  ويخلق بينفكار، الناتجة عن اختلاف الأ 

 الرضا والسعادة في العلاقة.

أساليب متشابهة في التفكير وحل المشكلات والتحليل، وهذا يجعل التعامل مع  ان يشتركان في فكر متقارب ولديهميلى أن الزوجذلك إوربما يعزى 

هذا التقارب في الأفكار والقيم في بناء علاقة مستدامة تتسم بالاستقرار، وقد يعود  يساعد، و امً التحديات اليومية والأزمات بصورة متعاونة وأكثر تفه  
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ِّ  هالى أن التوافق الفكري يتيح لكل طرف احترام أفكار الآخر وتقدير إذلك 
على التفاهم وتوخي السيطرة  از قدرتهموإن اختلفا في بعض النقاط، وهذا يعز 

ِّ على الشريك، وهذا التوافق ال
 ز من الاستقرار والرضا في الحياة الزوجية.فكري يسهم في بناء رؤية للمستقبل مشتركة تعز 

 

ِّجات في جامعة الطفيلة التقنية"؟السؤال الثاني: "
 ما مستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

جات المتوسطات الحسابية والانحرافات  تجَ خرِّ للإجابة عن هذا السؤال استُ  ِّ
المعيارية لمستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

ِّ  في جامعة الطفيلة التقنية،
 ذلك. حُ والجدول أدناه يوض 

 

افات المعيارية لم: (13جدول )ال ِّجاتستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات المتوسطات الحسابية والانحر
 العُليا المتزو 

 ا حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة تنازلي   في جامعة الطفيلة التقنية

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المجال الرقم الرتبة

1 2  
 
 مرتفع 394. 4.21 مالتحك

 مرتفع 502. 4.03 الالتزام 1 2

 مرتفع 524. 3.89 التحدي 3 3

 مرتفع 396. 4.04 النفسية الصلابة مقياس

 

  مجال حيث جاء ؛(4.21-3.89بين ) المتوسطات الحسابية قد تراوحت ماأن ( 13يبين الجدول )
 
متوسط حسابي بلغ بأعلى في المرتبة الأولى  مالتحك

الصلابة النفسية لدى طالبات ستوى (، وبلغ المتوسط الحسابي لم3.89في المرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ ) التحدي ، بينما جاء مجال(4.21)

جات في جامعة الطفيلة التقنية ِّ
 ( بدرجة مرتفعة.4.04) ككل الدراسات العُليا المتزو 

 ِّ
ز القدرة على تحمل الضغوط  والصمود أمامها، والحياة الزوجية ربما توفر وتفسر هذه النتيجة بأن الطالبات غالبًا ما يواجهن تحديات متعددة تعز 

ِّ لهم بيئة داعمة 
مواجهة التحديات  علىيساعد  ؛ ممان هذه البيئة توفر الدعم العاطفي والمساندة من الشركاءإحيث  ؛ز من الصلابة النفسية لديهنتعز 

ِّ مما يُ  ؛بالاستقرار الاجتماعي والعاطفي اتمنحهن هذه البيئة شعورً كما بثقة وثبات، 
 
قاعدة متينة للتعامل مع التحديات الأكاديمية ويعزز من قدرتهن  لُ شك

؛ مما يساهم في زيادة الصلابة النفسية والقدرة على مواجهة تهادار إضافة الى إمكانية اكتسابهن مهارات تنظيم الحياة الزوجية و إعلى التحمل والمواجهة، 

 الأزمات المختلفة.

المتوسطات  تبَ سِّ وقد حُ  ،( التي أظهرت أن مستوى الصلابة النفسية جاء بدرجة متوسطة2016ن، اختلفت هذه النتيجة مع دراسة )السميحيي

 ي:تحيث كانت على النحو الآ ؛دةكل مجال على حِّ الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة على فقرات 

 

 
ً

 الالتزام :أولا

 

افات المعيارية : (14جدول )ال  ا حسب المتوسطات الحسابيةمرتبة تنازلي   الالتزامالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 مرتفع 548. 4.43 .امتلك القدرة على أداء المهام التي تعطى لي 4 1

 مرتفع 632. 4.39 .قيم ومبادئ أسير عليها والتزم بها لديَّ  3 2

 مرتفع 716. 4.25 .لدي شعور بالمسؤولية اتجاه الآخرين 10 3

 مرتفع 681. 4.11 .أرسم مستقبل حياتي وأتجه نحوه 8 4

 مرتفع 950. 4.06 .أوافق زوجي في تربية الأبناء 1 5

 مرتفع 732. 4.03 .والتعليمات أعمل على الالتزام في القوانين والأنظمة 2 6

 مرتفع 659. 3.91 .ن أهدافي بناءة وتخدم مجتمعيو أن تكى لإأسعى جاهدًا  9 7

 مرتفع 778. 3.84 .لمتابعة القضايا الحياتية اكبيرً  اامتلك شغفً  7 8

 مرتفع 899. 3.75 .أهتم بالمشاركة في الأنشطة التي تخدم المجتمع 5 9
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 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 متوسط 1.041 3.50 .وقتي بأنشطة ذات فائدة للمجتمعأفضل أن استثمر  6 10

 مرتفع 502. 4.03 الالتزام

 

متلك القدرة على أداء أ" التي تنص على( 4رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.43-3.50بين ) المتوسطات الحسابية قد تراوحت ماان ( 14يبين الجدول )

أفضل أن استثمر وقتي بأنشطة ذات فائدة "ونصها ( 6)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.43حسابي بلغ )في المرتبة الأولى وبمتوسط " المهام التي تعطى لي

 مانعكو     (.4.03ككل ) الالتزاموبلغ المتوسط الحسابي لمجال  ،(3.50بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )" للمجتمع

ن طالبات الدراسات العُليا يواجهن أمن الالتزام والمسؤولية و  اا تستلزم مستوى عاليً طبيعة الدراسات العُلي إلى أنويعزى الحصول على هذه النتيجة 

تجاه أهدافهن وطموحاتهن، وأن الدراسات العُليا  اقوي   اصعوبات كبيرة من الناحية الأكاديمية أو الشخصية وتجاوزهم لهذه التحديات يتطلب التزامً 

والالتزام يعزز ذلك، وارتفاع مستواه لدى الطالبات يساعدهن على تنظيم شؤون حياتهن بطريقة فعالة وبما يحقق دارته إتتطلب التوزيع الدقيق للوقت و 

 التوازن ما بين الأدوار المتنوعة التي يقمن بها.

 

  ا:ثانيً 
 
 مالتحك

افات المعيارية : (15جدول )ال  المتوسطات الحسابية ا حسبمرتبة تنازلي   التحكمالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر

 الفقرات الرقم الرتبة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
 المستوى 

 مرتفع 593. 4.41 .تقابلني أثق بما لدي من قدرة للسيطرة على الأحداث التي 12 1

 مرتفع 616. 4.36 .المشكلة أشعر أن تحليل الأحداث بشكل سلبي يزيد من تعقيد 17 2

 مرتفع 577. 4.34 .لتحقيق أهدافي وقراراتي اعتمد على ذاتي 11 3

 مرتفع 687. 4.31 .بهاأميل لمواجهة المشكلات بدل من تجن   14 4

 مرتفع 699. 4.26 .أسيطر على الأحداث التي تواجهني 13 5

 مرتفع 560. 4.15 .عندما تقابلني مشكلة أستطيع تنظيم أفكاري  18 6

 مرتفع 635. 4.14 .للعقبات التي تواجهني منطقية وواقعيةملك القدرة على التفكير بحلول أ 19 7

 مرتفع 600. 4.05 .الضاغطة أمتلك التفكير الإيجابي عن التعرض للمواقف 15 8

 مرتفع 697. 3.89 .أرى الأحداث بنظرة تفاؤل وأمل 16 9

 مرتفع 394. 4.21 التحكم

 

أثق بما لدي من قدرة " التي تنص على( 12رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.41-3.89بين ) المتوسطات الحسابية قد تراوحت مان أ( 15يبين الجدول )

" أرى الأحداث بنظرة تفاؤل وأمل"ونصها ( 16)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.41في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" تقابلني للسيطرة على الأحداث التي

 (.4.21ككل ) التحكموبلغ المتوسط الحسابي لمجال  ،(3.89بالمرتبة الأخيرة وبمتوسط حسابي بلغ )

لى أن هؤلاء الطالبات يتمتعن بالقدرة على التعامل مع الضغوطات الأكاديمية والحياتية بطريقة فعالة، وغالبًا ما يواجهن مسؤوليات إربما يعود ذلك 

دارة الوقت، وهذا من إمن التحكم في النفس و  مستوى عالٍ  إلىالتحديات تلك تحتاج وممكن العمل أو المسؤولية الأسرية، و  ،ترتبط بالدراسة والبحث

 
 
ِّ  ؛ مماالمواقف الصعبةفي م شأنه الشعور بالسيطرة على أحداث حياتهن والتحك

 ز الصلابة النفسية.يعز 

 

 
ً
 التحدي ا:ثالث

افات المعيارية : (16جدول )ال  ا حسب المتوسطات الحسابيةتنازلي  مرتبة  التحديالمتعلقة بالمتوسطات الحسابية والانحر

 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

1 28  
َّ
 إة بالنسبة الحياة الروتينية ممل

َ
 مرتفع 814. 4.15 .يَّ ل

 مرتفع 777. 4.12 .شعر أن التغيير أمر حتمي لا بد من حدوثهأ 25 2

 مرتفع 658. 4.06 .بثقة تامةأتعامل مع المواقف الجديدة  27 3
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 المستوى  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرات الرقم الرتبة

 مرتفع 585. 4.01 .أملك القدرة على مواجهة أحداث وتحديات الحياة 26 4

 مرتفع 818. 3.96 .أشعر أن متعة الحياة عند مواجهة التحديات 22 5

رات التي تقابلني فرصة لإثبات الذات 21 6  مرتفع 686. 3.93 .أرى في التغي 

 مرتفع 872. 3.93 .ة الحياةنَّ أنه من سُ رى أأتقبل التغيير و  24 6

رات التي تطرأ على حياتي 20 8  متوسط 887. 3.54 .لا تقلقني التغي 

 متوسط 917. 3.33 .أبحث عن التحدي في الحياة والإثارة 23 9

 مرتفع 524. 3.89 التحدي

 

 " التي تنص على( 28رقم ) ةحيث جاءت الفقر  ؛(4.15-3.33المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين )ن أ( 16يبين الجدول )
َّ
ة الحياة الروتينية ممل

 إبالنسبة 
َ
بالمرتبة الأخيرة " أبحث عن التحدي في الحياة والإثارة"ونصها ( 23)رقم  ةبينما جاءت الفقر ، (4.15في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي بلغ )" يَّ ل

 (.3.89ككل ) التحديلمجال  وبلغ المتوسط الحسابي ،(3.33وبمتوسط حسابي بلغ )

لى مواجهة الطالبات لضغوطات ترتبط بإدارة جوانب حياتهن الشخصية والاجتماعية والأكاديمية، والقدرة على مقابلة هذه إربما يعود ذلك 

ِّ نفسه التحديات والتعامل مع تعدد المسؤوليات في الوقت 
ِّ يعز 

ز من الشعور بالكفاءة الذاتية ز من مفهوم التحدي، ومواجهة التحديات الأكاديمية تعز 

 ا يسهم في زيادة الصلابة النفسية.مما يجعل التحدي أمرًا طبيعي   ؛والصمود في وجه الضغوطات

افق الزواجي ومقياس ( α ≤ 0.05علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) السؤال الثالث: "هل توجد بين الدرجة الكلية لمقياس التو

ِّجات في جامعة الطفيلة التقنية"؟الصلابة النف
 سية على الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية لدى طالبات الدراسات العُليا المتزو 

بين مستوى التوافق الزواجي ومستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا معامل ارتباط بيرسون  جَ خرِّ استُ  للإجابة عن هذا السؤال

جات في جامعة  ِّ
ِّ 17، والجدول )الطفيلة التقنيةالمتزو 

 ح ذلك.( يوض 

 

افق الزواجي ومستوى الصلابة النفسية لدى طالبات للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  :(17جدول )ال  بين مستوى التو

ِّجات في جامعة الطفيلة التقنية
 الدراسات العُليا المتزو 

 النفسية الصلابة مقياس التحدي التحكم الالتزام  

 **458. **226. **333. **565. معامل الارتباط ر الفكري  التوافق

 000. 005. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 150 150 150 150 العدد

 **496. **289. **414. **531. معامل الارتباط ر الوجداني النفس ي التوافق

 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 150 150 150 150 العدد

 **398. **348. *186. **422. معامل الارتباط ر الاقتصادي التوافق

 000. 000. 023. 000. الدلالة الإحصائية

 150 150 150 150 العدد

 **710. **500. **624. **658. معامل الارتباط ر الأسري  التوافق

 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 150 150 150 150 العدد

 **585. **376. **444. **627. معامل الارتباط ر الزواجي التوافق مقياس

 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائية

 150 150 150 150 العدد

 

 (.0.05ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائي   *

 (.0.01ا عند مستوى الدلالة )دالة إحصائي   **



د  دراسات:
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  إيجابيةوجود علاقة  (17) يتبين من الجدول 
َّ
بين مستوى التوافق الزواجي ومستوى الصلابة النفسية لدى طالبات الدراسات العُليا ا ة إحصائي  دال

جات في جامعة الطفيلة التقنية. ِّ
 المتزو 

بالاستقرار والأمان،  وجود الدعم العاطفي والاجتماعي من الشريك الآخر، وهو ما يسهم في تعزيز الشعور ى لإلى أن التوافق الزواجي يشير إويعزى ذلك 

جات لكونه يمنحهن الدعم الذي يحتجن إليه للتعامل مع ضغوطات  ِّ
 ،الحياةوهذا الاستقرار من شأنه أن يقوي الصلابة النفسية لدى الطالبات المتزو 

والتوافق  ،على التعامل مع الأزمات الثقة بالنفس والقدرةبلى أن الصلابة النفسية ترتبط إضافة إسواء أكانت ترتبط بالجانب الأكاديمي أو الشخص ي، 

ِّ إحيث  ؛الزواجي يساعد في تعزيز تلك الثقة
جة على الاعتماد على ذاتها والتعامل بثبات مع ن الشعور بالدعم من الشريك يعز  ِّ

ز من قدرة الطالبة المتزو 

 الظروف الصعبة.

ِّ ف ،علاوة على ذلك
 
الحياة الشخصية والأكاديمية، وهذا يقلل من التوتر والضغط النفس ي، وهو من تحقيق التوازن ما بين  نُ إن التوافق الزواجي يمك

نها تعطي جزء مهم من الصلابة النفسية لأ كثر قدرة على التعامل مع الصعوبات بطريقة مرنة، والمرونةأيشعر المرأة بالتفاؤل نحو المستقبل ويجعلها 

 لى فرص.إ الفرد القدرة على التأقلم مع التغييرات وإبدال الصعوبات

 (.2018(، ودراسة )محمد، 2017(، ودراسة )الحربي، 2016تشابهت هذه النتيجة مع دراسة )السميحيين، وقد 

 ي:أتالتوصيات: في ضوء النتائج التي توصلت إليها الدراسة يوص ي الباحثون بما ي

 الوقت والتواصل والعلاقات بين الزوجين.دارة إتصميم برامج تدريبية وورش عمل تهتم بتنمية الصلابة النفسية وتعزيز مهارات  .1

جات والطالبات بهدف تعزيز الثقة بالنفس والتزو   .2 ِّ
د بما يلزم من مهارات للتغلب على تطوير برامج دعم نفس ي واجتماعي خصيصًا للمتزو 

 التحديات التي ربما تواجههن في الحياة الشخصية والأكاديمية.

جات. فيل الأخرى التي ممكن أن تؤثر إجراء دراسات مستقبلية للكشف عن العوام .3 ِّ
 التوافق الزواجي لدى الطالبات المتزو 

جات تهتم بكيفية المشكلات و  ِّ
 .دارة الوقت والموازنة ما بين الحياة الزوجية والأكاديميةإتصميم برامج تدريبية للطالبات المتزو 

 

 

 المصادر والمراجع

 

 في الحفاظ على التماسك الاجتماعي في المجتمع الأردني لواء القويسمة أنموذجا. رسالة ماجستير غير منشورة،التوافق الزواجي ودوره (. 2017أبو هواش، ح. )

 جامعة مؤتة، الأردن.

 .312-269(، 2)33مجلة كلية الشريعة والدراسات الاسلامية، (. التوافق الزواجي وأثره على استقرار الأسرة. 2016البريكي، ح. )

 ، جامعة مؤتة، الأردن.التوافق الزواجي لدى أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة وعلاقته بالصلابة النفسية. رسالة ماجستير غير منشورة(. 2017الحربي، س. )

ِّجات في مديرية تربية وتعليم (. 2016السميحين، ف. )
لواء الجامعة. أطروحة التوافق الزواجي وعلاقته بالصلابة النفسية والنضج الانفعالي لدى المعلمات المتزو 

 ، الجامعة الأردنية، عمان.دكتوراة غير منشورة

ِّجات والعاملات بجامعتي أم درمان الإسلامية (. 2016صالح، م. )
التوافق الزواجي وعلاقته بالرضا الوظيفي ومستوى الطموح لدى أعضاء هيئة التدريس المتزو 

ِّرات الديمغرافيةبالسودان والملك فيصل بالسعودية دراسة مقارنة عبر ث
، جامعة أم درمان أطروحة دكتوراه غير منشورة .قافية في ضوء بعض المتغي 

 الإسلامية، السودان.

علاقة الضغط النفس ي بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة المقيمين بجامعة ورقلة: دراسة ميدانية على عينة من الطلبة بجامعة قاصدي (. 2013صالحي، ه. )
 ، جامعة قاصدي مرباح، الجزائر.الة ماجستير غير منشورةمرباح ورقلة. رس

الرضا المهني لدى الممرضات العاملات في مديرية صحة محافظة الكرك وعلاقته بالتوافق الزواجي ومستوى الطموح. رسالة ماجستير غير (. 2016الطراونة، خ. )
 ، جامعة مؤتة، الأردن.منشورة

ِّجات في جامعة تشرين (. التوافق2023كحيلة، ر.، وديب، ج. )
رات: دراسة ميدانية على عينة من الطالبات المتزو  ِّ

مجلة جامعة تشرين . الزواجي وفق بعض المتغي 
 .203-185، (4)45، للبحوث والدراسات العلمية، سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. استبيان الصلابة النفسية.(. 2012مخيمر، ع. )

 الكويت: دار العروبة للنشر والتوزيع. الضغوط النفسية النماذج التطبيقية ومهارات المواجهة من أجل النجاح.(. 2004المشعان، ع. )

 بيروت: دار الهادي للطباعة والنشر. المشاورة حول الزواج والعلاج الأسري.(. 2004نجاد، ش. )

 عمان: دار ابن بطوطة للنشر والتوزيع الزواج التوافقي.(. 2012يمينة، غ. )

. 
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