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Abstract 

Objectives: This study aimed to investigate the levels of emotion regulation, mental well-being, 

and ego depletion among a sample of students at Tafila Technical University. Additionally, it 

examined the relationship between emotion regulation and both mental well-being and ego 

depletion, while also testing the mediating role of ego depletion in the relationship between emotion 

regulation and mental well-being. 
Methods: A sample of 300 undergraduate students from various departments at Tafila Technical 

University participated in the study. Data were collected using the Arabic version of the Gross & 

John Emotion Regulation Questionnaire (2003), the Arabic short version of the Warwick-

Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS), and the Ego-Depletion Scale developed by 

Salmon et al. (2014). A descriptive-predictive approach was employed for analysis. 
Results: The findings revealed that students tended to use cognitive reappraisal more frequently 

than expressive suppression when regulating emotions. The study also identified moderate to high 

levels of mental well-being and a moderate level of ego depletion among students. Additionally, a 

significant relationship was observed between emotion regulation, mental well-being, and ego 

depletion. The analysis confirmed the indirect effects of both cognitive reappraisal and expressive 

suppression on mental well-being through ego depletion, supporting the proposed mediating model. 
Conclusions: The study highlights the need for counseling programs aimed at reducing ego 

depletion among university students to enhance their overall mental well-being. 
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 إجهاد ضبط النفس كمتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم الانفعالات والصحة

 الطفيلة التقنيةالنفسية لدى طلبة جامعة 

 * مي أحمد مهيدات
 .جامعة العلوم الإسلامية العالمية كلية العلوم التربوية،

 
ـص

ّ
 ملخ

جامعة  ةلدى عينة من طلب إجهاد ضبط النفس، و نفسيةالصحة الو  ،نفعالتمستوى تنظيم ال  الكشف عنهدفت الدراسة  الأهداف:
ٍّ من  نفعالتالطفيلة التقنية، والتحقق من العلاقة الرتباطية ومستوى دللتها الإحصائية بين تنظيم ال 

نفسية، وإجهاد ضبط الصحة الوكل 
في  جهاد ضبط النفسالدور الوسيط لإ  ىلى اختبار صحة النموذج المقترح الذي ينطوي علإضافة بالإ ، لدى عينة من طلبة الجامعة النفس

 الطلبة.لدى عينة من نفسية والصحة ال نفعالتلعلاقة بين تنظيم ال ا
بقالطفيلة التقنية من طلبة جامعة  ةٍّ وطالب طالبٍّ  (300)نت عينة الدراسة من و تك: المنهجية

ُ
عليهم أدوات  تمن مختلف التخصصات، ط

ومقياس (، Gross & John, 2003جروس وجون ) النسخة العربية من مقياس نفعالتواستخدمت الباحثة مقياس تنظيم ال  ،الدراسة
( المستخدم في دراسة مارمارا وآخرون Warwick- Edinburgh)  إدنبرة-مقياس وارويكالنسخة العربية المختصرة من  نفسيةالصحة ال

(Marmara, et al., 2022،)  من إجهاد ضبط النفسومقياس ( إعداد سالمون وآخرونSalmon, et al., 2014كما ت ،) م استخدام المنهج
 .الوصفي التنبؤي 

سفرت أ، كما نفعالتالتقييم المعرفي بشكل أكبر من القمع التعبيري في تنظيم ال  إعادةلى استخدام إالطلبة يميلون  أنتائج أظهرت النالنتائج: 
كما كشفت  اد ضبط النفس،إجهووجود مستوى متوسط من  نفسية،لى مرتفعة من الصحة الإنتائج الدراسة عن وجود مستويات متوسطة 

لدى طلبة الجامعة، كما أكدت النتائج وجود  نفسية، وإجهاد ضبط النفسالصحة الكل من و  نفعالتالدراسة عن وجود علاقة بين تنظيم ال 
، إجهاد ضبط النفسمن خلال  نفسيةحصائية لكل من إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري على الصحة الإتأثيرات غير مباشرة ذات دللة 

 . نفسيةوالصحة ال نفعالتيتوسط العلاقة بين تنظيم ال  جهاد ضبط النفسكدت أن النموذج المقترح الذي ينطوي على الدور الوسيط لإ أكما 
 .: توص ي الدراسة بإقامة البرامج الإرشادية التي تسهم في الحد من إجهاد ضبط النفس لدى طلبة الجامعاتالخلاصة

 .إجهاد ضبط النفس، طلبة الجامعة، نفسية، الصحة النفعالتتنظيم ال الة: الكلمات الد
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 مقدمة

 
ُ
 فترة الدراسةت

على  قدرتهم تستدعيمن التغيرات والمسؤوليات التي مجموعة  يرافقهاإذ  ؛الجامعية من أكثر المراحل ديناميكية في حياة الطلبة عد 

كذلك لهم، و  لائمةتنظيم معارفهم وتحديد أهدافهم والتكنيكات الم عن طريقن عن تخطيط وتنظيم ذاتهم ينفسهم مسؤولأالتنظيم الذاتي، فيجد الطلبة 

التي السلبية، و  شاعرالم العديد منتتولد لديهم س ، فإنهغير مرضٍّ تقييمهم ذا كان إف ،تعلمهم في التي تؤثر انفعالتهمتنظيم  عن طريقتنظيم ذاتهم 

 لحقة نتيجة لهذه المفارقة ما بين الهدف والواقع. سلوكاتيتبعها 

قاوم نها لأعلى  نفعالتى ال إليتم النظر و 
ُ
عمليات متعددة المكونات تتكشف مع مرور  نفعالت؛ فال سلوكات الفردولها تأثير كبير ومباشر على  ،ت

انفعالتهم، كثر مرونة في التعامل مع ال فرادالفسيولوجية، ولكن هناك تأكيدات مستمرة على أن ال  وأو التجريبية أالوقت في المجالت السلوكية 

 (.Koole, 2009وكيفية تنظيمها ) ةالفسيولوجي عواقبهاو لها  رافقةكالنتباه للتقييمات المعرفية الم ها؛يستطيعون التحكم بكل جانب من جوانب

سعيهم لتحقيق أهدافهم وعدم  أثناء كيفية إدارة الطلبة لنفعالتهممن المهم فحص ( إلى أنه Webter & Hadwin, 2015ن )وأشار ويبتير وهادوي

ستخدم في تنظيم  نفعالت؛الكتفاء فقط بفحص دور هذه ال 
ُ
. 1وهي:  ؛(Gross)جروس وضعها  كان قد هذه النفعالتلذا هناك خمس استراتيجيات ت

النتباه . 3تعديل الموقف )تغيير الجوانب الخارجية للموقف بشكل مباشر(، . 2عينة(، المشياء ال و أماكن ال و أ الفرادو تجنب ألقتراب اختيار الموقف )ا

تعديل . 5، (للموقفو التفسيرات أالتغيير المعرفي )تعديل التقييمات . 4و موقف ما(، أعن جوانب معينة  او تشتت النتباه بعيد  أ)إعادة تركيز النتباه 

 .الستجابة )تغيير الستجابات بشكل مباشر لموقف ما(

دراك الدقيق الإ  عن طريقالجيد بين الفراد، وذلك  داءفي المواقف المختلفة بالرفاه النفس ي والعقلي وال  نفعالتاستراتيجيات تنظيم ال  ترتبط

 انفعالتوالقدرة على تنظيم  هاوالوصول للمفاهيم ذات الصلة ب ،المعرفية والفهم الفعال واستخدامها بشكل فعال لخدمة المعالجة نفعالت وتقييمهالا ل

 (.Diamond & Aspinwall, 2003) خرينوال  دالفر 

عنى ع
ُ
يجيات استرات"تبني  عن طريقتطلبات البيئة مناسب لمو بغير وعي بشكل أبوعي  انفعالتهمبقدرة الفراد على تعديل  نفعالتملية تنظيم ال وت

وعلى  ها،توليد عن نفعالت كعمليةختلف  تنظيم ال ي، و لانفعالتو الحدث المثير لأ نفعالية،و نوع تجربتهم ال أتعمل على تعديل حجم و/ "تنظيمية

 أداءو كاديمي ال داءالجيد يتبعه نتائج صحية جيدة وتحسين في العلاقات وال  نفعالتن تنظيم ال بأ ان هناك تأكيد  أل إ ،الرغم من صعوبة هذه المفارقة

كل مثل اضطراب الشخصية الحدية والكتئاب الشديد واضطرابات ال ؛ترتبط بمجموعة من الضطرابات هان صعوبة تنظيمإوبالمقابل ف ،المهام

بما في ذلك العلاج السلوكي الجدلي والعلاج الذي  نفعالتيكون بالتدريب على تنظيم ال ن العلاج إلذا ف ؛واضطراب ثنائي القطب والقلق العام والجتماعي

 (.Diamond & Aspnwall, 2003) والعلاج القائم على اليقظة الذهنية ،يركز على العاطفة والقبول 

بين الضغط الكاديمي والصحة النفسية  وطيدةقة ن هناك علاإ وتقلل استراتيجيات تنظيم النفعالت من آثار الضغوط الكاديمية لدى الطلبة؛ إذ

الصحة  فالتي تزيد من احتمالية المعاناة من ضع ،مستويات الضغط النفس يفي الضغط الكاديمي ارتفاع  ارتفاع مستويات ويصاحب طلبة الجامعة،ل

 (.Thomas & Zolkoski, 2020) دارتها داخل البيئة الكاديميةإة و بليات التكيف في المواقف الصعآالمعنية بتعزيز برامج وضع ال لذلك ل بد من نفسية؛ال

 لذا ل بد   ؛ونوعية الحياة بشكل عام نفعالتالمعرفي وتنظيم ال  داءال  ، والتي تؤثر علىلفترات طويلة نفسيةشكلات الصحة الويعاني الفراد من م

مع ضغوط الحياة بشكل  للتعامل درك الفراد قدراتهمي عن طريقهاالتي ، و أساس الداء الفعال للفرد وللمجتمع هاكون نفسية؛من الهتمام بالصحة ال

ستخدم الصحة ال اوغالب   ،علاقات مُرضية يقيمون و  ،ويقدمون مساهمات لمجتمعاتهم وفعال، منفتح
ُ
كون الصحة  ؛دبيات الكاديميةفي ال  نفسيةما ت

 ،هما منظور المتعة كالتجربة الذاتية للسعادة والرضا عن الحياة ؛ي كلا من التأثير والداء النفس ي من خلال منظورين متميزينيغط امعقد   ة بناء  نفسيال

 (.Kun, et al., 2017)ر الحياة الجيدة  وتحقيق الذات و ومنظ

فلكي يحصل الطالب على  ؛ل الهداف القيمةجأن يتحكم بنفسه وأن يوظف جهده العقلي من أفضل ما لديه وعلى الطالب الذي يرغب بتأدية أ

 "؛خارجيةال أو "العوامل ،الملل"؛ ك داخليةالعوامل "ال وأن يستخدم جهده العقلي للتغلب على ،ن يدرس بجدأدرجات مرتفعة في الجامعة يجب عليه 

 (.Hagger, et al., 2010) صدقاءكبدائل سلوكية يقترحها ال 

ا على  تأثيره بتقليل التوتر في إعادة التقييم  ويسهم ،الداء الكاديميويتعرض الطلبة الجامعيون للضغوط الكاديمية والتوتر بشكل دائم، والتي تؤثر سلب 

 عن طريقالمعلومات العاطفية، وذلك  معالجة على درتهموتعزيز ق ،عادة التقييم المعرفيإن تكون التدخلات قائمة على زيادة استخدام أ لذا ل بد   ؛على المرونة

والمساهمة في  واقف السلبيةوتعزز القدرة على مواجهة الم ،شارات الداخلية والبيئية بطريقة تدعم التنظيم العاطفيتغيير الإ  على لطالبزيادة قدرة ا

 (.Thomas & Zolkoski, 2020) دارة الضغوطاتإدرة على أكثر ق ن ما يكونو  اغالب   الطلبة ذوي المرونة المرتفعةن إ إذ ؛الستجابات التكيفية للتوتر

ال ، ويسهم اكتشاف هذه شائعةال كما يعاني بعض الطلبة الجامعيين من مجموعة من الضطرابات في التقليل من الضطرابات وعلاجها بشكل فع 

 (.Harrer, et al., 2019)  لديهم فس ي والجتماعينالداء التعليمي وال يرفع من مستوى و  مستوى إجهاد ضبط النفس لديهم،

فقد يكون من الصعب عليه  ،ذا بذل الفرد قصارى جهده في التنظيم الذاتيإن طاقة الفرد للتنظيم الذاتي تأتي من النا وهو مورد محدود، فإ
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م  و  ،عره الداخليةلمشاي لديه الطاقة للتنظيم الذات يشعر بأنه لم يتبق  ه مما يجعل ؛خرى أممارسة التنظيم الذاتي في مهمة 
َ
العبء النفس ي  يزيد من ث

 (.Gissbdel, et al., 2018لديه ) ف الموارد العقليةاواستنز 

م  و  ها،لى استنزافإاستخدام موارد ضبط النفس بشكل مفرط ويؤدي 
َ
  من ث

 
لى العتماد على الحواس في إ فردلذا يلجأ ال ا؛يصبح نظام الفرد مثبط

 (.Fan, et al., 2024) سلوكات غير عقلانية تنطوي على المخاطرة نحول وتظهر الميو  ،اتخاذ القرارات

فعال العفوية و تجاوز ردود ال أو تعديل أنطوي على تثبيط ت اكونه ؛في بيئة العمل والدراسة اأساسي   اصبحت متطلبات ضبط النفس جزء  وأ

م  و  ،الموجهالتعارض مع الهدف ومع السلوك  والتلقائية في الرغبات التي من شأنها
َ
القدرة على ضبط النفس في البيئة ف ؛التأثير على الصحة النفسية من ث

 المجهدة 
ُ
ا، اتنظيمي   اعتبر مورد  ت ضبط  إجهاد لىإنه يُشار إوبالمجمل ف ،ن حالة الستنزاف تأتي بعد المجهودأي أ ؛الستخدام عن طريقولكنه يُستنزف  مهم 

لى ضعف الداء في إوالتي تؤدي  ،رادة وانخفاض القدرة على ضبط النفسرهاق وانخفاض قوة الإ ميز بمشاعر الإ والذي يت ،نه استنزاف النابأالنفس 

 (.Gombert, et al., 2020) وقت لحق

اضبط النفس  ويُعد   ا مهم  هنية وفاء بالمهام الموال دراس يكالتفوق ال ؛معايير محددة ولتحقيق النجاح في عدة مجالتو للوفاء بمتطلبات  مورد 

إجهاد ن إلذا ف ؛ينضب قدوالذي عند استخدامه بشكل متكرر  ،القدرة على ضبط النفس على مورد محدد يشبه الطاقة وتعتمدوالعلاقات الإيجابية، 

 (.Maranges & Bawmester, 2019) في ذلك يُخفق الطالبلى حالة تضاؤل موارد ضبط النفس عندما إيشير ضبط النفس 

دراك والستدلل المنطقي والستنتاج، فهو يضعف الإ  رتفع؛نشطة الفكرية ذات المستوى المبشكل غير مناسب على ال النفسإجهاد ضبط  ويؤثر

ا ويؤثر  (.Bertrams, et al., 2013كما أنه يؤثر بشكل ضار على تنظيم قلق الختبار لديهم ) الطلبة،على العمليات المعرفية عالية المستوى لدى  سلب 

ويبستر ل من مفهوم تنظيم النفعالت، والصحة النفسية، وإجهاد ضبط النفس باهتمام العديد من الباحثين والعلماء؛ إذ أجرى وقد حظي ك 

أثناء الدراسة من منظور ها وتنظيمنفعالت الجامعيين عن ال  ةلكشف عن تقارير الطلب، هدفت ادراسة في كندا (Webster & Hadwin, 2015)وهادوين 

 نفعالتواشتملت التقييمات الذاتية لتحقيق الهداف وال  ،ولى( من الطلبة الجامعيين في السنة ال 111أفراد العينة ) بلغ عددقد و  ،انظم ذاتي  التعلم الم

إيجابية لتحقيق ن المشاعر الإيجابية رافقها تقييمات ذاتية وقد أكدت النتائج أ، نفعالتوصاف المفتوحة لستراتيجيات تنظيم ال تقييمات الشدة وال 

نظمتفعيل الستراتيجيات  ةكد الطلبأو ، والمشاعر السلبية رافقها تقييمات سلبية ذاتية لتحقيق الهداف ،الهداف
ُ
 . انفعالتهم التي ت

لدى الطلبة ( دراسة للكشف عن أثر إجهاد ضبط النفس في المتغيرات المعرفية والنفعالية Gissubel, et al., 2018وأجرى جيسبيل وآخرون )

% من طلبة الجامعات معرضون لإجهاد ضبط النفس، وأنه موجود لدى الطلبة من خلال حزمة واسعة من "المتغيرات 92الجامعيين، وأكدت النتائج أن 

 المعرفية والعاطفية"؛ مثل ضبط النفس والذاكرة المستقبلية والقلق.

  نفعالتلكشف عن الصعوبات في تنظيم ال اة هدفت دراس( MacDonald & Price, 2019وأجرى ماكدونالد وبرايس )
 
  اباعتبارها وسيط

 
 محتملا

  ا( طالب  616) علىعينة الدراسة  واشتملت ،الجامعات طلبة عراض لدىللعلاقة بين التعاطف واستيعاب ال 
 
كملوا سلسلة من استبيانات التقرير أ وطالبة

 نفعالتن الصعوبات في تنظيم ال أالنتائج  ، وأظهرتعراض الكتئاب والقلق والتوترأو  ت،نفعال والصعوبات في تنظيم ال  ،الذاتي لقياس التعاطف

قد يمثل  ةلدى الطلب نفعالت وممارستهان تطوير مهارات تنظيم ال أكدت النتائج أكما  ،عراضتوسطت العلاقة بين التعاطف العاطفي واستيعاب ال 

ظهار إلى إالذين يميلون  طلبةعراض الداخلية لدى الال  لكبحة نحو المهارات وبرامج تعزيز الصحة للتدخلات الوقائية الموجه همةحد العناصر المأ

 مستويات عالية من التعاطف الذاتي.

( بدراسة هدفت الكشف عن تنظيم النفعالت والصحة النفسية والرفاهية لدى Chervonsky & Hunt, 2019وقام شيرفونكسكي وهنت )

ذ تناولت العلاقة بين تنظيم النفعالت واستراتيجياته ")إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري("، والنتائج الجتماعية ")إيذاء المراهقين الشباب، إ

ية" لاقة عكسالقران، ورضا الصداقة، ورضا السرة(" وأثره على الصحة النفسية ")القلق والكتئاب(" مع مراعاة متغير الجنس، وأكدت النتائج وجود "ع

بية باستخدام بين استخدام القمع والرفاهية الجتماعية، كما أكدت أن استخدام إعادة التقييم المعرفي ربما يوفر الحماية ضد الثار الجتماعية السل

ا مهمة ومترابطة   في رفاهية الشباب.استراتيجية القمع، وأن استراتيجيات تنظيم النفعالت والصحة النفسية والنتائج الجتماعية تعتبر أدوار 

فحص العلاقة بين الذكاء العاطفي وميول التنظيم العاطفي والمرونة إلى دراسة هدفت  (Thomas & Zolkoski, 2020) جرى ثوماس وكالسكازكس يوأ

  ا( طالب  277) من العينة وقد تكونت لدى الطلبة الجامعيين في الوليات المتحدة المريكية، جهادوالإ 
 
 ،مقياس الذكاء العاطفي الموجز استُخدمو  ،وطالبة

ن استخدام إعادة التقييم المعرفي كان له تأثير غير مباشر وبينت النتائج أ ،المتصور  جهادومقياس الإ  ،ومقياس المرونة الموجز ،واستبيان تنظيم العاطفة

  ت الدراسةكما قدم ،على التوتر المتصور من خلال المرونة
 

إعادة التقييم  عن طريقغير مباشر على التوتر  ارس تأثير  ن الذكاء العاطفي يماأعلى  دليلا

 الجامعيين.  ةالمعرفي والمرونة لدى الطلب

" لدى الطلبة، الحتياجات النفسية الساسية"لى تطوير نموذج المعادلة الذي يدمج إهدفت ( بدراسة Chacoon, et al., 2021وقام كاكون وآخرون )

 وقد 
ُ
علاقة "وجود  على النتائج ، وأكدتواستبيان الضغط الكاديمي تنظيم النفعالت،ومقياس  ،نفسية الساسيةستخدم مقياس الحتياجات الا
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وكانت احتياجات الستقلالية والكفاءة مرتبطة  ،إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري  -لى الستقلالية وبعدي التنظيم العاطفيإبين الحاجة  "إيجابية

 تنظيم النفعالتفضل من أاستفادوا بشكل  ةن الطلبأكدت النتائج وأ ،وترتبط بشكل سلبي بالقمع التعبيري  ،التقييم المعرفي يجابي بإعادةإبشكل 

 .السيطرة على التوتر الكاديمي بهدف

والعلاقة بينهما بين طالبات  وقلق المستقبل ستنزاف الناا درجة إلى ردن هدفت التعرففي ال ( دراسة Al-harbi & Rababaa, 2021وأجرى الحربي وربابعة )

طالبة، وأظهرت النتائج أن استنزاف النا وقلق المستقبل  (560الجامعة، تم تصميم مقياس استنزاف النا وقلق المستقبل، وقد تشكلت عينة الدراسة من )

 .لقلق المستقبل اجيد   ااستنزاف النا يعتبر مؤشر   قبل، وأن، كما أكدت وجود علاقة ارتباطية بين استنزاف النا وقلق المستبدرجة متوسطةجاءا 

( بدراسة في البرتغال هدفت الكشف عن الفروق الفردية ودورها بالرتباط بالهداف العاطفية واختيار Brando, et al., 2022وقام براندو وآخرون )

( شاب بالغ، وأظهرت النتائج أن الشباب يميلون إلى استخدام إعادة 400استراتيجية تنظيم النفعالت والصحة النفسية، وقد تكونت العينة من )

ة ترتبط بالصحة التقييم المعرفي أكثر من القمع التعبيري، وأن إعادة التقييم المعرفي أكثر إيجابية، ويرتبط بالصحة النفسية، كما أن الهداف العاطفي

 .النفسية للأفراد من خلال استراتيجيات تنظيم النفعالت

إجهاد الكاديمي بين طلاب الجامعات مع التركيز على  فالعلاقة بين القلق كحالة والتسويلبحث دراسة ( Fan, et al., 2024وأجرى فان وآخرون )

ومقياس قلق الحالة ومقياس المماطلة غير العقلانية،  إجهاد ضبط النفستم تطبيق مقياس وقد المعتدل للجنس،  والدور  ضبط النفس كتغير وسيط

 ،والتسويف الكاديمي إجهاد ضبط النفسيجابي مع إن القلق كحالة يرتبط بشكل أت النتائج وأكد ا،جامعي   ا( طالب  3370) علىعينة الدراسة  واشتملت

ضافة بالإ  ،يجابي للتسويف الكاديميإسمة بمثابة مؤشر بوصفه لق قالويعتبر  ،يجابي بالتسويف الكاديميإبشكل  إجهاد ضبط النفسفي حين يرتبط 

 والتسويف الكاديمي.  في العلاقة بين قلق السمةا يتوسط جزئي   إجهاد ضبط النفسن إلذلك ف

الكاديمي وغيرها من  وبالطلاع على ما سبق من دراسات، يلحظ بأنها تناولت عدة متغيرات، إذ تم دراسة تنظيم النفعالت مع التعاطف والتسويف

بل، المتغيرات، كما تم دراسة الصحة النفسية ومستواها لدى طلبة الجامعة وإجهاد ضبط النفس ومستواه لدى طلبة الجامعة وعلاقته بقلق المستق

س كمتغير وسيط؛ لذا جاءت إل أنه حسب علم الباحثة لم تتم دراسة العلاقة بين تنظيم النفعالت والصحة النفسية عندما يكون إجهاد ضبط النف

 الدراسة الحالية لدراسة هذه المتغيرات مجتمعة والخروج بنموذج من الممكن اعتماده في الوساط الكاديمية والبحثية.

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها

سبة" لتنظيم انفعالتهم يرتبط إن قدرة الطلبة الجامعيين على تنظيم استجاباتهم النفعالية للأحداث اليومية، واختبار "الستجابات المنا

م  تراجع مستويات المرونة؛ المر الذي يؤدي إلى انهيار القدرة على مواجهة الضغ
َ
وط المختلفة بالصعوبات النفسية، وبمشكلات الصحة الجسدية، ومن ث

م  استنزاف الموارد والطاقات النفسية والذاتية؛ المر 
َ
الذي يقود إلى إجهاد ضبط النفس بصورة واضحة نتيجة لستنزاف الطاقة النفسية، ومن ث

(Gissuble, et al., 2018.) 

وآخرون وقد توصلت العديد من الدراسات إلى وجود "علاقة ارتباطية موجبة بين تنظيم النفعالت والصحة النفسية" لدى الفراد، إذ أشار براندو 

(Brando, et al., 2022 إلى أن النفعالت ترتبط بالصحة ) النفسية للأفراد من خلال استراتيجيات تنظيم هذه النفعالت، كما أكد كاكون وآخرون

(Chacoon, et al., 2021وجود "علاقة إيجابية ارتباطية بين ) السيطرة على التوتر الكاديميو  تنظيم النفعالت." 

ال أمر بالغ الهمية للصحة والنمو النفس ي والجتماعي للطلبة وبالرغم من أن الدراسات السابقة أثبتت أن القدرة على إدارة العواطف بشكل ف ع 

والصحة  الجامعيين، إل أن الدراسة الحالية حاولت تقديم نموذج افتراض ي نظري لإجهاد ضبط النفس كمتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم النفعالت

 التية:  النفسية، وبالتحديد تحاول "الدراسة الحالية" الإجابة عن التساؤلت

 ما مستوى تنظيم النفعالت والصحة النفسية وإجهاد ضبط النفس لدى عينة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟ -1

 ما نوع العلاقة الرتباطية بين تنظيم النفعالت وكل من الصحة النفسية وإجهاد ضبط النفس لدى عينة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟ -2

 الوسيط الذي يؤديه ضبط النفس في العلاقة بين تنظيم النفعالت والصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية؟ ما طبيعة الدور  -3

 

 فروض الدراسة
 . "منخفض لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنيةإجهاد ضبط النفس و  نفسيةوالصحة ال نفعالتن مستوى شيوع كل من تنظيم ال "إالفرض الول:  -
جامعة  ةلدى طلب إجهاد ضبط النفسو  نفسيةوالصحة ال لنفعالتحصائية بين تنظيم اإتوجد علاقة ارتباطية ذات دللة "الفرض الثاني:  -

 ."الطفيلة التقنية
 تنفعال كمتغير وسيط ومعدل للعلاقة بين تنظيم ال  إجهاد ضبط النفس ن يكون أيمكن للنموذج المقترح من الدراسة "الفرض الثالث:  -

 ."جامعة الطفيلة التقنية ةلدى عينة من طلب نفسيةوالصحة ال
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 أهداف الدراسة 

 حاولت الدراسة الحالية التحقق من الهداف التية:

 "التعرف إلى مستوى تنظيم النفعالت، والصحة النفسية، وإجهاد ضبط النفس لدى عينة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية". -

 الرتباطية بين تنظيم النفعالت، والصحة النفسية وإجهاد ضبط النفس لدى عينة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية"."التحقق من العلاقة  -

"اختبار صحة النموذج المقترح لتأثير إجهاد ضبط النفس كمتغير وسيط في العلاقة بين تنظيم النفعالت والصحة النفسية لدى عينة من  -

 طلبة جامعة الطفيلة التقنية".

 

  أهمية الدراسة

: "الأهمية النظرية"
ا

 أولا

ة النفسية، تكمن أهمية الدراسة الحالية في محاولتها تقديم دراسة بحثية يمكن العتماد عليها لمعرفة طبيعة العلاقة بين تنظيم النفعالت، والصح

 ما أن هذه المتغيرات والبحث فيها تعتبر إضافة للمكتبة العربية.وإجهاد ضبط النفس لدى الطلبة، مما يسلط الضوء على تلك المتغيرات والهتمام بها، ك

ا: "الأهمية التطبيقية"  ثانيا

 تتضح الهمية التطبيقية للدراسة فيما تسعى إلى تحقيقه، من خلال النتائج التي سيتم الوصول إليها والتي ترتكز فيما يلي: 

توجيه أنظار المهتمين بالعمل مع الطلبة كأساتذة الجامعات والإدارات المتنوعة إلى أهمية مراعاة الستراتيجيات التي تسهم في تنظيم  -

 النفعالت مثل إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري. 

 لازمة للمحافظة على الصحة النفسية لديهم ضمن أعلى المستويات. لفت أنظار المهتمين برعاية الصحة النفسية للطلبة إلى مراعاة المعايير المهمة وال -

  حث الباحثين في مجال الصحة النفسية إلى ضرورة البحث في طبيعة العلاقة ما بين تنظيم النفعالت، والصحة النفسية، وإجهاد ضبط النفس. -

للكشف عن طبيعة العلاقة بين المتغيرات المختلفة، والتي تكون على توجيه الباحثين في العلوم الإنسانية إلى ضرورة تنويع المداخل البحثية  -

 .علاقة وثيقة بالطلبة الجامعيين

 

 مصطلحات الدراسة

هو مرونة ديناميكية في النفعالت والخبرة والقدرة على متابعة الهداف المختلفة، وتحديد أولوياتها والقدرة على تعبئة تنظيم الانفعالات:  -

ا ) العواطف والمعار  ا بالدرجة التي (. (Gross, 1998ف بشكل انتقائي واستباقي في خدمة أهداف محددة السياق ومحددة تنموي  "ويُعرف إجرائي 

  يحصل عليها الطالب على مقياس تنظيم النفعالت ببعديه إعادة التقييم العاطفي والقمع التعبيري".

اه النفس ي، التي يدرك عن طريقها الفرد إمكاناته الخاصة التي تمكنه من مواجهة هي حالة من الرفاهية الذاتية والرفالصحة النفسية:  -

ا ضد الفكار المتطفلة والضيق النفس ي )  وقائي 
 

ا في مجتمعه، ويصبح عاملا  ,.Arslam, et alضغوط الحياة ومصاعبها، بحيث يكون منتج 

ا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على2020  مقياس الصحة النفسية".  (. "ويُعرف إجرائي 

: هو انخفاض مؤقت في القدرة على ضبط النفس؛ كالتحكم بالسلوك واتخاذ الخيارات والبدء بإجراء ما بسبب مجهود إجهاد ضبط النفس -

 (.Baumeister, 1998سابق لضبط النفس أدى إلى استنفاد مورد مشترك، ويمكن تفسيرها بأنها حالة من ضعف النفس يمكن أن تتطور )

ا بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس إجهاد ضبط النفس".  "ويعرف إجرائي 

 

 محددات الدراسة

 :يأتيما  "محددات الدراسة"تتضمن 

 .مما قد يحد من تعميم النتائج ؛استخدام عينة من جامعة واحدة -

 .مما قد يؤدي إلى تحيز الستجابة ؛العتماد على أدوات التقرير الذاتي -

 الدراسةمنهجية 

 تصميم الدراسة

لدراسة العلاقات بين المتغيرات وفحص النماذج النظرية في العلوم  اهذا المنهج مناسب   عد  يُ "، و الوصفي التحليلي"المنهج الحالية اعتمدت الدراسة 

 (.Hair, at al., 2017) الجتماعية والسلوكية
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  وعينته مجتمع الدراسة

  اطالب   9212والبالغ عددهم  2022/2023المسجلين في العام الدراس ي  الطفيلة التقنية"جميع طلبة جامعة "ن مجتمع الدراسة من تكو  
 
تم و . وطالبة

  اطالب   (330)مكونة من  "عشوائية طبقية"اختيار عينة 
 
يوضح التوزيعات التكرارية للبيانات ( 1. والجدول )من مجتمع الدراسة (%3.6)، تمثل وطالبة

 للطلبة.الديموغرافية 

 

افية (:1)جدول   التوزيعات التكرارية للبيانات الديموغر

 النسبة المئوية التكرار الفئة المتغير

 الجنس
 %45 135 ذكر

 %55 165 أنثى

 العمر

 %30 90 سنة 18-20 

 %50 150 سنة  21-23

 %20 60 سنة فأكثر 24

 لكليةا

 %35 105 العلوم الإنسانية

 %25 75 العلوم الطبيعية

 %20 60 الهندسة

 %20 60 إدارة العمال

المستوى 
 الدراس ي

 %25 75 السنة الولى

 %30 90 السنة الثانية

 %25 75 السنة الثالثة

 %20 60 السنة الرابعة

 

 أدوات الدراسة

 :تيةتم استخدام استبانة إلكترونية تتكون من الدوات ال

ويتمتع بموثوقية جيدة، إذ  (،Salmon, et al., 2014سالمون وآخرون ) ةإلى دراس افقرة(: تم تطويره استناد   11) إجهاد ضبط النفسمقياس  -

 (. 0.83تبلغ قيمة ألفا كرونباخ )

ويتكون من عاملين بتدرج سباعي،  (،  ,2003Gross & Johnجروس وجون ) فقرات(: النسخة العربية من مقياس 10) نفعالتمقياس تنظيم ال  -

 (.0.73( فقرات، بموثوقية ألفا )4(، والعامل الثاني القمع التعبيري وله )0.79( فقرات بموثوقية ألفا )6العامل الول إعادة التقييم المعرفي وله )

( المستخدم في دراسة Warwick- Edinburgh)  إدنبرة-فقرات(: النسخة العربية المختصرة من مقياس وارويك 7ة )نفسيمقياس الصحة ال -

قام ستيوارت وآخرون بتطوير  2009( فقرة، وفي عام 14إذ تكونت النسخة الصلية للمقياس من )(، Marmara, et al., 2022مارمارا وآخرون )

وهي العناصر الصلي،  WEMWBSإدنبرة للصحة النفسية، وتكون هذا الإصدار من سبعة عناصر من -نسخة مختصرة من مقياس وارويك

 (.0.89(، بمعامل ألفا كرونباخ )11، 9، 7، 6، 3، 2، 1)

 .باستخدام التحليل العاملي التوكيدي ومعامل ألفا كرونباخ وثباتها الدوات قتم التحقق من صدوقد 

 إجراءات جمع البيانات 

أسابيع، مع إرسال  أربعةاستمرت عملية جمع البيانات مدة ، و على عينة الدراسة ا"إلكتروني  "بعد الحصول على الموافقات اللازمة، تم توزيع الستبانة 

 .استبانة مكتملة( 300% )91تذكير أسبوعي للمشاركين. بلغ معدل الستجابة 

 

 التحليل الإحصائي 

 :أتيلإحصائية ما يتضمنت الساليب او ( لتحليل البيانات. 4)الإصدار  SmartPLS و ،(26)الإصدار  SPSS تم استخدام برنامجي

 .لحساب المتوسطات والنحرافات المعيارية والتكرارات SPSS الإحصاءات الوصفية: باستخدام .1

 . SmartPLS في (CR) تحليل العتمادية: باستخدام معامل ألفا كرونباخ ومعامل الثبات المركب .2

 ، ويتضمن:تحليل الصدق .3
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 . SmartPLS في (AVE) الصدق التقاربي: باستخدام متوسط التباين المستخلص -

 . SmartPLS في HTMT ونسبة Fornell-Larcker الصدق التمايزي: باستخدام معيار -

 :تقييم النموذج البنائي .4

 .بين المتغيرات واتجاهها لتحديد قوة العلاقات :T معاملات المسار وقيم -

 .لتقييم القدرة التفسيرية للنموذج :(R²) معامل التحديد -

 .لتقييم الهمية العملية للتأثيرات :(f²) حجم التأثير -

 .لتقييم القدرة التنبؤية للنموذج :(Q²) الصلة التنبؤية -

 .لختبار التأثيرات غير المباشرة SmartPLS في bootstrapping تحليل الوساطة: باستخدام إجراء .5

 .عينة لتقييم دللة المعاملات 5000ع م bootstrapping لتقدير النموذج، وإجراء Consistent PLS Algorithm تم استخدام طريقةو 

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 . "منخفض لدى طلبة جامعة الطفيلة التقنية إجهاد ضبط النفسو  نفسيةوالصحة ال لانفعالاتن مستوى شيوع كل من تنظيم ا"إلفرض الأول: ا

للتعرف على مستوى تنظيم النفعالت ببعديه إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري وإجهاد ضبط النفس، تم "حساب المتوسطات الحسابية 

 (. 2والنحرافات المعيارية" الموضحة نتائجها في الجدول )

 

افات المعيارية لمتغيرات الدراسة(2)جدول   : المتوسطات والانحر

 الانحراف المعياري  المتوسط المتغير

 0.92 3.75 إجهاد ضبط النفس

 1.15 4.82 إعادة التقييم المعرفي

 1.08 3.41 القمع التعبيري 

 0.87 3.93 نفسيةالصحة ال

 

يميلون  ة، يبدو أن الطلبلنفعالتما فيما يتعلق باستراتيجيات تنظيم اة، أالطلب إجهاد ضبط النفس لدىتشير النتائج إلى مستوى متوسط من 

على  "استراتيجيات التنظيم المعرفي" أنهم يفضلون هذا قد يشير إلى أن ، و إلى استخدام إعادة التقييم المعرفي بشكل أكبر من القمع التعبيري 

 نفسيةفيما يتعلق بالصحة ال"، و استراتيجيات كبت التعبير العاطفي"
 
ة نفسية إيجابية مما يشير إلى حال؛ إلى مرتفع ا، أظهر المشاركون مستوى متوسط

 الطلبة.بين  انسبي  

ا، بمتوسط حسابي )
 
عزى هذه النتيجة إلى أن 3.75كما يتبين من الجدول أعلاه أن مستوى إجهاد ضبط النفس لدى الطلبة جاء متوسط

ُ
(. وقد ت

ٍّ يمر بها الطلبة، إذ يرافقها العديد من التحديات والصعوبات ا
لجتماعية والنفعالية والمعرفية، التي تستدعي قدرة فترة الحياة الجامعية أشبه بفترة تحد 

، بحيث يقيم الطالب على تنظيم ذاته للوفاء بهذه المهام والمتطلبات على أكمل وجه، وأمام هذه المحاولت المستمرة قد يمر الطالب بفترات من القصور 

 ندها يدرك بأن النا ليست على ما يرام، فيكون عرضة لإجهاد ضبط النفس. نفسه بأنه قد فقد قواه للمتابعة والستمرار أو حتى البدء بمهام جديدة، ع

م  فقد      
َ
وقد يجد الطالب نفسه أمام مورد ذاتي يقتض ي منه تنظيم ذاته وبذل قصارى جهده للمحافظة على ثباته أمام هذه التحديات، ومن ث

م  تتأثر الذات يواجه صعوبة في ممارسة التنظيم الذاتي في مهمات لحقة؛ المر 
َ
الذي يجعله يشعر بأنه لم يتبق لديه أي طاقة للتنظيم الذاتي، ومن ث

ستنزف )
ُ
ا وت  (.Gissubel, et al., 2018سلب 

ا إلى أنه يُعتقد أن ضبط النفس هو مورد محدود، بمعنى أنه مورد ينفد بعد الستخدام وهو نوع من الوقود العقلي      عزى النتيجة أيض 
ُ
، وأن وقد ت

ا؛ مما يترك الفرد في حالة من إجهاد ضبط النفس )  (.Baumeister, 2014ممارسة ضبط النفس يستهلك هذا المورد الداخلي ويستنزفه جزئي 

%( من طلبة الجامعات يعانون من إجهاد ضبط 92أن ) (، التي أكدتGissubel, et al., 2018جيسبيل وآخرون ) واختلفت نتيجة الدراسة مع دراسة

 النفس، وأنه ينتشر عبر مجموعة واسعة من المتغيرات المعرفية والعاطفية مثل ضبط النفس والذاكرة والقلق.

ه إن طلبة الجامعة يميلون إلى إعادة التقييم المعرفي بدرجة أكبر من القمع التعبيري، وذلك ضمن متغير تنظيم كما هو واضح في الجدول أعلا   

ا لطبيعة المر  عزى النتيجة إلى الوعي والميل لدى الطلبة بضرورة تغيير طريقة تفكيرهم في الحداث المحيطة بهم نظر 
ُ
حلة العمرية وطبيعة النفعالت، وقد ت

ا امعية التي تستوجب منهم أن يستعملوا المنطق في تفكيرهم، كما أن البيئة الجامعية تعتبر بيئة محفزة للتفكير، يتبنى فيها الطلبة أهداالبيئة الج
 
ف
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ا من توجيه التفكير والنفعالت والتصرف بطريقة صحيحة. 
 
 يسعون إلى تحقيقها، لذا من الممكن أن يتبنى فيها الطلبة نمط

ا إلى أن الطلبة الجامعيين يمكن أن يلاحظوا الثار النفسية والجتماعية الإيجابية التي تعود عليهم نتيجة إعادة ومن الممكن ع    زو النتيجة أيض 

ويرى الذاتية، التقييم المعرفي، لذا فإنهم يحرصون عليه أكثر من القمع التعبيري الذي يشير إلى التثبيط النشط للعروض الخارجية للتجربة النفعالية 

 نتائج غير تكيفية تضعف من قدرتهم على الستجابة بشكل مناسب للمتطلبات البيئية والجتماعية وغيرها.( أن ذلك يترافق مع Gross, 1998جروس )

ا؛ إذ  ا كبير  م أو عن تجربة التعبير؛ في يميل الفراد في البيئة العربية إلى التقليل من التعبير عن انفعالتهوترى الباحثة أن الثقافة السائدة تلعب دور 

رد بنتائج مفادها ضوء ما هو متعارف عليه في الثقافة العربية سواء  أكان هذا التقليل في النفعالت الإيجابية أم السلبية، وكلا المرين يعود على الف

تركه الثقافة التي يتبناها الفرد فيما يتعلق الثر الذي ت (Gross & John, 2003ضعف التكيف وضعف العلاقات الجتماعية، وقد أكد جروس وجون )

 بالقمع التعبيري.

إلى مرتفع  لدى طلبة الجامعات، ويمكن عزو النتيجة إلى ارتفاع مستوى قدرتهم على   وأشارت النتائج إلى أن مستوى الصحة النفسية من متوسط    

م  تجنبها أو تقليل تأثيرها السلبي عليهم والتقليل من عواقبها الوخيمة، التعرف على الضطرابات النفسية والمواقف المولدة لهذه الضطرابات، 
َ
ومن ث

ا من الممكن عزو النتيجة إلى التخصص الجامعي؛ إذ إن إقبال الطلبة على دراسة التخصصات التي يرغبون بها يعزز الصحة النفسية لديه م؛ إذ إن أيض 

 (.Sahlan, et al., 2021لتخصص المفضل والصحة النفسية )هنالك تأكيدات على العلاقة الوثيقة بين اختيار ا

هذا النتقال كما يمكن عزو النتيجة إلى قدرة الطلبة على الوفاء بمتطلبات المرحلة الجديدة، والسلاسة في النتقال من المراهقة إلى البلوغ؛ إذ إن    

وإنما تبين بأن مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة من متوسط إلى سواء أكان بالمرحلة العمرية أم الدراسية لم يصاحبه صعوبات شديدة، 

لصحة مرتفع؛ فوجود حرم جامعي داعم وبيئات جامعية آمنة وواضحة أدى إلى تعامل جيد مع الحياة الكاديمية؛ المر الذي له الثر الجيد على ا

 النفسية لطلبة جامعة الطفيلة التقنية.

(، التي أشارت إلى تدني مستوى الصحة النفسية لدى طلبة Asif, et al., 2020ة مع نتيجة دراسة أسيف وآخرون )واختلفت نتيجة هذه الدراس

(، التي أكدت أن معدل انتشار المراض النفسية لدى طلبة Oswalt & Lederer, 2020الجامعة، كما اختلفت مع نتيجة دراسة أوسوالت وليدرار )

 %(.  26الجامعة تقدر بنسبة )

جامعة  ةلدى طلب إجهاد ضبط النفسة و نفسيوالصحة ال نفعالاتحصائية بين تنظيم الا إتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة "لفرض الثاني: ا

 ."الطفيلة التقنية

نموذج القياس تم تقييم اعتمادية للتعرف على طبيعة "العلاقة الرتباطية" بين تنظيم النفعالت ببعديها والصحة النفسية وإجهاد ضبط النفس، 

تعتبر و ، Hair et al. (2019) لـ الكل متغير كامن في الدراسة. وفق   (CR) حساب معامل ألفا كرونباخ والثبات المركب وتم SmartPLS 4  باستخدام برنامج

.  ؛لكل من ألفا كرونباخ والثبات المركب مقبولة 0.70القيم التي تتجاوز   .نتائج تحليل العتمادية ( يوضح3) الجدول و مما يشير إلى اتساق داخلي كافٍّ

 

 نتائج تحليل الاعتمادية لمتغيرات الدراسة (:3)جدول 

 (CRالثبات المركب ) معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المتغير الكامن

 0.912 0.889 11 إجهاد ضبط النفس

 0.908 0.876 6 إعادة التقييم المعرفي

 0.866 0.793 4 القمع التعبيري 

 0.937 0.921 7 نفسيةالالصحة 

 

 0.793تراوحت قيم معامل ألفا كرونباخ بين و تشير النتائج إلى أن جميع المتغيرات الكامنة في الدراسة تتمتع بمستويات مقبولة من العتمادية. 

تتجاوز الحد الدنى  ا، وهي أيض  0.937و 0.866، تراوحت القيم بين (CR) ما فيما يتعلق بالثبات المركبأ . 0.70، وهي أعلى من الحد الدنى البالغ 0.921و

 نه يأخذ في العتبار الوزان المختلفة للفقرات.إ إذ ؛أكثر دقة للاتساق الداخلي مقارنة بمعامل ألفا كرونباخ ايعتبر الثبات المركب مقياس  و ، 0.70البالغ 

شير النتائج إلى أن إعادة التقييم يعمل على تعزيز الصحة النفسية؛ إذ
ُ
إن من أهم مكونات إعادة التقييم التقليل من المشاعر السلبية الناجمة  وت

ائي ضد عن الشدائد والحداث الصعبة وما يرافقها من استجابات سلبية لهذه التحديات والخسائر، كما أن إعادة التقييم يجب أن يكون له تأثير وق

التقييم؛ فإن الفراد الذين لديهم إعادة تقييم معرفي يتمتعون بقدر أكبر من الرضا عن  أعراض الكتئاب، وفي ضوء النتائج الإيجابية المرتبطة بإعادة

 
 
ا لنجاحاتهم العاطفية والجتماعية في مواجهة التحديات الصعبة وتنظيم النفعالت، فهم أكثر تفاؤل  ولديهم إحساس الحياة وارتفاع احترام الذات نظر 

 .(Gross & John, 2003بالفاعلية والمرونة )
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بالمزيد من  ويمكن عزو طبيعة هذه العلاقة الرتباطية إلى أن ارتباط الستخدام المزمن للقمع المزمن بالمزيد من النتائج السلبية إذ يشعر الفراد

م  انخفاض الرضا عن الحياة وان
َ
خفاض احترام الذات وعدم المشاعر السلبية؛ مما يجعلهم يتعاملون بشكل أقل فاعلية، ويكونون أقل اجتماعية، ومن ث

ا، كما يرتبط القمع بزيادة مستويات أعراض الكتئاب.   التفاؤل بشأن المستقبل، ويكونون أقل دعم 

هذا الستنزاف يظهر عن طريق استنزاف ، و نشطة تتطلب موارد ضبط النفسألستنزاف قدرات ضبط النفس بعد النخراط في  الفراد يخضع 

ضبط  إجهادكما يعمل القلق على  إجهاد ضبط النفس،لى إدراك والعواطف والسمات الشخصية تؤدي كالإ  ؛وامل الذاتيةن العإ، كذلك فضبط النفس

م  و  ،لى التركيز على مشاعرهم الداخليةإن الفراد الذين  يعانون من ارتفاع القلق يميلون إ إذ ،كونه عاطفة سلبية النفس
َ
رفع العبء النفس ي  من ث

 .(Pricea & Yatesa, 2010واستنزاف الموارد العقلية )

ر السلوكات ويمكن عزو هذه النتيجة إلى أن تنظيم المشاعر السلبية والتعامل مع التوتر قد يستنزف الحالة النفسية وموارد الفراد؛ مما يزيد من خط

ا في
 
ا وسيط  (.Castalla, et al., 2018الكثير من المهام، وهذا ما أكده كاستال  وآخرون ) المنحرفة، وإن استنفاد ضبط النفس يلعب دور 

 نفعالاتكمتغير وسيط ومعدل للعلاقة بين تنظيم الا  إجهاد ضبط النفسن يكون أيمكن للنموذج المقترح من الدراسة "الفرض الثالث: 

 ."جامعة الطفيلة التقنية ةلدى عينة من طلب نفسيةوالصحة ال

 اختبار النموذج المقترح عن طريق:تم 

 تقييم الصدق التقاربي

اوف SmartPLS 4 تم تقييم الصدق التقاربي لنموذج القياس باستخدام برنامج  عن طريقيتم تقييم الصدق التقاربي و ، Hair et al. (2019) لـ ق 

 .وتشبعات الفقرات (AVE) فحص متوسط التباين المستخلص

 (AVE) متوسط التباين المستخلص

 .لكل متغير كامن في الدراسة (AVE) قيم متوسط التباين المستخلص 4يوضح الجدول 

 

 لمتغيرات الدراسة (AVE) : متوسط التباين المستخلص(4)جدول 

 (AVEمتوسط التباين المستخلص ) المتغير الكامن

 0.563 إجهاد ضبط النفس

 0.624 إعادة التقييم المعرفي

 0.618 القمع التعبيري 

 0.68 نفسيةالصحة ال

 

هذا يشير إلى أن كل متغير كامن يفسر أكثر من ، و  .(Fornell & Larcker, 1981) 0.50تتجاوز الحد الدنى البالغ  AVE تشير النتائج إلى أن جميع قيم

 .مما يدل على صدق تقاربي مقبول  ؛% من تباين فقراته50

 تشبع الفقرات

 .تشبع الفقرات لجميع المتغيرات (5)تم فحص تشبع الفقرات لكل متغير كامن. يوضح الجدول 

 

 : تشبع الفقرات لمتغيرات الدراسة(5)جدول 

 التشبع الفقرة المتغير الكامن

 إجهاد ضبط النفس

EA1 0.742 
EA2 0.768 
EA3 0.718 
EA4 0.755 
EA5 0.781 
EA6 0.739 
EA7 0.726 
EA8 0.772 
EA9 0.748 

EA10 0.733 



 مهيداتمي أحمد                                                                                                                                                                            ..                                               إجهاد ضبط النفس كمتغير وسيط.

10 

 التشبع الفقرة المتغير الكامن
EA11 0.755 

 إعادة التقييم المعرفي

CR1 0.812 
CR2 0.789 
CR3 0.801 
CR4 0.776 
CR5 0.795 
CR6 0.776 

 القمع التعبيري 

ES1 0.803 
ES2 0.775 
ES3 0.791 
ES4 0.769 

 نفسيةالصحة ال

MH1 0.834 
MH2 0.819 
MH3 0.825 
MH4 0.808 
MH5 0.83 
MH6 0.817 
MH7 0.822 

 

تظهر النتائج أن جميع تشبعات الفقرات تتجاوز هذا و لتكون مقبولة.  0.70، يجب أن تكون تشبعات الفقرات أكبر من Hair et al. (2017)لـ اوفق  

بناء  على نتائج متوسط التباين  .الكامن الذي تقيسه هذا يشير إلى أن كل فقرة ترتبط بشكل كافٍّ بالمتغيرو . 0.834و 0.718تتراوح بين  إذالحد، 

هذا يعني أن الفقرات التي تقيس نفس المفهوم و وتشبعات الفقرات، يمكن استنتاج أن نموذج القياس يتمتع بصدق تقاربي مقبول.  (AVE) المستخلص

 تتقارب أو تشترك في نسبة عالية من التباين.

 تقييم الصدق التمايزي 

 .Heterotrait-Monotrait (HTMT) ونسبة Fornell-Larcker معيارين للتقييم هما : معيار عن طريقالتمايزي لنموذج القياس  تم تقييم الصدق

 Fornell & Larcker معيار  -

متغير كامن  لكل  (AVE)   ، يتحقق الصدق التمايزي عندما يكون الجذر التربيعي لمتوسط التباين المستخلصFornell & Larcker (1981) لـ اوفق  

 .Fornell-Larcker نتائج معيار (6)أكبر من ارتباطاته مع المتغيرات الكامنة الخرى. يوضح الجدول 

 

 Fornell-Larcker  نتائج معيار  (:6)جدول 

 المتغير
ضبط  إجهاد

 النفس
 القمع التعبيري  إعادة التقييم المعرفي

الصحة 
 نفسيةال

    0.750 إجهاد ضبط النفس

   0.790 0.312- التقييم المعرفيإعادة 

  0.786 0.186- 0.425 القمع التعبيري 

 0.825 0.345- 0.479 0.538- نفسيةالصحة ال

 

 لمعيار امما يدل على تحقق الصدق التمايزي وفق   ؛لكل متغير أكبر من ارتباطاته مع المتغيرات الخرى  AVE تشير النتائج إلى أن الجذر التربيعي لـ

Fornell-Larcker . 

  Heterotrait-Monotrait (HTMT) نسبة

 0.85من  أقل  HTMT يجب أن تكون قيمةو ، Henseler et al. (2015) لـ اكمعيار إضافي لتقييم الصدق التمايزي. وفق   HTMT تم استخدام نسبة

 .HTMT نتائج نسبة (7)لتحقيق الصدق التمايزي. يوضح الجدول 
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 Heterotrait-Monotrait (HTMT)  نتائج نسبة (:7)جدول 

 نفسيةال الصحة  القمع التعبيري  إعادة التقييم المعرفي  ضبط النفس إجهاد المتغير

    - إجهاد ضبط النفس

   - 0.341 إعادة التقييم المعرفي

  - 0.215 0.476 القمع التعبيري 

 - 0.389 0.513 0.572 نفسيةالصحة ال

 

بناء  على نتائج و . HTMT لمعيار اهذا يؤكد تحقق الصدق التمايزي وفق  و . 0.85أقل من الحد القص ى البالغ  HTMT قيمتشير النتائج إلى أن جميع 

هذا يعني أن كل متغير كامن يقيس و ، يمكن استنتاج أن نموذج القياس يتمتع بصدق تمايزي مقبول.  HTMT ونسبة Fornell-Larcker كل من معيار

 تغيرات الكامنة الخرى في النموذج.عن الم امختلف   امفهوم  

 تقييم النموذج البنائي

( نتائج النموذج البنائي لهذه الدراسة، والذي يوضع علاقة إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري بكل من إجهاد ضبط النفس 1يعرض الشكل )

 استراتيجيات تنظيم النفعالت والصحة النفسية.والصحة النفسية والدور الوسيط لإجهاد ضبط النفس في العلاقة بين 

 

 (: النموذج البنائي للدراسة1شكل )

 

 تقييم القدرة التفسيرية للنموذج

، Hair et al. (2011) لـ اوفق   SmartPLS 4 لكل متغير تابع باستخدام (R²) للنموذج البنائي، تم حساب معامل التحديد "القدرة التفسيرية"لتقييم 

 R² يوضح نتائج تحليل 8)قوي(. الجدول  0.75)متوسط(، و 0.50)ضعيف(،  0.25: بالتي R² قيم يمكن تصنيفو 

 

 للمتغيرات التابعة (R²) : معاملات التحديد(8)جدول 

 

 التقييم المعدل R² R² المتغير التابع

 ضعيف 0.279 0.284 إجهاد ضبط النفس

 متوسط 0.507 0.512 نفسيةالصحة ال
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 .Hair et alلمعايير اوفق  و . نفسية% من التباين في الصحة ال51.2و إجهاد ضبط النفس% من التباين في 28.4تشير النتائج إلى أن النموذج يفسر 

 نفسية.ومتوسطة بالنسبة للصحة ال جهاد ضبط النفس، فإن القدرة التفسيرية للنموذج تعتبر ضعيفة بالنسبة لإ (2011)

 تقييم حجم التأثير

)صغير(،  0.02: بالتي f² ، يمكن تصنيف قيمCohen (1988) لـ اوفق  و لكل علاقة.  f² لتقييم الهمية العملية للتأثيرات في النموذج، تم حساب قيم

 f² يوضح نتائج تحليل (10)الجدول و )كبير(.  0.35)متوسط(، و 0.15

 

 للعلاقات في النموذج f² : قيم(10)جدول 

 التقييم f² العلاقة

 صغير 0.092 إجهاد ضبط النفس< -إعادة التقييم المعرفي 

 متوسط 0.201 نفسية< الصحة ال-إعادة التقييم المعرفي 

 متوسط 0.168 ضبط النفس < إجهاد-القمع التعبيري 

 صغير 0.054 نفسية< الصحة ال-القمع التعبيري 

 متوسط 0.238 نفسية< الصحة ال- إجهاد ضبط النفس

 

 .إلى أن معظم التأثيرات في النموذج تتراوح بين صغيرة ومتوسطة من حيث الهمية العمليةتشير النتائج 

 تقييم الصلة التنبؤية

تشير إلى  Q² القيم الموجبة لـ .Q² (Geisser, 1974; Stone, 1974) لحساب قيم blindfolding لتقييم الصلة التنبؤية للنموذج، تم استخدام إجراء

 Q² يوضح نتائج تحليل 11الجدول صلة تنبؤية للنموذج. 

 

 للمتغيرات التابعة Q² : قيم(11)جدول 

 Q² المتغير التابع

 0.158 إجهاد ضبط النفس

 0.342 نفسية الصحة ال

 

 0.25و 0.0أكبر من   Q² ، تعتبر قيمHair et al. (2019) لـ اوفق  و إلى أن النموذج يتمتع بصلة تنبؤية لكلا المتغيرين التابعين.  Q² تشير القيم الموجبة لـ

 جهاد ضبط النفس، فإن الصلة التنبؤية للنموذج تعتبر صغيرة بالنسبة لإ من ثم  على صلة تنبؤية صغيرة ومتوسطة وكبيرة على التوالي. و  امؤشر   0.50و

 .نفسيةومتوسطة بالنسبة للصحة ال

 5000مع  bootstrapping بار التأثيرات المباشرة في النموذج باستخدام إجراءتم اختمعاملات المسار لبعاد المتغير المستقل؛ إذ   (12يبين الجدول )

 .يوضح نتائج اختبار الفرضيات للتأثيرات المباشرة (12) ، والجدول  .SmartPLS 4 (Ringle et al., 2015) عينة في برنامج

 

 نتائج اختبار الفرضيات للتأثيرات المباشرة (:12)جدول 

 النتيجة %95فترة الثقة  Pقيمة  Tقيمة  (βالمسار )معامل  المسار الفرضية

H1  مدعومة [0.166- ,0.386-] 0.001 > 4.892 0.276- إجهاد ضبط النفس< -إعادة التقييم المعرفي 

H2  مدعومة [0.489 ,0.281] 0.001 > 7.231 0.385 نفسية< الصحة ال-إعادة التقييم المعرفي 

H3  مدعومة [0.480 ,0.264] 0.001 > 6.754 0.372 ضبط النفس < إجهاد-القمع التعبيري 

H4  مدعومة [0.098- ,0.298-] 0.001 > 3.876 0.198- نفسية< الصحة ال-القمع التعبيري 

H5 مدعومة [0.321- ,0.521-] 0.001 > 8.123 0.421- ةنفسي< الصحة ال- إجهاد ضبط النفس 

 

ا بين إعادة التقييم المعرفي والصحة النفسية، وقد بلغ )الموضحة في الجدول أعلاه تشير النتائج  ا واضح  ( وهي قيمة موجبة بفترة ثقة 0.385أن هنالك أثر 

ا، وكذلك إذا تنا 0.489 ,0.281تقدر ب  ا على الصحة النفسية، وهذا الرتباط دال إحصائي  ولنا ، ومن ثم  بالإمكان القول إن إعادة التقييم المعرفي يؤثر إيجاب 

م المعرفي يرتبط (، وهي قيمة سالبة، ويمكن القول إن إعادة التقيي0.276-العلاقة بين إعادة التقييم المعرفي وإجهاد ضبط النفس، إذ بلغ معامل المسار )
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ا بإجهاد ضبط النفس، وبالنظر إلى باقي النتائج، نجد أن قيمة  ا، وهذا يدل على وجود علاقة بين المتغيرين بالسلب والإيجاب.  Tسلب   دالة إحصائي 

 اختبار التأثيرات غير المباشرة )الوساطة(

عينة لحساب التأثيرات غير المباشرة وفترات الثقة المقابلة  5000مع  bootstrapping لختبار التأثيرات غير المباشرة )الوساطة(، تم استخدام إجراء

 .يوضح نتائج اختبار الوساطة( 13) ، والجدول  .(Preacher & Hayes, 2008) لها

 

 نتائج اختبار الوساطة (:13)جدول 

 المسار غير المباشر الفرضية
التأثير غير 

 المباشر
 %95فترة الثقة  Pقيمة  Tقيمة 

نوع 
 الوساطة

H6 
< - إجهاد ضبط النفس< -إعادة التقييم المعرفي 

 نفسية الصحة ال
 جزئية [0.169 ,0.063] 0.001 > 4.273 0.116

H7 
< - إجهاد ضبط النفس< -القمع التعبيري 

 نفسيةالصحة ال
 جزئية [0.098- ,0.216-] 0.001 > 5.184 0.157-

 

 من خلال نفسيةمباشرة ذات دللة إحصائية لكل من إعادة التقييم المعرفي والقمع التعبيري على الصحة التشير النتائج إلى وجود تأثيرات غير 

 .إجهاد ضبط النفس

 :Zhao et al. (2010) لتحديد نوع الوساطة، تم استخدام معايير

 للفرضيةH6  :  دللة إحصائية ولهما نفس التجاه )إيجابي(، فإن ( كلاهما ذو 0.116( والتأثير غير المباشر )0.385لن التأثير المباشر ) انظر

 .هذا يشير إلى وساطة جزئية تكميلية

 للفرضيةH7  :  ( كلاهما ذو دللة إحصائية ولهما نفس التجاه )سلبي(، فإن 0.157-( والتأثير غير المباشر )0.198-لن التأثير المباشر ) انظر

 .هذا يشير إلى وساطة جزئية تكميلية

)إعادة التقييم  نفعالتالعلاقة بين استراتيجيات تنظيم ال  ا، مشيرة إلى أن استنزاف النا يتوسط جزئي  H7و H6 تدعم الفرضيات هذه النتائج

 نفسية.المعرفي والقمع التعبيري( والصحة ال

م النفعالت ببعديه إعادة التقييم المعرفي تبدو نتائج الفرض الثالث متسقة في جزء منها مع نتائج الفرض الثاني من وجود علاقة ارتباطية بين تنظي

فعالت والقمع التعبيري مع الصحة النفسية؛ المر الذي يهيئ البيئة المناسبة لإجهاد ضبط النفس أن تعمل كمتغير وسيط للعلاقة بين تنظيم الن

ا بين إجهاد ضبط النفس وتنظيم النفعالت، والصحة النفسية لدى عينة من طلبة جامعة الطفيلة التقنية، كما أن وجود ارتباط إيجابي د ال إحصائي 

اشر وبين إجهاد ضبط النفس والصحة النفسية تشير إلى وجود علاقات بين المتغيرات، ولكن ل يعني بالضرورة أن إجهاد ضبط النفس يؤثر بشكل مب

 لوجود
 

عوامل أخرى سواء أكانت داخلية أم خارجية تؤثر على العلاقة  على العلاقة بين تنظيم النفعالت والصحة النفسية، كما أن هناك احتمال

حث عن بشكل أكبر من إجهاد ضبط النفس؛ لذا فإنه من المفيد إجراء المزيد من البحاث لفهم آليات العلاقة بين هذه المتغيرات بشكل أعمق، والب

ا في هذه العلاقة.  متغيرات أخرى قد تلعب دور 

 

 التوصيات

 لإرشادية التي تسعى إلى التخفيف من إجهاد ضبط النفس لدى طلبة الجامعات.إقامة البرامج ا -

عقد الندوات والمؤتمرات لتفعيل دور المرشدين النفسيين في عرض مفاهيم تحديد الفعل وإجهاد ضبط النفس وتثقيف الطلبة وتوعيتهم  -

 بها.

 بأهمية المحافظة على صحتهم النفسية. وضع أنشطة ترفيهية هدفها تحسين الصحة النفسية لدى الطلبة، وتوعيتهم -

 إجراء دراسات بعينات أخرى من المجتمع؛ كالباحثين النفسيين والمعلمين والعاملين في القطاع الصحي. -

 إجراء دراسات أخرى توضح العلاقة بين إجهاد ضبط النفس ومتغيرات أخرى؛ كالحتراق الوظيفي لدى المعلمين أو الموظفين. -

. 
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