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Abstract 
Objectives: The study aimed to explore the differences and relationship between body image and 
self-esteem in female adolescent samples with anorexia nervosa and bulimia nervosa. 
Methods: A descriptive correlational approach was adopted. The sample included 83 adolescents 
from Beirut and its suburbs: 41 diagnosed with anorexia nervosa and 42 with bulimia nervosa. The 
Rosenberg Self-Esteem Scale and the Body Shape Questionnaire by Coopersmith et al., translated 
by Al-Dusuki, were utilized. 
Results: The findings revealed significant differences between the two groups in body image 
perception. Adolescents with anorexia nervosa displayed a more negative body image and 
evaluation of their appearance. Regarding self-esteem, individuals with bulimia nervosa scored 
higher, likely due to their comparatively lower preoccupation with body image, which diminished 
its impact on self-esteem. A negative correlation was observed between body image concerns and 
self-esteem in both groups. Among those with anorexia nervosa, an intense focus on perceived 
physical flaws was strongly linked to lower self-esteem. Similarly, in individuals with bulimia 
nervosa, body image dissatisfaction was associated with reduced self-worth. However, their self-
esteem appeared less exclusively dependent on extreme thinness and compulsive food restriction, 
as seen in anorexia nervosa. 
Conclusions: Anorexia nervosa is characterized by compulsive food restriction, while bulimia 
nervosa involves binge eating followed by compensatory behaviors. Both disorders share a desire 
for control over eating, body shape, and weight. The findings highlight the importance of addressing 
body image concerns and negative self-evaluation in treatment programs, as these factors play a 
crucial role in maintaining eating disorders. 
Keywords: Body image, self-esteem, anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN), adolescent 
females. 
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ّ
المراهقات الل

 باضطرابات الأكل
 ، نرمين عوني محمد*جنان جانا
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ـص
ّ
 ملخ

ر تقدير الذات والكشف عن العلاقة : الأهداف ِّ
ر صورة الجسم ومتغي  ِّ

بينهما لدى عينة من الإناث هدفت الدراسة إلى تحديد الفروق في متغي 

هم العصبي. ة العصبي والنَّ هيَّ
َّ
 المراهقات المصابات بفقدان الش

ة نت عينتها من المنهجيَّ ( مراهقة من 41مراهقة من بيروت وضواحيها بواقع ) 83: اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكوَّ

ة العصبي، و ) هيَّ
َّ
مَ فيها مقياسُ 42المصابات بفقدان الش هم العصبي، واستُخدِّ روزنبرغ  لتقدير الذات، واختبار ( مراهقة من المصابات بالنَّ

مَت ترجمة الدسوقي. شكل الجسم الذي هُ كوبرسميث وآخرون، كما استُخدِّ  أعَدَّ

ة النتائج هيَّ
َّ
ر صورة الجسم لصالح عينة المصابات بفقدان الش ِّ

ا بين عينتي الدراسة في متغي  ة إحصائيًّ
َّ
: أسفرت النتائج عن وجود فروق دال

ر تقييم سلبي لشكل الجسمو مما يعكس صورة جسم سلبية  العصبي؛ ِّ
هم العصبي، وفي متغي  ، ظهر أنَّ تقدير الذات لصالح المصابات بالنَّ

قة بصورة الجسم وتقدير ِّ
 
 انشغالهن الأقل بصورة الجسم يحدُّ من تأثيرها السلبي في تقدير الذات، وظهر ارتباط سالب بين المخاوف المتعل

ة العصبي؛ فلتركيزهنَّ الشديد على العي هيَّ
َّ
ة تقييم الذات لديهن، الذات لدى عينة المصابات بفقدان الش وب الجسمية المدركة علاقة بعمليَّ

هم العصبي؛ فللصورة السلبية عن الجسم علاقة قة بصورة الجسم وتقدير الذات لدى المصابات بالنَّ ِّ
 
 وظهر ارتباط سالب بين المخاوف المتعل

والسعي المفرط إلى النحافة كما هو الحال في  بتقدير الذات، لكنَّ قيمة الذات لديهن قد لا تعتمد بشكل حصري على التجويع القهري 

ة العصبي. هيَّ
َّ
 فقدان الش

هم العصبي الإفراط القهري في الأكل مع سلوكاتالخلاصة ة العصبي في الامتناع القهري عن الطعام، بينما يشملُ النَّ هيَّ
َّ
لُ فقدان الش

َّ
 : يتمث

م في الأكل
ُّ
ة زيادة الوعي بمخاوف صورة  تعويضية، والعامل المشترك هو السعي إلى التحك دت النتائج أهميَّ

َّ
وشكل الجسم والوزن. وقد أك

بُ مراعاتها عند تصميم البرامج العلاجية.
َّ
 الجسم والتقييم السلبي للذات؛ لدورهما في استدامة اضطرابات الأكل؛ مما يتطل

ة ة العصبي، الكلمات المفتاحيَّ هيَّ
َّ
هم العصبي، المراهقات.: صورة الجسم، تقدير الذات، فقدان الش  النَّ
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 مةالمقدّ  

عدُّ ة المهمَّ رات الجسديَّ المراهقة هي فترة من الحياة تحدث خلالها العديد من التغيُّ 
ُ
صورة الجسم من أهم العوامل النفسية  ة المصاحبة لفترة البلوغ، وت

عدم لشخصية المراهقين وسلوكهم كونهم ينظرون إلى أعضاء أجسامهم على أنها أجزاء منفصلة لكل منها دور في شخصيتهم. ومن الآثار السلبية  فيالمؤثرة 

ِّضا عن صورة الجسم ظهور أعراض واضطرابات
اضطرابات الأكل )محمود وآخرون، و خجل، و اكتئاب، و تقدير ذات منخفض، و القلق،  :مثل ،الر 

 .تقديرهم لذاتهم وفيرات المراهقين حول مظهرهم الجسدي تصوُّ  فيلقلق الشديد من صورة الجسم مرتبط بعواقب نفسية تؤثر بدورها (، فا2020

ريع والتغيُّ ز مرحلة المراهقة بالنُّ تتميَّ  ة، وهي مرحلة حسَّ ا حالة فيمما يؤثر  ؛ةة والهرمونيَّ رات البيولوجيَّ مو الس  ما يواجه ى لإ اسة نظرًالمراهقين النفسي 

 ِّ
ة وبناء الهُ لا ى الإعي يات كالسَّ المراهق من تحد   وِّ ستقلالي 

  ة. ويُعدُّ غوط المجتمعيَّ عامل مع الضُّ ة والتَّ يَّ
ُ
ا من المراهقة البلوغ أربعة  هحدث معتإذ  ؛جزءًا أساسيًّ

، 2003عضائه المختلفة، ونمو الخصائص الجنسية الأولية، والخصائص الجنسية الثانوية )الدسوقي، أة تشمل: حجم الجسم، ونسبة رات جسديَّ تغيُّ 

ِّ 150ص
 
انعكاسات نفسية فإن المراهقة مرحلة تأكيد الذات، فالمراهقون يناضلون بهدف تحديد  فه من(. وإذا كان البلوغ مرحلة النضج الجسدي وما يخل

عدُّ و هتمام بما يريده الآخر خطيط للمستقبل، واختيار ما يناسبهم دون الا الذاتي عن الآخرين، والتَّ  ستقلالوتحقيق الا  ،خصيةقيمتهم الشَّ 
ُ
المراهقة  ن. وت

أو الشراهة الزائدة في تناوله،  غذائية كرفض الطعام ساحة نفسية للصراعات مع الذات والمحيط، ومن بين الصراعات التي يعاني منها المراهق صراعات  

 وصراعات تتع
َّ
ِّضا عنه ومن حیث نظافته وهندامه )الديدي، ل

معظم المراهقين مخاوف شائكة لدى إن  .(21ص 1995ق بصورة الجسم من حيث الر 

فالانتقادات  ؛تقييمه الذاتي فيوهي تؤثر  ،أ من صورة الذات لدى المراهقا لا يتجزَّ صورة الجسم جزءً  إذ تعدُّ  ؛حول مظهرهم الخارجي وصورة جسمهم

  فيالسلبية حول صورة الجسم والمظهر الخارجي من شأنها أن تؤثر 
ُ
حول صورة  2012جريت دراسة في العام عامل الثقة وتقدير الذات لدى المراهق. وقد أ

همان في تطوير صورة أن تعزيز كل من صورة الجسم وتقدير الذات يسعن في أستراليا كشفت  O'DEAالجسم وتقدير الذات لدى المراهقين من قبل 

ن يدعم ما أ(. هذا من شأنه Javaid & Ajmal ,2019ذاتية إيجابية ويعززان الصحة النفسية العامة، والنشاط البدني المنتظم، وعادات الأكل الصحية )

رين باضطرابات الأكل لدى المراهقات ِّ
كل عادة لا يكون على دراية كاملة لأفالمصاب باضطرابات ا ؛افترضه البحث الحالي من ناحية علاقة هذين المتغي 

 
ً

ِّ  ؛ من ذلك يميل إلى تركيز كل اهتمامه على فقدان الوزنبمرضه ولا بالمخاطر المرتبطة بسلوكه، وبدلا
 (. Mora et al., 2022التغذية ) نقصَ  بُ مما يسب 

ا من ذلك، تبرز مرحلة المراهقة كمرحلة حاسمة من النُّ 
ً
فس يانطلاق حقة من حياة الفرد وما يختبره من حيث تترك آثا ؛مو الن 

 
رها على المراحل اللا

 ِّ
جرى في المجتمع اللبناني تتناول اضطرابات الأكل ؛يات ومخاطرتحد 

ُ
مع التركيز على صورة الجسم وتقدير الذات لدى  ،لذا تزداد الحاجة إلى دراسات ت

ائصها وما تحمله من دلالات اجتماعية تربوية وثقافية، ولأهمية فهم العوامل الفتيات في هذه المرحلة كونها مرحلة تستحق الانتباه والبحث من حيث خص

ِّ دخُّ فسية للمراهقات والتَّ الصحة النَّ  فيالمؤثرة 
 
 ر لدعمهن. ل المبك

 مشكلة الدراسة:

ة ملحوظة تجعل من إدراكه لصورة جسمه رات جسديَّ حيث يواجه المراهق تغيُّ  ؛ةل جوهريَّ من مرحلة الطفولة إلى المراهقة نقطة تحوُّ  الانتقالُ  يُعدُّ 

رف والتَّ كامل أبعادها ومظاهرها. يسعى المراهق في هذه المرحلة إلى التكيُّ بوتقييمه لها تجربة جديدة  ِّ
وذلك عبر أساليب وممارسات  ،أقلم مع جسمه المتغي 

 
َّ
 وِّ هُ المراهق من بناء إحساس قوي بكينونته وَ  نتعمل على ملاءمة وتعديل مفهومه عن ذاته، بما في ذلك الذات الجسمية. ولكي يتمك

ته قد يُظهر أحيانًا يَّ

 
َ
ا في تقييم ذاته بشكل حصري عبر صورة جسمه ومظهره الخارجي ومن ث

ً
 مفرط

ً
 ينخرط في سلوكات مضطربة لتحقيق هذا الهدف. مَّ انشغالا

 ِّ
 
اميإن المراهق يعل ة لمفهوم الذات؛ إذ ينظر  وتزداد لديه أهمية مفهوم ،ق أهمية كبيرة على جسمه الن  الجسم أو الذات الجسمية إحدى الأبعاد المهمَّ

 
َّ
فصورة  (.2021رات الجسمية الملحوظة والسريعة )قندوس ي، ق بالتغيُّ المراهق إلى جسمه كمركز للذات، وتبرز الحساسية الشديدة للنقد فيما يتعل

هم الأفكار والمواقف الإيجابية تجاه صورة الجسم في تكوين شخصية إيجابية، كما الجسم وتقدير الذات عاملان رئيسان في شخصية المراهق؛ إذ تس

قدير يرتبط مفهوم الذات بسمات الفرد الشخصية ومعتقداته ومشاعره والطريقة التي يبدو بها جسمه، وفي إطار الفروقات في تأثير صورة الجسم وت

رين، بيَّ  Schacterر الجنسين خلال هذه المرحلة العمرية أجرى سكاتش فيالذات  ِّ
 في صورة  نت أنَّ دراسة حول العلاقة بين هذين المتغي 

ً
المراهقات أقل ثقة

(. ومن المعروف أن المراهقين ذوي الصورة السلبية للجسم هم أكثر عرضة لاتباع Javaid & Ajmal ,2019أجسامهن وتدني تقدير الذات مقارنة بالذكور )

مَّ نظام غذائي 
َ
 (.O’Dea, 2012الأكل )لاضطرابات  ومن ث

عدُّ 
ُ
هم العصبي ت ة العصبي والنَّ هيَّ ل فقدان الشَّ

 
عوامل  اضطرابات الأكل من أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا في مرحلة المراهقة والشباب؛ حيث يشك

عدلات وفيات مرتفعة، خاصة بين المصابين عامًا في الدول ذات الدخل المرتفع، وهناك م 19و 15رئيسة تعيق النمو النفس ي والجسدي لدى الفتيات بين 

ة العصبي  هيَّ ( إلى Melisse et al., 2020ن )ي. وعلى صعيد العالم العربي، أشارت دراسة ميليس وآخر (Herpertz-Dahlmann et al., 2021)بفقدان الشَّ

رات المرتبطة باضطرابات الأكل هي الرغبة في %، وك 54.8% إلى 2ضين لخطر الإصابة باضطرابات الأكل تراوحت من أن نسبة الأفراد المعرَّ  ِّ
انت أبرز المتغي 

ِّضا عن الجسم، وسلوك الأكل المضطرب. فالمراهقة فترة الذروة لتطوير اضطرابات الأكل، ومن الواضح أن معظم المراهقي
ن ين المصابالنحافة، وعدم الر 

 
ً

هة وانخفاض كبير في تقدير الذات، حتى عند مقارنتهم بالمراهقين الآخرين وَّ  لشكل جسم أنحف ولديهم صورة جسم مشباضطراب الأكل يظهرون تفضيلا
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ِّ  . كما أنَّ  (Ayala, 2020)الذين يعانون اضطرابات نفسية أخرى 
كالصورة السلبية  ،زة لهذه الاضطراباتهناك مجموعة من الخصائص العامة الممي 

ة والإحساس بالشَّ  اضطراب فيو الإدمان على التقييد الغذائي على الرغم من حتمية فشله، و للجسم،  هيَّ  الشَّ
ُّ
ها منتشرة بين النساء بصورة واضحة، بع، وكل

هم العصبي من الإناث، وتسهم هذه الفروق بين النساء والرجال في تأكيد حوغالبً  ة العصبي ومرض ى النَّ هيَّ قيقة مفادها )إن ا ما يكون مرض ى فقدان الشَّ

ِّ (. وهو ما وجدته الدراسة الحاليَّ 419، ص2022الضغوط الاجتماعية للقوام النحيل تقع بقدر كبير على النساء( )الخالدي، 
ا استدعى تركيزها ا بارزً رً ة مبر 

 
ُّ
 كور في مرحلة المراهقة.على الإناث دون الذ

رات النفسيَّ ى لإمن هنا جاءت الحاجة  ِّ
قاتالنُّ  فيالمؤثرة  ةدراسة بعض المتغي  في سبيل نشر الوعي  ،كصورة الجسم وتقدير الذات ،مو النفس ي للمراهِّ

 العلمي حول المخاطر المحتملة، خاصَّ 
ً
عيق عملية توازنهن النفس ي بسبب النظرة المجهريَّ  ة

ُ
ة إذا ما صاحب ذلك سلوكات أكل مضطربة من شأنها أن ت

 جاح على صعيد مستقبلهن الاجتماعي والمهني.م والنَّ قدُّ حركة التَّ  للذات، كما قد تشلُّ 

 

 فروض الدراسة

•  
َّ
ة العصبي والمراهقات ة إحصائيًّ توجد فروق دال هيَّ تي يعانين فقدان الشَّ

 
ا في كل من صورة الجسم وتقدير الذات بين المراهقات اللا

هم العصبي  .المصابات بالنَّ

ة العصبي.توجد علاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى  • هيَّ تي يعانين فقدان الشَّ
 

 المراهقات اللا

هم العصبي.  • تي يعانين النَّ
 

 توجد علاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات اللا

 

 أهداف الدراسة:

ة العصبي•    هيَّ تي يعانين فقدان الشَّ
 

هم  الكشف عن الفروق في كل من صورة الجسم وتقدير الذات بين المراهقات اللا والمراهقات المصابات بالنَّ

 العصبي.

ة العصبي. • هيَّ تي يعانين فقدان الشَّ
 

ف العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات اللا  تعرُّ

هم العصبي.  • تي يعانين النَّ
 

ف العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات اللا  تعرُّ

 

 :ة الدراسةأهميَّ 

 :ةريَّ ة النظالأهميَّ  •

 ِّ
ق حول العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات المصابات باضطرابات الأكل؛ إذ لا تسهم الدراسة في تقديم مزيد من الفهم المتعم 

ِّ  على نحو  يزال هذا الموضوع غير مُعالج 
ف التأثيرات النفسية والاجتماعية كاف  في الأدبيات المتخص  صة في حدود علم الدراسة. كما تتيح الدراسة تعرُّ

ن الكشف عن الديناميكيات إالناجمة عن المخاوف المرتبطة بصورة الجسم وعلاقتها بتقدير الذات لدى المراهقات المصابات باضطرابات الأكل؛ حيث 

 ِّ
ِّ ية إلى استدامة اضطرابات الأكل يو النفسية المؤد 

 
ِّ ر إطارًا علميًّ ف

 ز أو تضعف صورة الجسم وتقدير الذات لدى هذه الفئة.ا لفهم العوامل التي تعز 

 :ةة العمليَّ الأهميَّ  •

ِّ ختة عبر فهم الاستجابات غير التكيفية المرتبطة بصورة الجسم وتقدير الذات؛ مما يساعد المة سريريَّ تمثل الدراسة أهميَّ 
صين في تصميم ص 

الة. كما تبرز أهميَّ استراتيجيات وقا   ا عبر نتائجها وتوصياتها على صعيد المجتمع اللبناني؛ حيث يُعدُّ ة الدراسة عمليًّ ئية وعلاجية فع 
ً
 المراهقون أكثر عرضة

 ِّ
لي السكان من إجما  %28رة؛ مما يزيد من خطر اضطرابات الأكل. وتشير الإحصائيات إلى أن هذه الفئة تشكلللضغوط النفسية بسبب الأزمات المتكر 

  (.UNICEF, 2023)في لبنان 

 

 حدود الدراسة

ة العصبي  مة إلى مجموعتين تضمُّ ( مقسَّ 83عينة الدراسة قوامها )الحدود البشرية:  • هيَّ إحداها المراهقات المصابات بفقدان الشَّ

هم العصبي41)ن=  (.42)ن= (، والأخرى المراهقات المصابات بالنَّ

باين وشكل الارتباط بين صورة الجسم وتقدير  ،الدراسة الحالية بالموضوع الذي تتناولهد الحدود الموضوعية: تتحدَّ  • وهو تحديد الت 

الذات لدى المراهقات المصابات باضطرابات الأكل وفق المنهج المعتمد في الدراسة واستخدام المقاييس ذات الصدق والثبات لقياس 

 تطبيق أدوات الدراسة.نتائج الدرجات التي حصل عليها أفراد العينة من 

عنى بتقديم خدمات نفسية و/الحدود المكانية:  •
ُ
عيادة الاستشارات  ، هي:ات غذائية في بيروت وضواحيهااستشار أو  ثلاث عيادات ت
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  .Mindset Counseling Centerالعيادة النفسيةو عيادة طب الأخلاط، و ، Go Natural Clinicالغذائية 

 .2024-2023الحدود الزمنية: العام  •

 ة:مصطلحات الدراسة الإجرائيَّ 

ِّ  -إيجابي أو سلبي-ر عقلي وهي: "صورة ذهنية او تصوُّ Body Image صورة الجسم  •
نه الفرد لنفسه، وتسهم في تكوين هذه الصورة الخبرات يكو 

مَّ هي قابلة للتعديل والتغيير في ضوء هذه الخبرات الجديدة"والمواقف التي يتعرَّ 
َ
 رُ (. وهي تقدَّ 20ص ،2006)الدسوقي،  ض لها الفرد، ومن ث

 (.2004 ،بالدرجة التي تحصل عليها المشاركات في الدراسة على اختبار شكل الجسم )ترجمة الدسوقي

ِّ إ Rosenberg: أشار روزنبرغ Self-esteemتقدير الذات  •
ر لى أن تقدير الذات هو التقييم الذي يقوم به الفرد ويحتفظ به عادة لنفسه، ويعب 

ِّ  به عن
 
بالدرجة التي تحصل عليها المشاركات في الدراسة على مقياس  رُ (. وهو يقدَّ 2014جاه الاستحسان أو الرفض )الردعان والصويلح، ات

 روزنبرغ لتقدير الذات.

  Eating Disordersاضطرابات الأكل •

 خلال فترة المراهقة أو بداية البلوغ، ة وانشغال بارز بوزن ز بأنماط غذائية غير طبيعيَّ ة تتميَّ ة نفسيَّ وهي حالات صحيَّ 
ً
الجسم وشكله. تبدأ عادة

 دانَ ويمكن أن تؤدي إلى ظهور مخاطر صحية كبيرة، وضغط نفس ي شديد أو خلل في الوظائف اليومية. تشمل أنواع اضطرابات الأكل الأكثر شيوعًا فق

هم العصبي، واضطراب الشراهة للطعام ) ة العصبي، والنَّ هيَّ  (. WHO, 2022الشَّ

منذ بداية تلقي العلاج في  يمكن تقدير اضطرابات الأكل عبر الدرجات التي حصلت عليها المشاركات بالدراسة على اختبار فحص اضطرابات الأكل

 العيادة النفسية.

   الة( تعريفً أورد الدليل التشخيص ي الٕاحصائي للاضطرابات العقلية )النسخة المعدَّ 
ة ا لكل  هيَّ هم العصبي، وذلك على النحو من فقدان الشَّ لعصبي والنَّ

 (:  American Psychiatric Association, 2022ي )تالآ

ة العصبي هيَّ  Anorexia Nervosa (AN) فقدان الشَّ

- A   ر التطوري، لمتطلبات؛ مما يؤدي إلى انخفاض وزن الجسم بشكل ملحوظ في سياق العمر والجنس والمساى الإقيود على الوارد من الطاقة بالنسبة

لأطفال والمراهقين فهو أقل من الحد الأدنى إلى اأما بالنسبة  ،والصحة البدئية. انخفاض ملحوظ في الوزن يعرف بأنه وزن أقل من الحد الأدنى الطبيعي

 .المتوقع

- B خوف شديد من كسب الوزن أو من البدانة، أو سلوك مستمر يتداخل مع اكتساب الوزن رغم أن الوزن   
 .بشكل كبير متدن 

- C التقييم الذاتي أو إنكار خطورة  في اضطراب في الطريقة التي يختبر فيها الشخص وزنه أو شكله، أو تأثير غير ملائم لوزن الجسم أو شكله

 الانخفاض الراهن لوزن الجسم.

هم العصبي  Bulimia Nervosa (BN) النَّ

A  -  َّبّـِ راهة عند الأكل نوبة الشَّ صف راهة عند الأكل. وتتَّ نوبات معاودة من الش: 

وذلك في فترة منفصلة من الوقت  ها،من الوقت وتحت الظروف نفسِّ  هاأثناء الفترة نفسِّ في ( أكل مقدار من الطعام أكبر مما يأكله معظم الناس 1)

 .)مثال، خلال ساعتين(

مقدار  /ةرء لا يستطيع التوقف عن الأكل أو السيطرة على ماهيَّ أثناء النوبة )مثال، الإحساس بأن المفي ( إحساس بانعدام السيطرة على الأكل 2)

 ما يأكل(.

B -  ِّ
 سلوكات تعويضية غير مناسبة متكر 

ُ
ِّ سَ رة لمنع كسب الوزن، مثل افتعال الإقياء أو سوء استخدام الم

 ه 
ُ
ة أو أدوية قن الشرجيَّ ات أو الحُ ر  دِّ لات أو الم

 .أخرى، أو الصيام أو التمارين المفرطة

C -  َّأشهر ٣ا على الأقل لمدة ة أسبوعيًّ ره عند الأكل والسلوكات التعويضية غير المناسبة، كمعدل وسطي، مرَّ يحدث كل من الش. 

D - يتأثر تقييم الذات بشكل غير سليم بشكل ووزن الجسم. 

E -  ة العصبي.أثناء نوبات فقد َفي لا يحدث الاضطراب حصرًا هيَّ     الشَّ

 

ظري 
ّ
 الإطار الن

عدُّ 
ُ
ِّ رات جسميَّ المراهقة مرحلة حاسمة تتسم بتغيُّ  ت

 
ضج الجسدي ة التي يدرك بها المراهق ذاته. وغالبًا ما يسبق النُّ الكيفيَّ  فير بدورها ة سريعة تؤث

وافق مع مظهرهم المراهقين يشعرون بعدم التَّ فاوت يجعل بعض لات. هذا التَّ حوُّ ف مع هذه التَّ كيُّ ر العقلي والانفعالي؛ مما قد يخلق فجوة في التَّ طوُّ التَّ 

 ِّ
 
غوط المجتمعية والمعايير الجمالية السائدة. وعلى الرغم من وجود العديد من العوامل التي ، خاصة مع الضُّ ماتهو لذ همتقدير  فير الجديد؛ مما قد يؤث
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 (.Virk & Singh, 2020قدير الذات لدى المراهقين )إن صورة الجسم هي أحد العوامل البارزة المرتبطة بتفتقدير الفرد لذاته  فيتؤثر 

 ِّ
ِّ  ؛ولها ثلاثة مكونات ،نها الفرد عن جسمهفعلى صعيد صورة الجسم، يرى الدسوقي "أن صورة الجسم هي الصورة الذهنية التي يكو 

 ن الإدراكيالمكو 

Perceptual Component،  ِّ
ويدل على عدد من الجوانب كالانشغال،  ، Subjective Componentالذاتي ن وهو مرتبط بإدراك الفرد لحجم جسمه، والمكو 

ِّ و الاهتمام، و 
ِّضا، والقلق بشأن صورة الجسم، والمكو 

ِّ ويتمحور حول تجنُّ  ، Behavioral Componentن السلوكيالر 
بة للمضايقة أو عدم ب المواقف المسب 

ِّضا عن الجسم، فعادة ما تتضمَّ  ،لبيةلجسم السَّ (. أما صورة ا16، ص2006الراحة المرتبطة بالمظهر الجسمي" )الدسوقي، 
رًا ن تصوُّ أو بمعنى آخر عدم الر 

ِّضا عن هًا لشكل الفرد ومظهره الجسدي، يترافق ذلك مع مشاعر الخجل والقلق بشأن المظهر. ومن المرجَّ مشوَّ 
ح أن المستويات العالية من عدم الر 

 . (Paterna et al., 2021)الجسم مرتبطة بمشاعر الاكتئاب وتدني تقدير الذات واضطرابات الأكل 

هناك عوامل مختلفة يمكن أن تزيد من خطر تكوين صورة سلبية للجسم، أبرزها الأسرة؛ حيث تؤدي التعليقات السلبية للوالدين حول مظهرهم 

وسائل الإعلام ووسائل التواصل  تؤدي(. كما Lawrence et al., 2023صورة الجسم لدى الأطفال والمراهقين ) فيمظهر أبنائهم إلى تأثير مباشر أو 

ِّضا عن الجسم، خاصة لدى الفئات الأكثر عرض
لاضطرابات ة الاجتماعي دورًا رئيسًا في تعزيز معايير الجمال المثالية؛ مما يزيد من احتمالية عدم الر 

الجنسين؛ حيث تميل النساء إلى الشعور بضغط أكبر للامتثال للمعايير المجتمعية  في(. ويؤثر عامل النوع بشكل مختلف Power et al., 2020الأكل )

ا ليكونوا أكثر نحافة أو ذوي بنية عضلية بارزة، وتشير الدراسات إلى أن 
ً
٪ من الرجال 30-10نساء و٪ من ال40-20للجمال، في حين يواجه الرجال ضغوط

ِّضا عن أجسادهم )
(. كذلك، ترتبط الصدمات النفسية، كالاعتداء الجسدي والجنس ي بمخاوف متزايدة بشأن Quittkat et al., 2019يعانون عدم الر 

لقبول الاجتماعي وآراء الأقران ى الإ(. ويؤثر السعي King, 2018صورة الجسم؛ إذ يشعر الأفراد بأن أجسادهم تخذلهم؛ مما يؤدي إلى الإحباط والغضب )

ِّ  ،رات الفرد عن نفسه وجسدهتصوُّ  فيخلال فترة المراهقة 
مَّ ثقافة النظام الغذائي التي تساوي بين كما تعز 

َ
ِّضا عن الجسم ومن ث

ز وصمة الوزن عدم الر 

 (.Zagaria et al., 2023النحافة والصحة والرفاهية )

  ؛أحد الأبعاد المهمة في تشكيل الشخصية يُعدُّ  فإنه وعلى صعيد تقدير الذات
َ
في تكوين  مَّ حيث يؤثر تقدير الفرد لنفسه في تحديد سلوكه، ومن ث

ِّ 1990سمات شخصيته وجوانب انفعالية لهذه الشخصية )عكاشة، 
 
ضمن الحاجات العليا  "فها "ماسلوة صنَّ ة مهمَّ تقدير الذات حاجة نفسيَّ  لُ (. ويشك

 ردية والاجتماعية. ة بعد الحاجات الفالمهمَّ 

( إن الأفراد ذوي التقدير المرتفع للذات Hamachekإن تقدير الذات قد يختلف من فرد لآخر، كما قد يتفاوت في مستوياته، فوفقًا لـ هاماشك )

(. 2015اعي )أوشن، يرون أنفسهم ذوي قيمة ويثقون بأفكارهم، في حين أن من يعانون تقدير منخفض للذات يشعرون بالعجز وعدم القبول الاجتم

(. ومع ذلك، لا يعني التقدير العالي الشعور بالتفوق، بل هو تعبير Wells & Marwell, 1976ويُفترض أن يرتبط التقدير العالي للذات بالسلوك الصحي )

 (. Rosenberg, 1979عن احترام الذات والاعتقاد بالجدارة، وفقا لم ذهب روزنبرغ )

 

رة لكل   من صورة الجسم وتقدير الذاتالنظريات المفسّ 

رة لصورة الجسم ِّ
 بعض النظريات المفس 

 : Biological theoryالنظرية البيولوجية •

وكانت دلالته أن الحركات  ،في بداية القرن العشرين (Henry Head) إن أول من استخدم مصطلح "صورة الجسم" هو طبيب الأعصاب هنري هيد 

ا معرفيًّ السلسة وتوافق مواضع الجسم تعكس إد
ً
 لحجم الجسم وشكلراك

ً
 لى أن صورة الجسم تتغيَّ إ. كما أشار هوتكوين ها متكاملا

ُّ
م. ر باستمرار مع التعل

  ،ي الجلد، والحجمأ ؛م صورة الجسم إلى الغلاف الخارجي للجسمفقد قسَّ  ، Kliffأما كليف
َّ
ل من توازن الجسم العميق. وتعتبر الحركة وهو يتشك

 .(2018)مصطفي،  هين في تشكيل صورة الجسم وحفظوالنشاط البدني مهمَّ 

 :  Cognitive Behavioral Model for Body Image " المعرفي السلوكي لصورة الجسمCashنموذج كاش " •

بصورة  اتجاهات الفرد الخاصة فيالآباء، والأقران، والعوامل الثقافية، تؤثر  مثل: ،أن التجارب والخبرات السابقة (Cash, 2004) فترض كاشا

يجابًا. وأشار إلى أن الحوارات الداخلية ومخطط المظهر )الظهور(، والمشاعر المرتبطة بالصورة إالجسم بما في ذلك تقييم مظهره الشخص ي سلبًا أو 

ي مشاعر الخجل   إزاء المظهر الجسدي.الجسمية، والفشل في تحقيق معايير المجتمع قد تدفع الفرد إلى التجنب الاجتماعي وتنم 

رة لتقدير الذات ِّ
 بعض النظريات المفس 

 Rosenberg Theory (1965 :)نظرية روزنبرغ  •

تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه  هتم روزنبرغ في بداية الأمر بتقدير الذات خلال فترة المراهقة وبمدى تقييم المراهقين لذاتهم، كما أشار إلى أنَّ ا

رها، كما اهتمت بدور الأسرة في تقدير الفرد هذه النظرية حول صورة الذات الإيجابية في مرحلة المراهقة وديناميات تطوُّ الفرد نحو نفسه. تمحورت 

رت نظرية سَّ لذاته. وعمل روزنبرغ على توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار الأسرة، وأساليب السلوك الاجتماعي اللاحق للفرد. وقد ف
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ِّ  روزنبرغ
 لنفسه وهو يعب 

ً
 (.2017)قزيط،  ر عن اتجاه الاستحسان أو الرفضتقدير الذات بأنه التقييم الذي يقوم به الفرد ويحتفظ به عادة

 Coopersmith Theory(1976:) نظرية كوبر سميث  •

يتضمن تقدير الذات كلا من عمليات  .لدراستهأشارت هذه النظرية إلى أن تقدير الذات مفهوم متعدد الجوانب ولا يمكن تقييده داخل مدخل معين 

فاعية. وقسَّ  مت هذه النظرية تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى: التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه تقييم الذات وردود الأفعال والإستجابات الد 

وهناك نوعين من تقدير الذات، تقدير الذات الحقيقي ويوجد  .لفرد لذاتهلها، والتعبير السلوكي ويشير إلى الأساليب السلوكية التي تفصح عن تقدير ا

احات، لدى الأفراد الذين يشعرون بالفعل أنهم ذو قيمة، وتقدير الذات الدفاعي ويوجد عند أولئك الذين يشعرون أنهم غير ذي قيمة. كما أن النج

رات بارزة من شأنها أن تع ِّ
ِّ والقيم، والطموحات، والدفاعات متغي 

 (.2007دات لتقدير الذات )ال مراد،مل كمحد 

م نموذج  بالنظر الى ما سبق، أشارت النظرية البيولوجية إلى تأثير الخبرات السابقة والأحاسيس الجسدية في تشكيل صورة الجسم. في المقابل، قد 

 يجمع بين التقييم المعرفي والمدخلات السلوكية؛ مما يجعله أكثر Cash كاش
ً

 في فهم وتعديل الأفكار والسلوكات السلبية المرتبطة  إطارًا شاملا
ً

تكاملا

أن الدراسة الحالية تناولت صورة الجسم بمفهومها الواسع، الذي يشمل المكونات الإدراكية والسلوكية والجسدية، فقد إلى بصورة الجسم. ونظرًا 

رة لتقدير الذات من جهة أخرى، وعلى ا .وجدت أن نموذج كاش هو الأنسب لتفسير هذه الظاهرة ِّ
إنها أجمعت على فلرغم من اختلاف النظريات المفس 

 
َّ
تقدير  فيد الأبعاد المؤثرة ( على تعدُّ Coopersmithد كوبرسميث )( على دور الأسرة، بينما شدَّ Rosenbergز روزنبرغ )أهمية العوامل الاجتماعية؛ حيث رك

 الذات، بما في ذلك ردود الأفعال والاستجابات الدفاعي
َّ
ت الدراسة الحالية تفسير روزنبرغ قياسًا وتنظيرًا لتركيزه على المراهقة ودور المحيط ة. وتبن

 ِّ
 الاجتماعي؛ إذ لا يمكن للفرد أن يقي 

 
  عبر تفاعله مع الآخرين والمحيط الاجتماعي الذي ينتمي إليه.م ذاته ويشعر بقيمتها إلا

هم العصبي تقدير الذات وصورة الجسم لدى المراهقين في ضوء ف  ة العصبي والنَّ هيَّ
َّ
 قدان الش

هم العصبي اضطرابين نفسيين يتجاوزان الخلل في السلوك الغذائي؛ إذ يرتبطان بخوف شديد من زيادة الوزن يُعدُّ  ة العصبي والنَّ هيَّ  فقدان الشَّ

ة العص هيَّ  قديرَ بي توصورة جسم سلبية؛ مما يؤدي إلى حصر تقييم الذات في إطار التحكم في الأكل وشكل الجسم ووزنه. يعاني المصابون بفقدان الشَّ

  
(، فالانشغال المفرط بشكل الجسم ووزنه يعزز Fairburn et al., 2003لنحافة؛ مما يفاقم حالتهم المرضية )ى الإمرتبط بسعيهم المستمر  ذات متدن 

ات محصورة فقط بشك ؛food obsessionدوامة التقييد الغذائي والوزن الهزيل، إلى جانب وسواس الأكل 
 
ل الجسم ووزنه مما يجعل عملية تقييم الذ

(Fairburn, 2008 ِّ
هم العصبي، فيتميز بنوبات شراهة متكر  رة يليها سلوكات تعويضية مثل القيء الذاتي أو الإفراط في الرياضة أو سوء استخدام (. أما النَّ

رجية؛ حيث يرتبط بتقدير منخفض للذات ويتجلى في مشاعر الخجل والذنب، وتعمل دورة الش
 
نات والحقن الش راهة والتطهير كآلية غير فعالة الملي 

(. ومن المهم التفرقة بين سلوك الأكل المضطرب واضطرابات الأكل؛ حيث يُشير الأول Smolak & Levine, 2019لإدارة التصورات السلبية عن الجسم )

ا ات الأكل، وقد لا يستدعي تشخيصًا سريريًّ إلى أنماط غير طبيعية من المشاعر والسلوكات والمعتقدات تجاه الطعام، لكنه يُعد  أقل حدة من اضطراب

 لمخاطر الانخراط في سلوك الاكل المضطرب هي بشكل خاص الإناث من سن المراهقة إلى سن  (. إنَّ Albrahim et al., 2022محددًا )
ً
الفئات الأكثر عرضة

 (.Colmsee et al., 2021الرشد )

ِّضا عن الجسم مرتفعة بشكل يُنذر 
(، ويعد  الانشغال في صورة الجسم من  ,.2022Al-Musharaf et al(بالخطر بين المراهقين إن معدلات عدم الر 

كما يُعد  تقدير الذات المتدني الى جانب تجارب الطفولة  .(Fairburn, 2008) العوامل المنذرة باضطرابات الأكل لدى المراهقين والبالغين على حد  سواء

الى سلوك الأكل المضطرب، الذي يتطور الى اضطرابات في الأكل إذا ما اقترن بعوامل أخرى كالصعوبات  الصعبة والكمالية من العوامل المؤدية

ِّ ول(. Colmsee et al., 2021البينشخصية أو الشعور بالعجز )
ج لمعايير وسائل التواصل الاجتماعي دور في تعزيز الانشغال بصورة الجسم؛ حيث ترو 

ِّضا عن الجسم وسلوك الأكل قدير الذات، وقد ظهر مؤخَّ جمالية مثالية قد تزيد من تدني ت
رًا اهتمام متزايد بدور وسائل التواصل الاجتماعي في عدم الر 

 لمقارنات متكررة لصورة الجسم بمعايير غير واقعية ساهمت بدورها ف
ً

ي تطوير المضطرب خلال فترة المراهقة. توفر وسائل التواصل الاجتماعي مجالا

 ,.Mora et al، خاصة لدى المراهقين الذين يعانون انخفاض تقدير الذات )(Holland & Tiggeman, 2016)واضطراب في الاكل صورة جسم سلبية 

ِّضا عن الجسم، والخوف من السمنة أو وص2022
مة (. وعلى الرغم من أن غالبية المراهقين قد لا يصابون باضطراب الأكل فقد يعاني معظمهم عدم الر 

ا من أنماط التفكير غير السوية ) العار المرتبطة
ً
ولعل التغيرات الاجتماعية والثقافية السريعة التي يشهدها  (.Levine & Smolak, 2015بها، التي تعد نمط

ِّضا عن الجسم، وسلوك الأكل المضطرب ساهمت بدورها في زيادة الأعراض المرتبطة باضطرابا
الأكل ت المجتمع العربي كالرغبة في النحافة، وعدم الر 

(Melisse et al., 2020 .) 

المراهقة مرحلة حاسمة في تكوين التصورات الذاتية حول الجسم وكيفية تقييمه عبر التفاعل مع البيئة، وقد تكون هذه الصورة  ضح من ذلك أنَّ يتَّ 

ِّضا. وغالبًا ما تتأثر هذه التصورات بالمعايير المجت
قد  معية للجمال؛ مماإيجابية تعزز ثقة المراهقة بنفسها، أو سلبية تزرع لديها مشاعر الرفض وعدم الر 

ي سلوكات أكل مضطربة في محاولة للوصول إل ى صورة يدفع البعض إلى رؤية أجسامهن على نحو غير واقعي أو غير متناسق، وقد يصبح ذلك دافعًا لتبن 

 جسم مثالية تتوافق مع التوقعات المجتمعية، حتى وإن كان ذلك على حساب الصحة الجسدية والنفسية.
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 لجسم، وتقدير الذات، واضطرابات الأكلدراسات بحثت العلاقة بين صورة ا

ِّضا عن الجسم والتفاعل العاطفي السلبي وتقدير الذات 
عوامل لها أهميتها في ظهور أعراض اضطرابات هي تعددت الأدلة التي تشير إلى أن عدم الر 

( فتاة مراهقة في المجتمع الأمريكي تمت متابعتهن 496)التي شملت عينتها  ((Rohde et al., 2015الأكل في مرحلة المراهقة. أشارت دراسة رود وآخرون 

ِّضا عن الجسم في سن  21إلى  13سنويًا من سن 
ا بزيادة إحتمالية الإصابة باضطرابات الأكل بنسبة  16-13عامًا، إلى أن ارتفاع عدم الر 

ً
٪ 68كان مرتبط

  سنوات بعد كل تقييم. 4في فترة 
ً

لبية للذات تتنبأ بالإستعداد  كما أن انخفاض تقدير الذات كان عاملا بارزًا لظهور اضطرابات الأكل. فالنظرة الس 

كل المطلوب للجسم النحيف.
 
 للانخراط في سلوكات لضبط الوزن كمحاولة لتحقيق الش

لى معرفة نسبة إ( دراسة حول العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات. هدفت هذه الدراسة  ,2020Virk & Singhوقد أجرى كل من فيرك، وسينغ )

نت العينة من ) ِّضا عن صورة الجسم وتقدير الذات. تكو 
( طالبا في 125الطلبة غير الر اضين عن صورة أجسامهم، وارتباط المحددات المختلفة بعدم الر 

 
َ
ِّضا عن صورة الجسم كان منتشرا

% من الطلبة، كما لوحظ 16.8لدى  السنة الأولى من طلبة الطب في ريف هاريانا في الهند. أظهرت النتائج ان عدم الر 

ِّضا عن صورة الجسم، 18.5% من الطلبة. كما وُجد أن انخفاض مؤشر كتلة الجسم )>21.6انتشار تدني تقدير الذات بين 
( يرتبط بشكل كبير بعدم الر 

ِّضا عن صورة الجسم 
 عن وجود علاقة إيجابية بين تقدير الذات والر 

ً
 .(Virk & Singh, 2020)فضلا

% ومدى 51( نسبة الاناث فيها 1327( والتي أجريت على عينة من المراهقين الاستراليين قوامها ) ,.2021Prnjak et alن )يدراسة برنجاك وآخر  وجدت

رضةاسنة(، أن  المراهقين ذكور وإناث على حد سواء، والذين كانوا أكثر  19لى إ 11العمر تراوح بين  لتطوير أعراض  ستياء من الوزن والشكل كانوا أكثر عِّ

 زن/اضطراب الأكل بعد سنة واحدة من أولئك الذين كانوا أقل استياء من الوزن والشكل. أما عن مخاوف صورة الجسم الأخرى، مثل الانشغال بالو 

ون بحد ذاتها عوامل او الشكل، والخوف من زيادة الوزن، فيمكن لجميع هذه المخاوف المرتبطة بصورة الجسم أن تك الشكل، والمبالغة في تقدير الوزن/

 ز المراهقين الذين يعانون اضطرابات الأكل عن أولئك الذين لا يعانون هذه الاضطرابات.مؤشرات تميُّ 

ِّضا عن الجسم لدى المراهقين اللبنانيين، فقد أشارت  ,.2022Al-Musharaf et al(ن يما دراسة المشرف وآخر أ
ن معدلات ألى إ( حول عوامل عدم الر 

ِّضا عن الجسم )عدم 
( من اللبنانيين تراوحت 555( مرتفعة بشكل يُنذر بالخطر بين المراهقين. تكونت عينة هذه الدراسة المستعرضة من )BDالر 

أظهرت النتائج أن ارتفاع مؤشر كتلة الجسم والشعور بالضغط من قبل وسائل الإعلام لفقدان الوزن، وممارسة وقد  ،سنة 18و 15أعمارهم بين 

ِّضا عن الجسم، في حين أن ارتفاع تقدير الذات الريا
رتبط بشكل كبير اضة واتباع نظام غذائي لفقدان الوزن، ارتبط بشكل كبير بمزيد من عدم الر 

ِّضا عن الجل وكان باستياء أقل من الجسم.
ِّضا عن الجسم، والإجهاد وعدم الر 

 سم.تقدير الذات دور غير مباشر في الارتباطات بين القلق وعدم الر 

( حول مجالات الانشغال المختلفة لدى الأفراد الذين تم تشخيصهم باضطرابات الأكل  ,.2022Lydecker et alوفي دراسة أجراها ليديكر وآخرون )

بارز لدى الأفراد  الأكل عامل ي الأفكار المفرطة والمستمرة( حول الشكل/الوزن، والطعام/أ ن الانشغال )أولدى الأفراد ذوي الوزن المرتفع، على اعتبار 

(، وقد تمت مقارنة الانشغال بين الأفراد الذين يعانون من السمات الأساسية N = 1363الذين يعانون اضطرابات الأكل. بلغت عينة هذه الدراسة )

هم العصبي ) راهة للطعام )n = 144؛  BNللن 
 
ة العصبي )n = 576؛  BED(، واضطراب الش هيَّ (، والأفراد الذين يعانون من n = 48؛ AN(، وفقدان الشَّ

الوزن،   الانشغال بالشكل/ وجود(. أظهرت النتائج n = 595؛  HW( دون وجود ميزات اضطراب الأكل )BMI≥25) High weightارتفاع وزن الجسم 

ا متدرجًا من الا  والطعام/
ً
لالة الإحصائية. إن كلا النوعين من الانشغال هما أعلى في الأكل نمط ، ولكن بعض HWو  BEDمن  BNو  ANختلافات ذات الد 

 الأكل. الوزن والانشغال بالطعام/ ا من كل من الانشغال بالشكل/ة سريريًّ الأفراد في جميع مجموعات الدراسة أبلغوا عن مستويات مهمَّ 

كان أحد أهدافها  ،دراسة حول عوامل خطر الأكل المضطرب لدى الفتيات المراهقات( Meshkova et al., 2023ميشكوفا وآخرون ) أجرتوقد 

أن الفتيات إلى  هاخلصت نتائجو  ،( من منطقة رايازان في روسيا298من )ن= تهانت عينحقق من مدى انتشار خطر اضطرابات الأكل بين المراهقات. تكوَّ التَّ 

ِّضا عن أجسامهن، وانخفاض التوجيه الذاتي، وتدني طرابات الأكل تميَّ ضات لخطر الإصابة باضالمعرَّ 
زن بمستوى عال  من القلق بشأن الوزن وعدم الر 

 نخراط في سلوك محفوف بالمخاطر. والا  ،والميل إلى الكمال ،تقدير الذات

 تعقيب على الدراسات السابقة

 
َّ
ِّضا عن صورة الجسمطت الدراسات السابقة الضوء على أهمية التقدير سل

رين في  ،المرتفع للذات والر  ِّ
كما كشفت عن الدور المحوري لهذين المتغي 

فقد يؤدي تدني تقدير الذات إلى تفاقم صورة الجسم السلبية وسلوكات الأكل غير الصحية، في حين أن تعزيز  ؛تطوير واستدامة اضطرابات الأكل

 ِّ
 ل كبير. ن نتائج العلاج بشكتقدير الذات يمكن أن يحس 

 :القول وتعقيبًا على الدراسات السابقة، يمكن 

، ودراسة  Rohde et al. (2015)ن" يكدراسة "رود وآخر  هناك دور جوهري لكل من صورة الجسم وتقدير الذات في تطور اضطرابات الأكل •

لدى المصابات باضطرابات الأكل غالبا ما لى الإطار النظري للدراسة نجد أن تقييم الذات إ(. بالرجوع Virk & Singh, 2020)فيرك وسينغ 

ا على سلوكات لتقييد الغذاء او لضبط سلوك الأكل دون وهو ما يجعل اهتمامهن منصبًّ  ،ا في مجال شكل الجسم ووزنهيكون محصورً 
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 لى خصائص ومهارات لها دورها في رفع تقدير الذات لديهن.إالنظر 

ا ب •
ً
 مشترك

ً
(  ,.2022Lydecker et alن )يليديكر وآخر ين الأفراد المصابين باضطرابات الأكل كدراسة يعد الانشغال بالشكل والوزن عاملا

والانشغال بالشكل والوزن يشير  (.Meshkova et al., 2023)ن ي(، ودراسة ميشكوفا وآخر  ,.2021Prnjak et alن )يخر آودراسة برنجاك و 

 اضيات عن أجسامهن.لى وجود قلق مرتفع بشأن صورة الجسم يجعل المراهقات غير ر إ

ِّضا عن الجسم وسلوك الأكل المضطرب كارتفاع  •
تقدير الذات المرتفع ارتبط بتدني الاستياء من الجسم، وقد تعددت مصادر عدم الر 

-2022Alن )ينته دراسة كل من المشرف وآخر مؤشر كتلة الجسم، وضغط وسائل الإعلام لفقدان الوزن، والنظام الغذائي المقيد وهذا ما بيَّ 

Musharaf et al., ( وفيرك، وسينغ ،)Virk & Singh, 2020.) 

بيرة تتفق الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية على أن اضطرابات الأكل تتأثر بعدة عوامل نفسية واجتماعية وثقافية، مع تأكيد الأهمية الك

ِّ لتقدير الذات وصورة الجسم بِّ 
سهم في تطوُّ عَد 

ُ
 ر هذه الاضطرابات.هما من العوامل التي قد ت

 المنهج والإجراءات 

 منهج الدراسة: •

وذلك بهدف وصف العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات المصابات  ؛المنهج المعتمد في الدراسة هو المنهج الوصفي الارتباطي

 .باضطرابات الأكل المشاركات في الدراسة

 عينة الدراسة: •

 
َّ
حقق من الخصائص السيكومترية لمراهقات وتكوَّ لت عينة الدراسة من اتشك نت من عينتين: عينة الدراسة الاستطلاعية، خصصت هذه العينة للت 

وهي عينة منفصلة عن عينة  ،(100وقوامها )ن= Disordered eatingنة من المراهقات السويات ذوات سلوك الأكل المضطرب لأدوات الدراسة، وهي مكوَّ 

ا في خصائصها عن مجتمع الدراسة من حيث الفئة العمرية )المراهقات( والخصائص الإكلينيكية من ناحية وجود تختلف جوهريًّ الدراسة الاساسية، ولا 

( 83)ن=خلل في سلوك الأكل أو اضطراب أكل غير مشخص كونهن من المترددات على عيادة استشارات غذائية. أما عينة الدراسة الأساسية فكان قوامها 

ة العصبي، 41موزعة على مجموعتين: تكونت المجموعة الأولى من )ن= 19و 13ة تراوحت أعمارهن بين مراهقة لبناني هيَّ ( وشملت المصابات بفقدان الشَّ

هم العصبي. 42أما المجموعة الأخرى وعدد أفرادها )ن= عنى بتقديم خدم جرى ( فتضم المصابات بالنَّ
ُ
ات اختيار عينة الدراسة الأساسية من ثلاث عيادات ت

، عيادة طب Go Natural Clinicأو استشارات غذائية لذوي السلوكات المضطربة للأكل في بيروت وضواحيها )عيادة الاستشارات الغذائية  نفسية و/

علمًا أن المشاركات بهذه الدراسة من المصابات باضطرابات الأكل قد سبق وتم تشخيصهن  .( Mindset Counseling Centerالأخلاط، العيادة النفسية

هم العصبي في العيادة النفسية؛ حيث  ة العصبي او النَّ هيَّ  Eating Disorder Examination)بار فحص اضطرابات الأكل نخاتطبيق  جرى بفقدان الشَّ

,EDE-Q)  بار الخلل الأكلينيكي تخاو(Clinical Impairment Assessment – CIA) ما  . وفيبارينتخ، وجاءت درجاتهن مرتفعة بدرجة متفاوتة على كلي الا

 لدلالة الفروق بين العمرين:“ ت”ي متوسط أعمار عينتي الدراسة وقيمة أتي

 

 لدلالة الفروق بين العمرين في عينتي الدراسة“ ت”(: متوسط أعمار عينتي الدراسة وقيمة 1الجدول )

 مستوى الدلالة قيمة "ت" الانحراف المعياري  متوسط العمر التكرار الاضطرابنوع 

ة العصبي هيَّ  1.881 16.244 41 فقدان الشَّ
0.013 0.989 

هم العصبي  2.093 16.238 42 النَّ

هم العصبي أن عمار بين عينة فقدان ( والخاص بحساب اختبار"ت" لدلالة الفروق في متوسطات الأ 1يتضح من الجدول ) ة العصبي وعينة النَّ هيَّ الشَّ

 وهي غير دالة. ،0.013 “ =ت”قيمة 

 

 أدوات الدراسة: •

 ية:تاستخدمت الدراسة الأدوات الآ

 .(2004ترجمة الدسوقي ) 1987إعداد كوبر وآخرون عام  –Body Shape Questionnaire (BSQ) اختبار شكل الجسم

يغة المختصرة منه  يقيس هذا الاختبار الانشغال الزائد عن تقديرها على مقياس  جري بنود على شكل أسئلة ي 10الحد بصورة الجسم. شملت الص 

ة الميول و حدَّ أة لى شدَّ إ، وتشير الدرجة المرتفعة 50-0. راوحت الدرجات بين 5ر بـ ( وتقدَّ 6ر بـ صفر إلى دائمًا )( وتقدَّ 1راوحت من أبدًا )تمن ست نقاط 

بالسلوكية والمخاوف المصاحبة لاضطراب صورة الجسم، والعكس صحيح.  نها، مجدى الدسوقي هذه الصيغة المختصرة عرَّ وتوصل إلى معاملات  وقنَّ

قهعتماد عليها عند استخدام الاختبار في البيئة المصرية. كما صدق وثبات عالية يمكن الا    طبَّ
َّ
راوحت أعمارها بين  867فة من ن= على عينة سعودية مؤل
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مَّ 21و 18
َ
، 0.91، و Cronbach’s α = 0.96) اتساق الداخلي مرتفعً وجاء الا ،التحقق من الخصائص السيكومترية من قبل مترجم الاختبار جرى . ومن ث

 (.206، ص2006، على التوالي( )الدسوقي، 0.95، و r = 0.88إعادة اختبار جيد ) –على التوالي(، واستقرار اختبار 

 ي:ت(، وذلك على النحو الآ100حقق من الخصائص السيكومترية لاختبار شكل الجسم في الدراسة الحالية على عينة من المراهقات )ن= التَّ  جرى 

 تساق الداخلي لاختبار شكل الجسم الا

بين كل بند والدرجة الكلية لاختبار شكل  ( معاملات الارتباط المتبادلة2: يعرض الجدول )والدرجة الكلية للمقياس البند معاملات الارتباط بين

 الجسم )الإتساق الداخلي(.

 

 (100(: الارتباط بين البند والدرجة الكلية لاختبار شكل الجسم )ن = 2الجدول )

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 **0.699 6 0.916** 

2 0.814** 7 0.874** 

3 0.833** 8 0.390** 

4 0.826** 9 0.690** 

5 0.899** 10 0.860** 

 0.01دال عند مستوى  – 0.05دال عند مستوى 

 2يتضح من الجدول )
َّ
 0.01ا عند مستوى ة إحصائيًّ ( ارتباط جميع بنود اختبار شكل الجسم بالدرجة الكلية على الاختبار. وكانت جميع البنود دال

 
َ
 بنود.  10لم يحذف أي بند من بنود المقياس ليبقى طول المقياس  مَّ ومن ث

 

وهو معامل  ،0.930 حساب معامل ألفا كرونباخ وبلغ معامل الثبات جرى : للتحقق من ثبات اختبار شكل الجسم حساب ثبات اختبار شكل الجسم

 والركون إليه.عليه عتماد ثبات مرتفع يمكن الا 

 .(2011ترجمة أبو أسعد ) 1965إعداد روزنبرغ عام  - Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) مقياس روزنبرغ  لتقدير الذات

حيث تتراوح  ؛على دل ذلك على تقدير مرتفع للذاتأعبر جمع الدرجات، وكلما كانت علامة الفرد  هتصحيح جري وي ،أسئلة 10يتألف المقياس من 

م ل ثبات وصدق عاليين، وقد بيَّ . تميز مقياس روزنبرغ بمعام40-0الدرجة الكلية من 
 
نت البحوث المختلفة وجود الانسجام، والتنبؤ، والصدق المنظ

 تهتطبيق نسخ جري ( وسي2011أبو أسعد ) ترجمهوقد  ،(0.81 – 0.73بين ) هرواحت درجة ثباتتاستُخدم في العديد من الدراسات العربية، و و  ،للمقياس

 المنشورة في كتابه على عينة البحث.

(، وذلك على النحو 100التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس روزنبرغ لتقدير الذات في الدراسة الحالية على عينة من المراهقات )ن=  جرى 

 ي:تالآ

 لتقدير الذات تساق الداخلي لمقياس روزنبرغ  لاا

رتباط المتبادلة بين كل بند والدرجة الكلية لمقياس روزنبرغ  ( معاملات الا 3: يعرض الجدول )والدرجة الكلية للمقياس البند معاملات الارتباط بين

 تقدير الذات )الإتساق الداخلي(.

 

 (100الارتباط بين البند والدرجة الكلية لمقياس روزنبرغ تقدير الذات )ن = (: 3الجدول )

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0.660** 6 0.386** 

2 0.690** 7 0.788** 

3 0.782** 8 0.387** 

4 0.734** 9 0.730** 

5 0.613** 10 0.804** 

 0.01دال عند مستوى  -0.05دال عند مستوى 
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 3يتضح من الجدول )
َّ
ا عند مستوى حصائيًّ إة ( ارتباط جميع بنود مقياس روزنبرغ  لتقدير الذات بالدرجة الكلية على المقياس. وكانت جميع البنود دال

0.01  
َ
 بنود. 10لم يحذف اي بند من بنود المقياس ليبقى طول المقياس  مَّ ومن ث

وبلغ معامل الثبات ،حساب معامل ألفا كرونباخ جرى : للتحقق من ثبات مقياس تقدير الذات لروزنبرغ حساب ثبات مقياس تقدير الذات روزنبرغ

  ه.والركون اليعليه عتماد وهو معامل ثبات مرتفع يمكن الا  ،0.844

 الأساليب الإحصائية:

كما استخدمت معامل ارتباط  .،لحساب الفروق بين متوسطي T- testاستخدمت الدراسة أساليب إحصائية لتحليل البيانات، ومنها اختبار "ت" 

هم لحساب الارتباط بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات المصابات بكل من فقدان  (Pearson Correlation) بيرسون  ة العصبي والنَّ هيَّ الشَّ

 العصبي.

 نتائج الدراسة:

تي يعانين من ول للدراسة على: "الفرض الأ  نصَّ  •
ّ

ة إحصائيّا في كل من صورة الجسم وتقدير الذات بين المراهقات اللا
ّ
توجد فروق دال

هم العصبي ة العصبي والمراهقات المصابات بالنَّ هيَّ
َّ
 ."فقدان الش

لدلالة الفروق بين متوسطين في كل من تقدير المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة "ت" حساب  جرى  للتحقق من صحة هذا الفرض

ة العصبي  (BSQ)وصورة الجسم  (RSES)الذات  هيَّ  AN – Anorexiaلدى عينتي الدراسة في ضوء عامل نوع العينة )مراهقات مصابات بفقدان الشَّ

Nervosa/ هم العصبي مراهقات مصابات بال  ي:ت(، ويعرضها الجدول الآBulimia Nervosa - BNنَّ

 

ة العصبي ستخدام اختبار "إ(: نتائج 4الجدول ) هيَّ
َّ
هم  ANت" لدلالة الفروق بين المراهقات المصابات بفقدان الش والمراهقات المصابات بالنَّ

رات الدراسة BNالعصبي   في متغيّ 

رات  المتغيّ 

ة عينة مراهقات مصابات  هيَّ
َّ
بفقدان الش

 العصبي
AN  = (41)ن 

هم  عينة مراهقات مصابات بالنَّ
 العصبي

BN   = (42)ن 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

صورة الجسم 
BSQ 

42.049 3.728 36.167 4.378 ***6.583 0.001 

 تقدير الذات
RSES  

13.829 4.006 16.286 4.363 **-2.670 0.01 

 3.416 >عندما تكون  0.001عند مستوى قيمة "ت" دالة  ***

 2.639 >عندما تكون  0.01قيمة 'ت" دالة عند مستوی  **

 1.990 >عندما تكون  0.05قيمة 'ت" دالة عند مستوی  *

ضح من الجدول )  :يأت( ما ي4يت 

•  
َّ
ة العصبي 0.001ا عند مستوى )ة إحصائيًّ ظهرت فروق دال هيَّ وعينة ( بين متوسطات درجات عينة مراهقات مصابات بفقدان الشَّ

ر صورة الجسم ِّ
هم العصبي في متغي  ة العصبي مراهقات مصابات بالنَّ هيَّ  .لصالح المراهقات المصابات بفقدان الشَّ

•  
َّ
ة العصبي ( بين متوسطات درجات ع0.01ا عند مستوى )ة إحصائيًّ ظهرت فروق دال هيَّ وعينة ينة مراهقات مصابات بفقدان الشَّ

ر تقدير الذات ِّ
هم العصبي في متغي  هم العصبي مراهقات مصابات بالنَّ  .لصالح المراهقات المصابات بالنَّ

 وبذلك تحققت صحة الفرض الاول بشكل كامل  

 

ة العصبي كشفن عن مخاوف أعلى مرتبطة بشكل لى نوع اضطراب الأكل، فالمراهقات المصإويمكن تفسير هذه النتيجة بالرجوع  هيَّ ابات بفقدان الشَّ

ة العصبي عادة ما يكون لديهن نظرة سلبية لصورة الجسم، كما قد ينمُّ بالجسم. هذا يمكن تبريره  هيَّ ذلك عن سعيهن المفرط  أن المصابات بفقدان الشَّ

ة ى الإالسعي المستمر  إنَّ ف( Fairburn)لنحافة رغم وزنهن المنخفض. وفقًا لما ذهب إليه فيربورن ى الإ هيَّ لنحافة أحد الخصائص المميزة لمرض ى فقدان الشَّ

   ،العصبي
. كما أن الخوف من كسب الوزن والخلل في الطريقة (Fairburn et al., 2003لى تفاقم حالتهم المرضية )إويؤدي  وهو مرتبط بتقدير ذات متدن 

نتيجة الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامس، وهو ما يدعم التي يختبر فيها الفرد وزنه أو شكل جسمه من معايير التشخيص لهذا الاضطراب حسب 

  
ة  من تقدير الدراسة الحالية التي كشفت عن وجود مخاوف عالية حول صورة الجسم ومستوى متدن  هيَّ الذات لدى المراهقات المصابات بفقدان الشَّ
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  ؛( ,.2022Lydecker et alن )يدراسة ليديكر وآخر نته العصبي. وهذا على خلاف ما بيَّ 
َّ
ا بين هاتين العينتين في المخاوف ة إحصائيًّ حيث لم تظهر فروق دال

  رت عنها بالانشغال بشكل الجسم ووزنه. التي عبَّ  ،المرتبطة بشكل الجسم

هم العصبيعن كشفت النتائج فما فيما يتعلق بتقدير الذات أ زلن  إنهن مافعلى الرغم من معاناتهن من اضطراب الأكل  أن المراهقات المصابات بالنَّ

ة العصبي.  هيَّ  يحافظن على رؤية وتقييم للذات أفضل إلى حد ما مقارنة بالمصابات بفقدان الشَّ

أن ارتفاع تقدير الذات ارتبط بشكل  ،المراهقين اللبنانيين التي أجريت على عينة من ،( ,.2022Al-Musharaf et al(ن يينت دراسة المشرف وآخر وقد بَّ 

هم العصبي أقل تأثرًا بالمقارنات مع صورة الجسم المثالية التي تبثُّ أكما يمكن  ،كبير باستياء أقل من الجسم ها وسائل ن تكون المراهقات المصابات بالنَّ

ات لديهن. ؛ مما قد يحدُّ (Holland & Tiggeman, 2016)تطوير صورة جسم سلبية  فيتؤثر و جتماعي الا التواصل 
 
لى أن إإضافة  من التقدير السلبي للذ

هم العصبي كآلية غير فعالة لإدارة التصوُّ  ع  بشكل ( قد تمنSmolak & Levine, 2019رات السلبية عن الجسم )دورة الشراهة والتطهير لدى المصاب بالنَّ

تكون الأسرة أو الأقران  إذ ؛تؤثر في تقدير الذاتقد  -وفقًا لنظرية روزنبرغ لتقدير الذات-ن العوامل الاجتماعية أمؤقت من التقييم السلبي للذات. كما 

هم العصبي في تعزيز صورة ذات أقل سلبية ل  تقديرهن لذاتهن.  فيديهن مما يؤثر والبيئة المحيطة عوامل اجتماعية مساعدة لدى المراهقات المصابات بالنَّ

يث انخفاض تقدير الذات كعامل بارز لظهور اضطرابات ؛ حRohde et al. (2015)ن يتتوافق النتيجة الحالية للدراسة مع نتيجة دراسة رود وآخر 

ة العصبيالأكل. وأظهرت نتيجة الدراسة الحالية أنه رغم تفاوت متوسط الدرجات لدى المراهقات المصابات بفقدان ا هيَّ والمراهقات المصابات  (AN) لشَّ

هم العصبي    إن لدى كليهنَّ ف (BN) بالنَّ
لكن بصورة متفاوتة، وهذا ما يعزز فرضية الدراسة من ناحية  مخاوف عالية من صورة الجسم وتقدير ذات متدن 

 اهمين في ظهور واستدامة اضطرابات الأكل. تركيزها على الفروق بين عينتي الدراسة في كل تقدير الذات وصورة الجسم، كعاملين مس

 إلى وتشير الباحثتان 
ُ
ِّ أنه يمكن أن تختلف النتائج الخاصة بالفرض الأول إذا ما ط
قت على عينات أخرى من المصابات باضطرابات الأكل وبأحجام ب 

 أكبر من الدراسة الحالية.

ة  توجد علاقة بين صورة" ي:أتالفرض الثاني للدراسة على ما ي نصَّ  • هيَّ
َّ
الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات اللاتي يعانين من فقدان الش

ر صورة  جرى ". للتأكد من صحة هذا الفرض العصبي ِّ
ف العلاقة بين متغي  حساب معاملات ارتباط "بيرسون" من الدرجات الخام مباشرة لتعرُّ

ه ة العصبي(، ويوضحها الجدول )الجسم وتقدير الذات لدى عينة الدراسة )مراهقات مصابات بفقدان الشَّ  (:5يَّ

 

ة العصبي على اختبار شكل الجسم ومقياس تقدير الذات 5الجدول ) هيَّ
َّ
(: معاملات الارتباط بين درجات المراهقات المصابات بفقدان الش

 لدى عينة الدراسة

رات   صورة الجسم  المتغيّ 
 0.01دال عند مستوى 
 0.05دال عند مستوى 

 - صورة الجسم 

 -0.604** تقدير الذات 

ة العصبي بين درجات الم( 0.01( وجود علاقة دالة سالبة عند مستوی )5يتضح من الجدول ) هيَّ عينة الدراسة على راهقات المصابات بفقدان الشَّ

 صورة الجسم ودرجاتهن على تقدير الذات.

 
َّ
ة العصبي عينة الدراسة وتعني نتيجة الفرض الثاني أنه كل هيَّ ما ارتفعت المخاوف المرتبطة بشكل الجسم لدى المراهقات المصابات بفقدان الشَّ

 .نخفض لديهن تقدير الذات، والعكس صحيحا

 وبذلك تحققت صحة الفرض الثاني

 

 ي:تويمكن تفسير النتيجة الخاصة بالفرض الثاني على النحو الآ

ة العصبي، ومن المعروف أن صورة إن المخاوف المرتبطة بشكل الجسم  هيَّ ارتبطت بعملية التقييم الذاتي لدى المراهقات المصابات بفقدان الشَّ

خصية، وعندما تهتز صورة الجسم لدى المراهقة ينعكس ذلك على تقديرها لذاتها، وهذه النتيجة منطقية
 

ن جوهري في الش سيما أن  لاو  ،الجسم هي مكو 

ويمكن تفسير هذه النتيجة عبر النظر في أي أن لديهن مشكلة فعلية في إدراك صورة أجسامهن.  ؛ات باضطرابات الأكلعينة الدراسة هي من المصاب

ة العصبي، فوفقًا  هيَّ ا بشكل ( Fairburnلما ذهب إليه فيربورن ) المسار المرض ي لاضطراب فقدان الشَّ
ً
 مفرط

ً
إن من يعاني هذا الاضطراب يُظهر انشغالا

مما يدفعه للانسحاب من العديد  food obsessionالذي بدوره يُبقيه في دوامة التقييد الغذائي والوزن الهزيل، ويعزز لديه وسواس الأكل الجسم ووزنه و 

ات محصورة فقط بشكل الجسم
 
 ووزنه من الأنشطة والمهام المعتادة التي كان يقوم بها قبل الإصابة بهذا الإضطراب، وهو ما يجعل عملية تقييم الذ

(Fairburn, 2008 .) 

تياء تشير نتيجة الدراسة الحالية إلى أن المخاوف المرتبطة بشكل الجسم لها علاقة بتقدير الذات، وقد تتمثل المخاوف حول صورة الجسم، بالاس 
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ز المصابين باضطرابات الأكل وجميعها يدل على عدم الرضا عن صورة الجسم كونها مؤشرات تم ،منها أو الانشغال بشكل الجسم ووزنه أو تقدير مغال   ي 

 في. وقد يكون لهذه المخاوف لدى عينة الدراسة الحالية علاقة باتباع نظام غذائي لفقدان الوزن؛ مما يؤثر (Prnjak et al., 2021)في مرحلة المراهقة 

 
ُّ
حيث تدفع  ؛ر مثالية للنحافة هي السبب في ذلكه وسائل التواصل الاجتماعي من معاييعملية تقييم الذات بسبب الاستياء من الجسم، ولعل ما تبث

عدة عوامل مرتبطة بعدم الرضا عن صورة  (Al-Musharaf et al., 2022)ن ينت دراسة المشرف وآخر لى إجراء مقارنات غير واقعية. وقد بيَّ إالمراهقات 

الشعور بالضغط من وسائل الإعلام و  -بشكل قهري -اضة ممارسة الريو اتباع نظام غذائي لفقدان الوزن الجسم لدى المراهقات، ومن هذه العوامل 

تقدير الذات دور غير مباشر ل كانوقد  ارتفاع تقدير الذات ارتبط بشكل كبير باستياء أقل من الجسم،لفقدان الوزن. وقد أشارت هذه الدراسة إلى أن 

  .في هذه العلاقة

هم العصبيتوجد علاقة بين ي: "أتالفرض الثالث للدراسة على ما ي نصَّ  ". للتأكد صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات اللاتي يعانين من النَّ

ر صورة الجسم وتقدير الذات لدى  جرى من صحة هذا الفرض  ِّ
ف العلاقة بين متغي  حساب معاملات ارتباط "بيرسون" من الدرجات الخام مباشرة لتعرُّ

هم العصبي(،    (:6ويوضحها الجدول )عينة الدراسة )مراهقات مصابات بالنَّ

 

هم العصبي على اختبار شكل الجسم ومقياس تقدير الذات لدى عينة الدراسة6الجدول )  (: بين درجات المراهقات المصابات بالنَّ

رات  صورة الجسم المتغيّ 
 0.01دال عند مستوى 
 0.05دال عند مستوى 

 - صورة الجسم 

 -0.317* تقدير الذات 

هم العصبي بين درجات الم( 0.05( وجود علاقة دالة سالبة عند مستوی )6يتضح من الجدول ) صورة الجسم عينة الدراسة على راهقات المصابات بالنَّ

 ودرجاتهن على تقدير الذات.

 
َّ
نخفض لديهن اهم العصبي عينة الدراسة ما ارتفعت المخاوف المرتبطة بشكل الجسم لدى المراهقات المصابات بالنَّ وتعني نتيجة الفرض الثالث أنه كل

 .تقدير الذات، والعكس صحيح

 وبذلك تحققت صحة الفرض الثالث

 

 ي:تويمكن تفسير النتيجة الخاصة بالفرض الثالث على النحو الآ

رات جسمية ونفسية لها تأثيرها البارز ى لإا إن مرحلة المراهقة هي مرحلة حساسة نظرً  ِّضا عن  فيما تشهده الفتيات من تغي 
جسامهن ومدى أمدى الر 

هم العصبي يتأثر تقييم الذات لديهن بشكل غير سليم بشكل ووزن الجسم، وذلك وفقً أكما  ،تقديرهن لذاتهن ا للمعايير التشخيصية ن المصابات بالنَّ

صورة الجسم السلبية تعكس  . إن (American Psychiatric Association, 2022)الدليل التشخيص ي والإحصائي الخامسفي لهذا الاضطراب والواردة 

ِّضا عن الجسم ترتبط بمشاعر ا مشوَّ رً تصوُّ 
هًا لشكل الجسم، يترافق ذلك مع مشاعر الخجل والقلق بشأن المظهر، والمستويات العالية من عدم الر 

 .  (Paterna et al., 2021)الاكتئاب وتدني تقدير الذات واضطرابات الأكل

ضن لعدة عوامل ساهمت في إصابتهن باضطرابات الأكل مما له علاقة بزيادة المخاوف أن المراهقات عينة الدراسة قد تعرَّ على هذه النتيجة تدل 

ا والقلق بشأن شكل الجسم وتدني تقدير الذات، ومن بين هذه العوامل انخفاض في التوجيه الذاتي والكمالية والإنخراط في سلوك الذي  ،مُختل وظيفيًّ

ياضة بشكل مفرط أو سوء استخدام الملينات(، وهذا ما دعمت ه دراسة يبرز لدى عينة الدراسة الحالية عبر التطهير )كالتقيؤ الذاتي أو ممارسة الر 

ِّضا عن الجسم وتدني تقدير الذاإ( التي أظهرت أنه Meshkova et al., 2023ن )يميشكوفا وآخرو 
ت كان انخفاض التوجيه الذاتي والميل لى جانب عدم الر 

 كل.نخراط في سلوك محفوف بالمخاطر من العوامل البارزة لدى أفراد عينتها من المراهقات المعر ضات للإصابة باضطرابات الأإلى الكمال والا 

ِّضا عن صورة الجسم والمخاوف المرتبطة بشكل الجسم مفهومان متداخلان يعكسان اتجاهات الفرد ن
حو جسمه، وغالبًا ما تكون هناك إن الر 

 
َّ
ِّضا عن صورة الجسم والمخاوف المرتبطة به؛ فكل

ما زاد رضا الفرد عن جسمه انخفضت المخاوف المرتبطة بشكل الجسم والعكس علاقة عكسية بين الر 

ِّضا عن صورة الجسم عامل أساس ي في تقدير الذات
ِّضا عن الجسم من شأنه أن يعز  ؛صحيح. كما أن الر 

ز تقدير الذات ويقلل من المخاوف المرتبطة فالر 

ِّضا عن الجسم وتقدير الذات قد تحمل نفس الدلالة على وجود علاقة سالبة بين المخاوف المرتبط
ة بشكل بشكل الجسم. إن العلاقة الموجبة بين الر 

نت أن هناك علاقة إيجابية بين تقدير التي بيَّ   Virk & Singh (2020)الجسم وتقدير الذات. ومن هنا نجد أن نتيجة الدراسة الحالية تطابقت مع دراسة

ِّضا عن صورة الجسم. وقد دعمت 
الوزن  لى أن الانشغال بالشكل/إالتي خلصت نتائجها  (2022) نيوآخر  Lydecker يضًا هذه النتيجة دراسةأالذات والر 

ه والطعام/ هم العصبي.الأكل كان أعلى بشكل ملحوظ لدى أفراد عينتها مرض ى فقدان الشَّ ة والنَّ  يَّ

ستياء من خلاصة القول، تتحدد طبيعة العلاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات لدى المصابات باضطرابات الأكل عبر عدة خصائص أبرزها الا 
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ي أن تلك الخصائص )أالباحث في مجال اضطرابات الأكل تمامًا  يعيفي الواقع . شكل الجسم، والقلق من الوزن وشكل الجسم والفحص المتكرر للجسم

ِّ إشكل الجسم والقلق الزائد حول الجسم من ناحية شكله ووزنه( ملامح 
هتمام المبالغ رة عن وجود أعراض لاضطرابات الأكل، وهي تعكس الا كلينيكية معب 

  
رين ومدى ارتباطهما في سياق لتحقق من دور هذين المى الإللذات، وعلى ذلك سعت هذه الدراسة  فيه لصورة الجسم وما يصاحبه من تقييم متدن  ِّ

تغي 

 اضطرابات الأكل. 

 

 الخاتمة

ة العصبي هو ببساطة الا  إنَّ  • هيَّ هم العصبي هو التَّ أنَّ في حين  ،متناع القهري عن تناول الطعامفقدان الشَّ كرار القهري لتناول الطعام في غير النَّ

الطعام الزائد عن حاجة الجسم، ويكون الهدف مشترك في كلتا الحالتين مواعيده وبكميات متزايدة يصاحبه سلوكات تعويضية للتخلص من 

 
ُّ
 م في الأكل وشكل الجسم ووزنه.هو التحك

 لدى  •
َّ
هم العصبي؛ حيث كانت الفروق دال ة العصبي صورة جسم أكثر سلبية مقارنة بالمصابات بالنَّ هيَّ ة المراهقات المصابات بفقدان الشَّ

ر شكل الجاحصائيًّ  ِّ
ة العصبي، ا في متغي  هيَّ ي نموذج ى لإقد يكون ذلك عائدًا إلى سعيهن المفرط و سم لصالح المراهقات المصابات بفقدان الشَّ تبن 

مَّ النحافة المثالي؛ مما يجعلهن أكثر حساسية تجاه صورة الجسم 
َ
 عن تقييم سلبي لشكل الجسم. كما كشفت النتائج  ومن ث

َّ
ما ازدادت أنه كل

ة العصبي انخفض تقدير الذات لديهن، والعكس صحيح،  هيَّ هذا يدل على أن و المخاوف المرتبطة بصورة الجسم لدى المصابات بفقدان الشَّ

ة العصبي له علاقة مؤثرة  هيَّ  عملية تقييم الذات لديهن. فيالتركيز الشديد على العيوب الجسمية المدركة لدى المصابات بفقدان الشَّ

 ى لد •
َّ
ة العصبي؛ حيث كانت الفروق دال هيَّ هم العصبي تقدير ذات أعلى مقارنة بالمصابات بفقدان الشَّ ا في حصائيًّ إة المراهقات المصابات بالنَّ

هم العصبي، فبالرغم من عدم رضا المصابات بالنهم العصبي عن شكل أجسادهن  ر تقدير الذات لصالح المراهقات المصابات بالنَّ ِّ
إنهن فمتغي 

 بصورة الجسم؛ مما يقلل من حدة تأثيرها السلبي على تقدير الذات. كما كشفت النتائج 
ً

 عن أقل انشغالا
َّ
ما ارتفعت المخاوف المرتبطة أنه كل

ة العصبي. فالصورة هيَّ هم العصبي انخفض تقدير الذات، ولكن بدرجة أقل مقارنة بالمصابات بفقدان الشَّ  بصورة الجسم لدى المصابات بالنَّ

هم العصبي لكن قيمة الذات لديهن قد لا تعتمد بشكل حصري على التجويع ا لسلبية عن الجسم لها علاقة بتقدير الذات لدى المصابات بالنَّ

ة العصبيإالقهري والسعي المفرط  هيَّ  .لى النحافة كما هو الحال بفقدان الشَّ

عد المراهَ  •
ُ
تماعية والثقافية بما في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي التي تعزز السعي كثر مراحل النمو النفس ي تأثرًا بالضغوط الاجأقة من ت

ة العصبي غالبًا ما يكون لديهن معت هيَّ قدات نحو تبني نماذج مثالية لصورة الجسم وتربطها بتقدير الذات، والمراهقات المصابات بفقدان الشَّ

 بالمظهر الخ
ً

 أارجي و سلبية حول صورة الجسم؛ مما يجعلهن أكثر انشغالا
ً

لى رفض الطعام بشكل قهري مع محاولات دائمة للتحكم إكثر ميلا

 سلوك تعويض ي كالتطهير غالبً في الوزن. أما نوبات الشَّ 
ً
هم العصبي التي يرافقها عادة ستياء من تنعكس بصورة الا فا راهة لدى المصابات بالنَّ

كاديمي نشغال بصورة الجسم، فهناك عوامل أخرى مرتبطة بالمجال الأشكل الجسم، وقد لا يعتمد تقدير الذات لديهن بشكل حصري على الا

 ا من التأثير السلبي لصورة الجسم على تقدير الذات.و الاجتماعي قد توفر لهن شعورًا بالقيمة والإنجاز؛ مما يقلل جزئيًّ أ

 توصيات الدراسة

ِّضا عن صورة الجسم لدى إإعداد برامج  •
الفتيات المراهقات المصابات باضطرابات الأكل عن طريق تنمية رشادية لتعزيز تقدير الذات والر 

ذلك من شأنه أن يزودهن بالوعي ف ؛المهارات الشخصية والاجتماعية كمهارة توكيد الذات، والاتصال الفعال، والذكاء الانفعالي والاجتماعي

التي بدورها تسهم  ،على تفاقم الصورة السلبية للجسم لديهناللازم لعدم الانجرار وراء ما تعرضه وسائل التواصل الاجتماعي من رسائل تعمل 

 في تدني تقدير الذات واستدامة اضطراب الأكل لديهن.  

تفعيل الدعم النفس ي الموجه للمراهقات المصابات باضطرابات الأكل، وذلك عبر عقد ورش عمل وبرامج توعوية في المدارس والمراكز الصحية  •

 .في المجتمع المحلي

تطوير برامج تثقيفية للأهل لمساعدتهم في فهم كيفية دعم بناتهم  -أهمية الدور الأسري في دعم المراهقاتإلى نظرًا -يمكن  ؛ إذالأسري  التثقيف •

 .اللاتي يعانين اضطرابات الأكل، عبر تعزيز الحوار الإيجابي حول الجسم وتقدير الذات

 بحوث مقترحة

 من صورة الجسم وتقدير الذات لدى المراهقات المصابات باضطرابات الأكل.  كل فيؤ بتأثير التواصل الاجتماعي التنبُّ  •

 دراسة عوامل الخطر المصاحبة لاضطرابات الأكل في المجتمع اللبناني. •

 رشادي قائم على العلاج المعرفي السلوكي المعزز للعلاج من اضطرابات الأكل.إبرنامج  •
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