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Abstract 

Objectives: This study aimed to explore the direct and indirect correlational relationships of 

nomophobia with psychological loneliness through the dimensions of digital stress syndrome in a 

sample of 826 students from Yarmouk University. 
Methods: The study employed an analytical correlational approach using path analysis. To achieve 

the study's objectives, a digital stress scale was developed in addition to using psychological 

loneliness and nomophobia scales. 
Results: The findings revealed a direct and positive effect of nomophobia on psychological 

loneliness. Additionally, nomophobia had a direct and positive effect on cyber risks, the stress of 

constant connectivity, excessive communication burden, social acceptance anxiety, and fear of 

missing out. The results also indicated that social acceptance anxiety, cyber risks, and fear of 

missing out had a direct and positive effect on psychological loneliness. Furthermore, social 

acceptance anxiety, cyber risks, and fear of missing out had a significant partial mediating effect in 

the relationship between nomophobia and psychological loneliness. 
Conclusions: The study recommends further research on digital stress and encourages more studies 

exploring the relationship between nomophobia, digital stress, and psychological loneliness. It also suggests 

examining how these phenomena impact students' academic performance and overall well-being. 
Keywords: Nomophobia, Digital stress syndrome, Psychological loneliness, University students. 

  
 

  ذجة انم
ة لدى لعلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي   والوحدة النفسيَّ

 طلبة جامعة اليرموك 

 فواز أيوب المومني ،*فق بني خالدو رهف م
 .ة التربية، جامعة اليرموك، إربد، الأردنكلي   ،الإرشادي والتربوي قسم علم النفس 

 
ـص

 
 ملخ

ةلكشف عن ى الإة : هدفت الدراسة الحالي  الأهداف ة، عبر أبعاد  العلاقات الارتباطي  المباشرة وغير المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 
  
 جامعة اليرموك.( طالبًا من طلبة 826نة من )لدى عينة مكو   متلازمة الإجهاد الرقمي 

   م  خد  است   ة:المنهجيَّ 
   المنهج الارتباطي 

  .عبر تحليل المسار التحليلي 
 
  ولتحقيق أهداف الدراسة، ط
   مقياس   ر  و 

إضافة إلى استخدام  الإجهاد الرقمي 
ة والنوموفوبيا.مقياس   الوحدة النفسي 
ة، ووجود أثر مباشر وموجب للنوموفوبيا في المخاطر وجود أثر مباشر وموجب لت نتائج الدراسة إلى : توص  النتائج للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

ة، وإجهاد التواجد المستمر، وعبء الاتصال الزائد، وقلق القبول الاجتماعي، والخوف من الفقد. كما أظهرت النتائج أن   لقلق القبول  السيبراني 
  
ة، والخوف مالاجتماعي  ة، وأن هناك أثرً  اوموجبً  امباشرً  ان الفقد أثرً ، والمخاطر السيبراني    اموجبً  اجزئي   اوسيطيً  افي الوحدة النفسي 

 
لقلق  ودالا

ة، والخوف من الفقد  ، والمخاطر السيبراني  ة.القبول الاجتماعي   في العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسي 
المزيد من الدراسات البحثية التي تدرس  على إجراء والتشجيع حول الإجهاد الرقميدعم البحث المستقبلي الدراسة بضرورة  توص ي: خلاصةال

 . التحصيل الدراس ي والرفاهية العامة للطلبة في  ة تأثير هذه الظواهر ة، وكذلك كيفي  النوموفوبيا الإجهاد الرقمي والوحدة النفسي   العلاقة بين
ة، الطلبة الجامعيالنوموفوبيا، متلازمة الإجهاد الكلمات الدالة:   .ن و الرقمي، الوحدة النفسي 
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 مقدمة

قتصرة على كونها ة؛ حيث تسهم بشكل كبير في إعادة وتشكيل جوانب مهم  ا من حياتنا اليومي  أصبحت التكنولوجيا جزءًا أساسي   ة منها، ولم تعد م 

ة، كما بل تحو  وسيلة للاتصال فقط،  ، وتوفير المعلومات بسرعة، وتسهيل العمليات التجاري  تيح التواصل الفوري 
 
لت إلى أدوات متعددة الاستخدامات ت

  
ة في طرائق التواصل الاجتماعي     أحدثت تغييرات جوهري 

  والثقافي 
قر 

 
 ب  س  ب المسافات بين الأفراد ح  . هذه التكنولوجيا لم ت

ُ
ت ، بل أحدثت أيضًا تحولا

  ملحوظة في أنماط حياتهم وسلوكاتهم. ومع ذلك، يرافق هذا التحوُ 
ة، ل تحد  ة، مثل زيادة الوحدة النفسي  ة والاجتماعي  يات كبيرة تتعلق بالجوانب النفسي 

فرط لهذه التكنولوجيا، والاعتماد المتزايد عليها، وتأثيراتها 
 
ة. فيوالاستخدام الم ة الرقمي   الخصوصي 

قالفئ إن   هدف  من غيرا حتى فقد أصبحوا يستخدمون هواتفهم عشرات المرات يومي   ؛ة الشباب هم الأكثر استخدامًا للتكنولوجيا بما فيها الهاتف الن 

قال أنشأ نوعً Yildirim, 2014(. وأشار يلدريم )2019)محمد،  عرف بـ "ال اجديدً  ا( إلى أن الاستخدام المتزايد للهاتف الن  هاب ي  حيث إن هذه  ؛نوموفوبيا"من الر 

قال، أو انقطاع الاتصال بالشبكة، أو نفاد بطارية ا لهاتف، أو حتى الحالة تتمثل في الخوف المفرط أو القلق الذي يشعر به الشخص عند فقدان هاتفه الن 

عمجر   .هذا الاضطراب من المشكلات الحديثة التي برزت بالت دُ د الابتعاد عن الهاتف لفترة قصيرة، وي   وازي مع التقدم التكنولوجي 

ب في إغراق معلوماتي وضغط نفس ي تقني نتيجة للتنقل المستمر بين وسائل أدى التقدم التكنولوجي إلى زيادة استخدام الهاتف المحمول؛ مما تسب  

ة على الأنشطة الحياتية والأكاديمية. جعل الأفراد يشعرون بالضغط النفس ي والتوتر وفقدان السيطر و  ،التواصل الاجتماعي والتطبيقات الإلكترونية

   تشير الدراسات إلى أن الإجهاد الرقمي الناجم عن ردود الفعل تجاه بيئات وسائل التواصل الاجتماعي وضغوط المقارنة الاجتماعية يزيد من
 
د التوتر ويول

الاكتئاب، والوحدة و ارتفاع ضغط الدم، و الإرهاق، و التعب،  :مثل ،كما يؤدي إلى مشكلات صحية بدنية وعقلية ،الرغبة في إظهار الذات بشكل مثالي

 (.2024النفسية. )حمامة، 

 

 Nomophobiaالنوموفوبيا 

ة من قبل كنغ وآخر  جرى  ل مر  عن إحدى الحالات المصابة  انفسي   ا( عند إعدادهم تقريرً King et al., 2010ن )ياستخدام مصطلح "النوموفوبيا" لأو 

أنها الشعور بعدم الراحة والقلق عندما يكون الشخص بعيدًا بفوها أنها اضطراب القرن الحادي والعشرين، وقد عر  بصفوها باضطراب الهلع؛ حيث و 

قال. إ فقالوا( 2015) اعام   اتعريفً  واثعن هاتفه المحمول. إلا أنهم حد   نه: مجموعة من الأعراض والسلوكات المرتبطة بالإفراط في استخدام الهاتف الن 

ةYou govبها منظمة )أنجزت( في دراسة 2008ل مرة عام )تعريف مصطلح النوموفوبيا لأو   جرى  الهواتف  وتقييم القلق الذي يشعر به مستخدمل ( البحثي 

قالة، توصلت حينها إلى أن ما يقارب الـ  قالة يعانون من قلق عندما يكونون  13الن  مليون شخص فأكثر في المملكة المتحدة ممن يستخدمون الهواتف الن 

ال، والبقاء بدونه فترة ب( Bivin et al., 2013فها بيفن وآخرون )وعر   .(Griffiths, 2013بعيدين عن هواتفهم ) أنها الخوف الشديد من فقدان الهاتف النق 

 .ه شعور الفرد بالعصبية والخوف وتدني التركيزمن الوقت؛ مما ينتج عن

 

 أبعاد النوموفوبيا

 ( أربعة أبعاد للنوموفوبيا، هي:Yildirim, 2014حدد يلدريم )

(: يشير إلى المشاعر الناتجة عن فقدان القدرة على التواصل الفوري مع الآخرين Not Being Able to Communicate) عدم القدرة على التواصل -1

 هاتف المحمول.عبر ال

 و  (: يتعلق بفقدان الاتصال المستمر بالإنترنت والشعور بالانفصال عن اله  Connectedness Losing) فقدان الاتصال بالشبكة -2
 ة الشخصية الرقمية.ي 

لمعلومات أو ى الإ(: يشير إلى الخوف من فقدان إمكان الوصول Not Being to Access Information) عدم القدرة على الوصول إلى المعلومات -3

 استرجاعها من الهاتف المحمول.

4-  
 
 Convenience Giving Up) ي عن الراحةالتخل

 
ق بمشاعر التخلي عن الراحة التي يوفرها الهاتف المحمول والشعور بالحاجة إليه لتحقيق (: يتعل

 الراحة.

 Digital Stress الإجهاد الرقمي  

   Stressإن الإجهاد 
عب 
 
سعفه موارده ومهاراته كلمة عامة ت

 
درك الفرد هذه العلاقة إلا عندما لا ت ر عن علاقة غير ملائمة تنشأ بين الفرد وبيئته، ولا ي 

ور الوسيط ال ة للتكيف مع متطلبات البيئة، وبالتالي فإن مستوى الإجهاد الذي يختبره الفرد يتوقف على الد  ذي يلعبه تقييمه المعرفي لتلك الشخصي 

 (.Lazarus, 1993رفاهه الذاتي ) فيالمتطلبات بأنها تؤثر 

  
عر 

 
أنه: حالة من القلق والتوتر الناتجة عن وضع صعب، وهو استجابة طبيعية للفرد تدفعه إلى مواجهة ب( الإجهاد 2023ف )منظمة الصحة العالمية، وت

 ضون للإجهاد بدرجات مختلفة، ولكن الفرق يكون في الطريقة التي يستجيبون بها لهذا الإجهاد.يع الأشخاص يتعر  ض لها، كما أن جمالتهديدات التي يتعر  



د  دراسات:
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 نقل في يسهم الكهربائي؛ مما الجهد مثل الفيزيائية الكميات في متقطعة بقيم ممثلة إشارات أو معلومات إلى استخدام Digital ”رقمي“ كلمة تشير

عر ف(. 2023 مسرحي،) الحاسوب أجهزة أو الإلكترونية الشبكة عبر والكتابات والفيديو الصوتية البيانات وتخزين  بالإرهاق الشعور  بأنه الرقمي الإجهاد ي 

عات الإشعارات كثرة عن الناتج
 
 فه ،(Nick et al., 2022) وأحكامهم الآخرين وتوق

 الانفعالي التوازن  بعدم الشعور  بأنه( Pranakaran, 2020) راباركان ويعر 

 .الأجهزة تلك مع المستمر التفاعل بسبب الشعور  هذا يزداد الاجتماعي؛ حيث التواصل وسائل على المنشورة والنصوص الرسائل مع للتفاعل نتيجة

 

 :نماذج الإجهاد الرقمي  

: نموذج ستيل وزملا 
ا

 (Steele et al., 2020ه )ئأولً

 ( نموذجًا تجريبي  Steele et al., 2020م ستيل وزملاؤه )قد  
 
عا مستندًا إلى الأدل را حاسمًا لفهم العلاقة بين  دُ ة التي توضح أن الإجهاد الرقمي  ي   

متغي 

ة  ة وآثارها السلبي  ه  م هذا النموذج المفاهيمي الإجهاد الرقمي  الجانب النفس ي لدى المراهقين والشباب. وقد قد   فياستخدام الوسائط الرقمي  وصف   اءً بنب 

  يتضم   انفسي  
 ة، هي:نات فرعي  ن مكو 

 .الرقمية الوسائط عبر الدائم الفرد توفر الآخرين توقع عن الناتج والقلق بالضيق شعور : المستمر التواجد إجهاد .1

 .الاجتماعية المنصات على الفرد محتوى  مع الآخرين تفاعل بشأن اليقين عدم عن ناتج توتر: الاجتماعي القبول  قلق .2

 .الرقمية الوسائط عن الفرد غياب في أثناء مجزية اجتماعية تجارب بفقدان الشعور  بسبب ضيق: الفقد من الخوف .3

 .الرقمية والرسائل الإشعارات من مفرط عدد استقبال عن ناتج إجهاد: الزائد الاتصال عبء .4

 .الإنترنت عبر المعلومات وسرقة الشخصية الحسابات اختراق من قلق: السيبرانية المخاطر .5

 .واحد وقت في رقمية غير أو رقمية أخرى  وأنشطة الإنترنت استخدام بين الجمع بسبب إرهاق: المهام تعدد .6

ا: نموذج فيشر وزملائه )  (Fischer, 2021ثانيا

( Stressمستندين إلى الفهم الأساس ي لمفهوم الإجهاد ) ،نموذجا لتفسير الإجهاد الرقمي  عبر تحديد إطار مفاهيمي له (Fischer, 2021وضع فيشر وزملاؤه )

ه   (Selye, 1956مه سيلي )الذي قد    
د  ع  ة ناتجة عن مثيرات مرهقة ) ب    .(Cumbersome stimuliاستجابات جسدي 

 
دوا أهمية هذا المصطلح، مشيرين إلى أن وأك

  
 
 .(Lazarus & Folkman, 1984وبيئته، استنادًا إلى نموذج لازاروس وفولكمان )ز على التفاعل بين الفرد الإطار المفاهيمي  الحديث للإجهاد يرك

 
 
الأداء النفس ي للفرد. أما وفق التوجه  في( أهمية في تحديد مدى تأثير الإجهاد Perceptionيمنح الإدراك ) نوبينوا أن الفهم التقليدي  للإجهاد لم يك

ة، فإن الإدراك دُ الحديث الذي يع عدُ  الإجهاد عملي   ة على الفرد.العامل الأساس ي في تحديد تأثير الإجهاد ونتائجه السلبي   ي 

 

ة  Psychological Loneliness الوحدة النفسيَّ

ةت  ا ة مسارات عديدة في معاجم اللغة العربي  شير الوحدة إلى )الانفراد(، فقد ورد في قاموس المنجد أن مصطلح  ؛خذ تعريف الوحدة النفسي 
 
حيث ت

شتق من الفعل )وح   قصد بالوحدة على المستوى النفس ي 1985وحيد، والوحدة هي ضد الكثرة )معلوف، فهو أي انفرد بنفسه  ؛د()الوحدة( م  (. وي 

ة تعني الانفراد، وورد هذا التعريف في كثير من المعاجم بصور مختلفة فير  ى كل من "أبي منصور الأزهري"و "محمد أبي بكر الرازي" أن الوحدة النفسي 

 (.1953الانفراد، والشخص الوحيد هو المنفرد بنفسه )الرازي، 

شتقُ  النفسية الوحدة مصطلح أن على 1961( سنة Larousse( ولاروس )Nilssonاتفق نيلسون )  حيد،الو  أو المنفرد تعني التي” Lone“ صفة من ي 

عدُ . الآخرين عن بالانفصال الفرد إحساس إلى تشير وهي
 
 معجمه في لاروس ربط كما. بالوحدة شعوره نتيجة والوحشة بالعزلة الفرد فيها يشعر حالة وت

 (.1988)قشقوش، الصديق  افتقاد بسبب الناس اعتزاله نتيجة بالتعاسة الفرد وإحساس النفسية الوحدة بين

ة بأنها حالة إنساني  Rokach, 2004فت روكاتش )وعر     ة حتمي  ( الوحدة النفسي 
 ة يصعب الهروب منها، وتسب 

ً
، فهي حقيقة لا انفسي   اوضيقً  اب للفرد ألم

ة معي   مفر   ( مع هذا 2005تفق جودة )ان قد يعانون من هذه الحالة. و ينة، فنجد أن الأطفال والمراهقين والشباب والمسنمنها، لا تقتصر على فئة عمري 

ة ى الإإذ نظر  ؛التعريف صفلوحدة النفسي  و    ب 
ة التي يمر بها الفرد وتسب  ن، ب له الضيق والعجز، ولا تقتصر على عمر معي  ها ظاهرة من الظواهر الإنساني 

 فالجميع معرضون للمرور بهذه الخبرة.

عر ف
 
 .(2022 الوهاب،) والانطواء للعزلة الفرد يدفع الاجتماعية؛ مما علاقاتال وضعف الذات تقدير بتدني مؤلم شعور  بأنها النفسية الوحدة ت

 

ة  :أبعاد الشعور بالوحدة النفسيَّ

ة أن هذه الخبرة تتكو   Weissح ويس وض    هي: ،ن من ثلاثة أبعاد رئيسةفي كتابه عن الوحدة النفسي 

عد ة صداقة إلى الأفراد يحتاج العاطفة؛ حيث: الأول  الب   .الآخرين من العاطفة فقدان نتيجة النفسية بالوحدة الشعور  وينشأ اجتماعي، ودعم عاطفي 
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عد  .النفسية الوحدة إلى يؤدي الاحتياجات؛ مما إشباع عدم نتيجة النفس ي والضغط المرتفع بالقلق شعور  وهو الأمل، فقدان: الثاني الب 

عد  الإدمان احتمالية من ويزيد الاكتئاب يعزز  صداقة؛ مما علاقات تكوين النفسية بالوحدة الشعور  يعيق الاجتماعية؛ حيث المظاهر: الثالث الب 

 .السلوكي والانحراف

في تزايد في السنوات الأخيرة، وذلك يعكس اهتمام الباحثين في هذا الفرع الجديد من فروع  Cyberpsychologyعلم النفس السيبراني بدأت أبحاث 

( دراسة في سوريا هدفت إلى معرفة مستوى الإجهاد الرقمي  )التكنوستريس( لدى طلبة كلية التربية Hamama, 2024حمامة )؛ حيث أجرت علم النفس

إلى أن مستويات الإجهاد الرقمي  تراوحت بين )المتوسطة  هالت نتائجتوص  و  ،( طالبًا وطالبة280من ) تهانت عينتكو   ،بجامعة دمشق والآثار المترتبة عليها

ة بين متوسطي استجابات الطلبة على أداة الدراسة. تيسل هوالمرتفعة(، وأن  هناك فروق ذات دلالة إحصائي 

ة لدى عينة من طلبة جامعة حلب" ها( دراسة في سوريا عنوانSheiban, 2023شيبان ) وأجرى  هدفت إلى  "،النوموفوبيا وعلاقتها بالوحدة النفسي 

ة وف ر الجنس. معرفة الفروق بين النوموفوبيا والوحدة النفسي   
بقتقًا لمتغي 

 
( طالبًا وطالبة من بعض كليات جامعة 100نت من )الدراسة على عينة تكو   ط

ة لدى طلبة الجامعة، توص  و  ،حلب إلى عدم وجود فروق على مقياس النوموفوبيا ومقياس  إضافةلت إلى أن هناك علاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسي 

ة.  الوحدة النفسي 

 طلبة لدى المدرك الرقمي الإجهاد مستويات عن الكشف إلى السعودية في( Abd Rabbah & Ben Khaliwi, 2022) خليوي  وبن ربه عبد سةدرا هدفت

رات بعض وفق بينهما والفروق الجامعات  
 من متفاوتة مستويات من تعاني العينة أن وأظهرت وطالبة، طالبًا 1057 العينة شملت. الديموغرافية المتغي 

ة، والدرجة الأبعاد بعض على الفرض ي المتوسط من أعلى المستويات هذه وكانت المدرك، الرقمي الإجهاد ة فروق وجود عدم أظهرت كما الكلي 
 
ا دال  إحصائي 

 التخصُصات لصالح( رابع ثالث، ثان، أول،) الدراس ي والمستوى ( علمي إنساني،) الدراس ي بالتخصص تتعلق فروق عن كشفت ولكنها الجنسين، بين

ة والمستويات الإنسانية  .الأعلى الدراسي 

ة، ومعرفة الآثار Gezgin et al., 2014م جيزين وزملاؤه )وقد   ( دراسة في تركيا هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسي 

ة إحصائي  وتوص   ،( مراهق301) من تهانت عينالناتجة عن استخدام الهواتف النقالة واستخدام الإنترنت. تكو  
 
ا بين لت إلى وجود علاقة موجبة دال

ة تتنب   ة، وأن الوحدة النفسي  ل إلى وجود فرق كبير التوصُ  جرى %، كما 20أ بمستويات النوموفوبيا لدى المراهقين بنسبة النوموفوبيا والوحدة النفسي 

 اتف.من حيث مدى توفر الإنترنت ومدة الاستخدام اليومي لله

، هدف إلى ”الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية الفنون الجميلة بجامعة الأقص ى“( دراسة في فلسطين بعنوان Al-Qiq, 2011أجرى القيق )و 

رات الجنس والمستوى الدراس ي  
 ،طالبًا وطالبة 157 تهاشملت عينو  ،قياس درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى الطلبة والعلاقة بين هذا الشعور ومتغي 

العثور على فروق  جرى أن درجة الشعور بالوحدة النفسية كانت متوسطة، وأنه لا توجد فروق بين الجنسين في هذا الشعور، بينما  هاأظهرت نتائجو 

ة تتعلق بالمستوى الدراس ي لصالح المستوى الرابع.
 
 دال

رات البحث  
( دراسة هدفت إلى Mohammed, 2020وعلاقتها بالقلق المعمم فقد أجرى محمد ) وفي ما يتعلق بالدراسات التي تناولت بعض متغي 

رات الديموغرافية من جهة أخرى، لدى طلبة ال  
م والاكتئاب من جهة، وبعض المتغي  جامعة اللبنانية. البحث في العلاقة بين إدمان الإنترنت، والقلق المعم 

نت عينتها من ) تي الآ 504تكو  ة ( طالبًا في كلي  لت إلى ارتفاع في معدلات الإدمان على الإنترنت لدى طلبة كلي  داب والعلوم في السنة الجامعية الثانية، وتوص 

ان على الإنترنت الآداب مقارنة من طلبة كلية العلوم، وأن هناك علاقة ارتباطية بين الإدمان على الإنترنت والقلق، بالإضافة إلى وجود علاقة بين الإدم

ت الدراسة على وجود فروق بين الذكور والإناث في الإدمان على الإنترنت لصالح الإناث، ووجود فروق في الإدمان على الإنترنت و والقلق، 
 
ر كما دل  

فقًا لمتغي 

ة العلوم.  التخصُص الدقيق فقط في كلي 

، وعبر استعراض نتائج تلك الدراسات Cyberpsychologyالأبحاث التي بحثت في علم النفس السيبراني ومع تزايد  ،بعد مراجعة الدراسات السابقة

  
 
رات الدراسة تبي  المتعل  

. وبعد تحليل الدراسات التي تناولت ومحاورها تلك الدراساتوزمن  أنها تختلف عن الدراسة الحالية في بيئات ينن للباحثقة بمتغي 

ة لدى الطلبة، كدراسات )النوموفوبيا والوحدة ا لت إلى وجود علاقة ارتباطية بين النوموفوبيا (،Gezgin et al., 2014؛ Sheiban, 2023لنفسي  والتي توص 

ر وسيط، للتأكد من بقاء تلك العلاقة والوحدة النفسية، زادت الرغبة في دراسة تلك الظواهر النفسية بالإضافة إلى متلازمة الاجهاد الرقمي   
كمتغي 

  
. الارتباطية في ظل   وجود متلازمة الإجهاد الرقمي 

رات بين جمعت بأنها السابقة الدراسات عن الحالية الدراسة تتميز  
ة متغي   والوحدة الرقمي، الإجهاد متلازمة النوموفوبيا، مثل الطلبة حياة في مهم 

زت بينما النفسية،
 
رين على السابقة الدراسات معظم رك  

رات هذه بين السببية العلاقات استكشاف الحالية الدراسة حاولت كما. فقط متغي   
 المتغي 

دت ذلك، إلى بالإضافة. السابقة الدراسات تتناوله لم ما وهو الثلاثة،
 
 التي خاص بشكل والأردنية عام بشكل العربية البيئة في الأبحاث ندرة الدراسة أك

رات هذه تناولت  
 .معًا المتغي 

 مُشكلة الدراسة:
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، وملاحظتها كثرة استخدام الطلبة للهاتف والدكتوراةفي مرحلة البكالوريوس والماجستير  تانتبلورت مشكلة الدراسة الحالية عبر دراسة الباحث

 
ً

قال وارتباطهم القوي به؛ حيث وصل بهم الأمر إلى استخدامه بديلا ثناء أفي كالمات للورقة والقلم لتدوين المحاضرات عليه، والاستئذان للرد على الم الن 

 المحاضرة للتخلص من حالة القلق والتوتر لعدم قدرتهم على التواصل الفوري في أي وقت.

  
 
ةة والعقلي  لفرد الجسدي  اصحة  فير من المؤكد أن هذا الإدمان على استخدام الهاتف يؤث ضغط ويمكن أن يؤدي إلى شعوره بالإرهاق وال ،ة والنفسي 

، وسرعة تدفق المعلومات؛ مما يزيد من مستويات القلق والتوتر لدى هؤلاء الطلبة. هذا الشعور بسبب التنبيهات المستمرة  ، ومواقع التواصل الاجتماعي 

ة يؤثر سلبًا  ، كتشتت أنتباههم  ئهمأدا فيالدائم بالإرهاق الناجم عن الاستخدام المفرط للوسائط الرقمي   رات وقأثناء المحاضفي الأكاديمي  والاجتماعي 
 
ة ل

ة، وتدني تحصيلهم الأكاديمي  )تركيزهم بمجر    (.2019المومني والعكور، د سماع صوت إشعار من الوسائط الرقمي 

 
 
، واالدراسات كثيرة من قبل الباحثين؛ حيث إنه لا يوجد دراسة عربي   نوفي هذا المجال لم تك لوحدة ة جمعت بين مفهوم النوموفوبيا، والإجهاد الرقمي 

ة؛ مما دفع الباحث رات لدى طلبة جامعة اليرموك. تينالنفسي   
 إلى دراسة العلاقة بين هذه المتغي 

رات في هذه الدراسة. وقد  الارتباطيةأنه يمكن نمذجة العلاقات  يانتر  تينفإن الباحث ،وعليه  
النظري  في ضوء الأدب اافتراضي   انموذجً  بنتبين المتغي 

رات على النحو الآتي:الذي يوضح العلاقة بين هذ  
 ه المتغي 

ة لدى طلبة جامعة اليرموك. الًرتباطي(: النموذج 1شكل )ال  المقترح للعلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسيَّ

 

   الارتباطيعبر النموذج 
ة، وبشكل أكثر تحديدً ح العلاقات بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  المقترح الذي يوض  تجيب  اوالوحدة النفسي 

 ية:تالأسئلة الآ عنالدراسة 

ة لدى طلبة جامعة اليرموك؟ رتباطيما النموذج الا  .1  الأمثل للعلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسي 

ة لدى طلبة جامعة ا .2  ليرموك؟ما الآثار المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

ة عبر أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  لدى طلبة جامعة اليرموك؟ .3  ما الآثار غير المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

 

 أهداف الدراسة

ة لدى طلبة جامعة اليرمو  رتباطيالنموذج الا تعرُف  -1  .كالأمثل للعلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسي 

ة لدى طلبة جامعة اليرموك تعرُف -2  .الآثار المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

ة عبر أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  لدى طلبة جامعة اليرموكتعرُف  -3  .الآثار غير المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

 أهمية الدراسة

ة، وأهمية الشريحة التي تناولتها؛ محاولتها الكش في أهمية الدراسة النظرية تكمن ، والوحدة النفسي  ف عن العلاقة بين النوموفوبيا، والإجهاد الرقمي 

عدُ    حيث ي 
ُ
قال وتأث   طلبة جامعة اليرموك من فئة الشباب الأكثر استخدامًا للهاتف الن 

 ،من المقترحات للطلبة ام هذه الدراسة عددً رًا به. كما يتوقع أن تقد 

  ومن المؤم  
راتها عبر العينة التي تناولتهاو ن المهتمو إليها الباحث أن يرجعا ودراسات سابقة يمكن م أيضًا إطارًا نظري  ل أن تقد   

أهمية الدراسة تكمن . و ن بمتغي 

ة،  ةالتطبيقيَّ  م الاستفادة من نتائج هذه الدراسة من يؤمل أن تتو عبر محاولتها تعرُف العلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسي 
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ال والتكنولوجيا بشكل عام، كما يؤمل أ ن تكون هذه قبل الجهات المعنية لعمل برامج إرشادية تهدف إلى توجيه الطلبة للاستخدام الأمثل للهاتف النق 

لذي تحتويه، وإمكان تطبيق دراسات مشابهة على عينات الدراسة ركيزة ينطلق منها الباحثون لإجراء بحوث جديدة في هذا المجال عبر الأدب النظري ا

 .ومجتمعات أخرى 

 

 حدود الدراسة ومحدداتها

نتائجها بأداتها )مقياس النوموفوبيا،  ، وتتحدد2025-2024اقتصرت الدراسة الحالية على عينة متيسرة من طلبة جامعة اليرموك في العام الدراس ي 

 النفسية(، وما تحقق لهم من دلالات صدق وثبات، ودرجة موضوعية استجابات أفراد عينة الدراسة على فقراتها.مقياس الإجهاد الرقمي، مقياس الوحدة 

ة:  التعريفات الًصطلاحية والإجرائي 

ة التي تدل على ارتفاع مستويات شعور الفرد بالقلق والخوف من فقدان الهاتف (: هي مجموعة من المؤشرات السلوكي  Nomophobiaالنوموفوبيا )

ال،  ما عن طريق نسيانه في مكان ما أو حدوث مشكلة فيه تؤدي إلى تعطله عن العمل أو الاتصال، الذي يسبب للفرد شعور بعدم الارتياح، إالنق 

عر  Bragazzi ,& Puente, 2014والعصبية، والقلق، والخوف، الناجم عن ذلك لدى المستخدم ) ى ا عبر الدرجة التي يحصل عليها الطالب علف إجرائي  (. وي 

 استخدامه في هذه الدراسة. جرى فقرات مقياس النوموفوبيا الذي 

امج د لتقنيات وبر (: هي حالة من الشعور بالتوتر والقلق والإرهاق الناتجة عن استخدام الفر Digital stress syndrome) متلازمة الإجهاد الرقمي  

ال أو أي وسيلة اتصال حديثة ) درجة ا عبر الف إجرائي  (. ويٌعر  Khetawat & Steele, 2023التكنولوجيا الحديثة وتلقيه الإشعارات منها عبر الهاتف النق 

 استخدامه في هذه الدراسة. جرى التي يحصل عليها الطالب على فقرات مقياس الإجهاد الرقمي  الذي 

ةالوحدة ا  أي لا ؛(: تشير الوحدة النفسية إلى خلل في شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد سواء في صورة كميةPsychological loneliness) لنفسيَّ

التي  لدرجةا عبر اف إجرائي  (. ويٌعر  1998خرين )الدسوقي، أي افتقاد الألفة والمحبة من الآ  ؛يوجد عدد كافٍ من الأصدقاء حول الفرد، أو في صورة كيفية

ة الذي   استخدامه في هذه الدراسة. جرى يحصل عليها الطالب على فقرات مقياس الوحدة النفسي 

 إجراءات الدراسة ومنهجيتها

 منهج الدراسة

ر مستقل ومتلازمة الإجهاد الرقمي  لالارتباطي التحليلي؛ الوصفي بشقيه المنهج  اتُبع  
ر و لكشف عن الارتباطات بين النوموفوبيا كمتغي   

سيط  كمتغي 

ر تابع لدى طلبة جامعة اليرموك، واست    
ة كمتغي   لنمذجة (Structural Equation Modeling (SEM)ة )نمذجة المعادلات البنائي   تمخد  والوحدة النفسي 

رات وتحليل الارتباطات بينها.  
 العلاقات المفترضة بين المتغي 

 وعينتها مجتمع الدراسة

( طالبًا 40709، والبالغ عددهم )2024/2025لين في الفصل الأول من العام الجامعي من جميع طلبة جامعة اليرموك، المسج  ن مجتمع الدراسة تكو  

  ( ذكور( 320( إناث، )506منهم ))طالبًا وطالبة ( 826) ، جرى اختياروطالبة، حسب إحصائيات دائرة القبول والتسجيل في الجامعة
تيس 

 
 رةبالطريقة الم

 .دوات الدراسة عليهملتطبيق أ

 

 أدوات الدراسة

قال(
 
: مقياس النوموفوبيا )الخوف المرض ي من فقدان الهاتف الن

ا
 أولً

ترجمة إلى اللغة العربية من استخدام جرى 
 
(، الذي ترجمه المومني والعكور Yildirim, 2014مقياس النوموفوبيا الذي أعده يلدريم ) الصورة الم

صول عدم القدرة على الو و  ،فقدان التواصلو  ،عدم القدرة على التواصلعة على أربعة أبعاد، هي: ( فقرة، موز  20من )ة الأولين بصورته (. وقد تكو  2019)

 .التخلي عن الراحةو  ،إلى المعلومات

 صدق المقياس

ة؛ حيث الدرجة مع المقياس فقرات ارتباط معاملات( 2019) والعكور  المومني حسب -0.54) بين الأبعاد معو  ،(0.76-0.45) بين القيم تراوحت الكلي 

ة الدرجة مع( 0.71-0.47) وبين ،(0.81  0.81) بين ككل والمقياس الأبعاد وبين ،(0.74 - 0.63) بين الأبعاد بين البينية الارتباط معاملات تراوحت كما. الكلي 

صين على المترجمة الأولية بصورته المقياس عرض جرى  الحالية، الدراسة في(. 0.91 -  
 حساب جرى  التربوي، كما النفس وعلم النفس ي الإرشاد في متخص 

نة استطلاعية عينة على تطبيقه عبر للمقياس البناء صدق مؤشرات ح الارتباط معامل وحساب وطالبة، طالبًا( 30) من مكو   والدرجة الفقرة بين المصح 

عد على  .الكلية والدرجة الب 

 ثبات مقياس
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، كما بلغ ثبات الإعادة بفارق (0.93)من ثبات المقياس باستخدام كرونباخ ألفا؛ حيث بلغت قيمته للمقياس ككل ( 2019)تحقق المومني والعكور 

 طالبًا وطالبة، وبلغت 30في الدراسة الحالية، جرى تقدير ثبات الاتساق الداخلي عبر كرونباخ ألفا على بيانات عينة استطلاعية من (. 0.86)أسبوعين 

ين؛ حيث تراوحت القيم بين كما جرى التحقق من ثبات الإعادة بفارق أسبوع(. 0.82-0.75)، بينما تراوحت قيم الأبعاد بين (0.83)اس ككل قيمته للمقي

راسة(0.78-0.84)
 .؛ مما يشير إلى مستويات ثبات مقبولة للد 

 

ا  الرقمي   مقياس الإجهاد: ثانيا

(. 2023؛ مسرحي، 2024لى مجموعة من المقاييس والدراسات ذات الصلة كدراسات )حمامة، مقياس للإجهاد الرقمي  بعد الاطلاع عتطوير  جرى 

ة، و قلق القبول الاجتماعي  عة على ستة أبعاد، هي: ( فقرة، موز  23ن المقياس بصورته الأولية من )وقد تكو   ر، لمستماإجهاد التواجد و  ،المخاطر السيبراني 

 .من الفقد المهام، والخوفد تعدُ و عبء الاتصال الزائد، و 

 صدق المقياس

صين في الإرشاد النفس ي وعلم النفس التربوي، وأسفرت ملاحظاتهم عن تعديل   
جرى التحقق من الصدق الظاهري للمقياس عبر عرضه على متخص 

نًا من  عة على  23صياغة فقرة واحدة، ليصبح المقياس بعد التحكيم مكو  حقق من صدق البناء عبر تطبيق المقياس على كما جرى الت. أبعاد 6فقرة موز 

ة 30عينة استطلاعية من  -0.44)تراوحت معاملات الارتباط بين . طالبًا وطالبة، وحساب معامل الارتباط المصحح بين الفقرات وأبعادها والدرجة الكلي 

د صلاحية الفقرات (0.70-0.40)مع الأبعاد، و( 0.77
 
بيرسون بين الأبعاد والدرجة  ضافة إلى ذلك، تراوحت معاملات ارتباطبالإ . مع الدرجة الكلية؛ مما أك

ة إحصائ(0.83-0.77)، وبين الأبعاد والمقياس ككل بين (0.68-0.50)الكلية بين 
 
ا عند )، وكانت جميعها دال  .(؛ مما يدعم صدق البناء للمقياسα=0.05ي 

 ثبات مقياس

كما جرى (. 0.81-0.72)، وتراوحت قيم الأبعاد بين (0.84)وبلغت قيمته للمقياس ككل  كرونباخ ألفا،جرى تقدير ثبات الاتساق الداخلي باستخدام 

؛ مما (0.84-0.76)، وتراوحت قيم الأبعاد بين (0.88)التحقق من ثبات الإعادة عبر إعادة تطبيق المقياس بعد أسبوعين، وبلغت قيمته للمقياس ككل 

 .راسةيشير إلى مستويات ثبات مقبولة للد

ة ا: مقياس الوحدة النفسيَّ
ا
 ثالث

ة من استخدام جرى  ترجمة إلى اللغة العربي 
 
ة الذي أعده راسيل ) الصورة الم ن بة ( وترجمته إلى اللغة العربي  Russell, 1996مقياس الوحدة النفسي 

عدين( فقرة، موز  20ة من )ن بصورته الأولي  (. وقد تكو  2014دهون وإبراهيم ) ة، هما: عة على ب  ة، الوحدة النفسي  ة الاجتماعي   ة.العاطفي   الوحدة النفسي 

 المقياسصدق 

عد الوحدة ف( 0.57-0.22)من صدق المقياس عبر معاملات ارتباط الفقرات بأبعادها؛ حيث تراوحت بين ( 2014)تحققت بن دهون وإبراهيم  ي ب 

عد الوحدة النفسية العاطفية (0.65-0.31)النفسية الاجتماعية، و -0.49)ات مع أبعادها بين تراوحت معاملات ارتباط الفقر و في الدراسة الحالية، . في ب 

ة بين (0.78 ة، فتراوحت بين  أما معاملات ارتباط بيرسون بين الأبعاد والدرجة. ؛ مما يدعم صلاحية الفقرات(0.70-0.42)، ومع الدرجة الكلي  -0.89)الكلي 

عدين ، (0.91 ا عند )(0.75)وبلغت العلاقة بين الب  ة إحصائي 
 
 .(؛ مما يعزز صدق البناء للمقياسα=0.05، وجميعها دال

 ثبات المقياس

عدين، كما بلغ ثبات التجزئة ( 0.60)من ثبات المقياس باستخدام كرونباخ ألفا؛ حيث بلغت قيمته ( 2014)تحققت بن دهون وإبراهيم  لكلا الب 

، وتراوحت قيم (0.85)في الدراسة الحالية، جرى تقدير ثبات الاتساق الداخلي باستخدام كرونباخ ألفا وبلغت قيمته للمقياس ككل (. 0.50)النصفية 

-0.84)م الأبعاد بين ، وتراوحت قي(0.89)كما جرى التحقق من ثبات الإعادة بعد أسبوعين، وبلغت قيمته للمقياس ككل (. 0.83-0.82)الأبعاد بين 

راسة(0.86
 .؛ مما يشير إلى مستويات ثبات مقبولة للد 

 

 مقاييس الدراسةتصحيح 

، (3)، محايد (4)، موافق (5)موافق بشدة : جرت الإجابة عن فقرات المقاييس وفق تدريج خماس ي؛ حيث تأخذ الفقرات ذات الاتجاه الموجب الأوزان

( 4=1-5)لتحديد مستويات الاستجابات، جرى حساب المدى . ذات الاتجاه السالب ، ويتم عكس التدريج للفقرات(1)، غير موافق بشدة (2)غير موافق 

 :، ليتم تصنيف المتوسطات كما يأتي(1)، وإضافته إلى الحد الأدنى (=0.804/5) ،5ثم تقسيمه على 

ا•   (5.00 - 4.21: )مرتفع جد 

 (4.20 - 3.41: )مرتفع• 

 (3.40 - 2.61: )متوسط• 
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 (2.60 - 1.81: )منخفض• 

ا•   (1.80 - 1.00: )منخفض جد 

 إجراءات الدراسة

من طلبة  تهاا على عينة استطلاعية للتأكد من صدقها وثباتها. بعد تحديد مجتمع الدراسة وعينمهتاأدوات الدراسة الأولية، واختبر  تانالباحث بنت

جمع البيانات  جرى ثم  ،إعداد الأدوات بشكل نهائي وتوزيعها عبر وسائل التواصل الاجتماعي باستخدام نموذج استجابة إلكتروني جرى جامعة اليرموك 

 .لاستخراج النتائج وتحليلها لتقديم التوصيات والمقترحات AMOSو SPSSيومعالجتها باستخدام برامج  

رات الدراسة  
 متغي 

رات المستقلة، وهي:  -  
 النوموفوبيا.المتغي 

- . رات الوسيطة، وهي: أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي   
 المتغي 

ة. - ر التابع، وهو: الوحدة النفسي   
 المتغي 

ة  المعالجات الإحصائي 

ة ) جرى  ،للإجابة عن أسئلة الدراسة رات التعديل (، وحساب مؤشرات المطابقة، ثم الأخذ بنتائج مؤشAMOSاستخدم برنامج نمذجة المعادلات البنائي 

طابق للبيانات، واست   ارتباطيبهدف الوصول إلى نموذج   ( للتحقق من الدلالة الإحصائية للتأثيرات غير المباشرة.Bootstrappingسلوب )أخدم م 

 

 عرض نتائج الدراسة

والوحدة  الأمثل للعلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي   الارتباطي"ما النموذج  النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول الذي نصَّ على:

ة لدى طلبة جامعة اليرموك؟"  النفسي 

رات الدراسة الثلاثة: النوموفوبيا، ومتلازمة الإجها جرى للإجابة عن هذا السؤال،   
د الرجوع للأدب النظري والدراسات السابقة ذات العلاقة بمتغي 

، والوحدة النف ة؛ لاقتراح نموذج الرقمي  رات؛ حيث MODEL1) ارتباطيسي   
   جرى ( للعلاقة بين المتغي 

 
ر مؤث  

عاد ر، وتمثيل أبتمثيل النوموفوبيا كمتغي 

ة، وإجهاد التواجد المستمر، وعبء الاتصال الزائد، وتعدد الم ، والمخاطر السيبراني  : )قلق القبول الاجتماعي  من  فهام، والخو متلازمة الإجهاد الرقمي 

ر متأثر، كما هو مبين في الشكل )  
ة كمتغي  رات وسيطة، وتمثيل الوحدة النفسي   

 (.2الفقد( كمتغي 

ة لعلاقة النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة (MODEL 1)النظري المقترح  رتباطي(: النموذج الً 2شكل )ال  .النفسيَّ

رات تم إجراء تحليل أولي للبيانات، وأظهرت النتائج تحقق للتحقق من مطابقة عينة الدراسة للنموذج المقت  
رح وافتراض التوزيع الطبيعي متعدد المتغي 

لم يحقق ( MODEL1)تبين أن النموذج الارتباطي النظري  (فردًا 764)وبعد إعادة التحليل على العينة المتبقية  .استجابة 100الافتراض بعد حذف 
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 :شرات كالآتيمعايير المطابقة؛ حيث جاءت المؤ 

RMSEA = 0.288 ( 0.08أعلى من الحد المعياري.) 

GFI = 0.714 ( 0.90أقل من الحد الأدنى.) 

CFI = 0.644 ( 0.90أقل من الحد الأدنى).) 

TLI = 0.336 ( 0.90أقل من الحد الأدنى).) 

 .لوبةمتلازمة الإجهاد الرقمي، والوحدة النفسية لم يحقق المطابقة المطتشير هذه القيم إلى أن النموذج الارتباطي النظري المقترح لعلاقة النوموفوبيا، 

 ومتلازمة النوموفوبيا لعلاقة الارتباطي النموذج لتحسين( AMOS) برنامج اقترحها التي( Modification Indices) التعديل مؤشرات استخدام جرى 

ة، والوحدة الرقمي   الإجهاد  للمسارات وفقًا التحليل إعادة ثم المطابقة، مؤشرات قيم لتحسين النموذج إلى المناسبة المسارات إضافة وجرت النفسي 

ة غير العلاقات حذف تم. الجديدة
 
ا الدال  الشكل في المبين الأمثل الارتباطي النموذج على الحصول  إلى مما أدى (α=0.05) الدلالة مستوى  عند إحصائي 

 (.1) الجدول  في مطابقته ومؤشرات ،(3)

 

قترح  رتباطيالنموذج الً (: 3) الشكل
ُ
ة ( MODEL2)النظري الم  (.التقديرات المعيارية)لعلاقة النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسيَّ

 

ة  ( لعلاقة النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدةMODEL2)الأمثل  رتباطي(: قيم مؤشرات مطابقة النموذج الً 1جدول )ال النفسيَّ

ة إحصائي  
َّ
 ا.بعد الأخذ بمؤشرات التعديل وحذف العلاقات غير الدال

 حالة المطابقة معيار المؤشر القيمة رتباطيمؤشرات مطابقة النموذج الً 

𝒙𝟐 35.038    

    36 عدد العزوم المميزة للعينة

    26 عدد المعالم المميزة الواجب تقديرها

    10=26-36 درجة الحرية

ة  مطابقغير    0.000 الدلالة الإحصائي 

𝒙𝟐/𝒅𝒇 .5043 مطابقغير  3 من قلأ 

GFI 0.990 مطابق 0.90 أكبر من 
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 حالة المطابقة معيار المؤشر القيمة رتباطيمؤشرات مطابقة النموذج الً 

CFI 0.991 مطابق 0.90 أكبر من 

TLI 0.976 مطابق 0.90 أكبر من 

RMSEA 0.055 مطابق 0.08 أقل من 

 

ح  
ة والوحدة الرقمي   الإجهاد ومتلازمة النوموفوبيا لعلاقة( MODEL2) المعدل الارتباطي النموذج أن( 1) الجدول  يوض   المطابقة معايير استوفى قد النفسي 

ة غير العلاقات حذف بعد
 
ا الدال  العينة حجم تجاوز  عند تجاهلها يمكن التي( Chi-Square) كاي مربع قيمة باستثناء التعديل، مؤشرات وتطبيق إحصائي 

 TLI = 0.976و ،GFI = 0.990، CFI = 0.991 ،(0.08 من أقل) RMSEA = 0.055: المطلوبة المعيارية القيم المؤشرات حققت (.Awang, 2012) فردًا( 200)

 .العلاقة لهذه الأمثل الارتباطي النموذج ليكون  ،(3) الشكل في موضح هو كما ،(MODEL2) النموذج مطابقة يؤكد ؛ مما(0.90 من أكبر جميعها)

 

ر  التباين المفسَّ

ة، والخوف من الفقد( فسرت ما 3يتضح من الشكل ) ، والمخاطر السيبراني  : )قلق القبول الاجتماعي  ( أن النوموفوبيا وأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي 

رت النوموفوبيا والخوف من الفقد ما نسبته )35%نسبته ) ة، وفس  رت  ( من التباين في قلق القبول 49%( من التباين في الوحدة النفسي  ، وفس  الاجتماعي 

رت النوموفوبيا ما نسبته )36%النوموفوبيا وتعدد المهام وإجهاد التواجد المستمر ما نسبته ) ة، وفس  ( من التباين 13%( من التباين في المخاطر السيبراني 

رت النوموفوبيا والخوف من الفقد وإجهاد التواجد المستمر ما نس ( من التباين في عبء الاتصال الزائد، 33%بته )في إجهاد التواجد المستمر، وفس 

ر عبء الاتصال الزائد وإجهاد التواجد المستمر والخوف من الفقد ما نسبته ) رت النوموفوبيا وإجهاد 48%وفس  ( من التباين في تعدد المهام، وفس 

 ( من التباين في الخوف من الفقد.53%التواجد المستمر ما نسبته )

ة لدى طلبة جامعة اليرموك؟" بسؤال الدراسة الثاني الذي نصَّ على:النتائج المتعلقة   "ما الآثار المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

ة تم حساب  ،هذا السؤال نللإجابة ع ة المعياري  ( لعلاقة النوموفوبيا ومتلازمة MODEL2)للنموذج الأمثل ( B)وغير المعيارية ( β)الأوزان الانحداري 

ة،الإجها ة المعيارية ) (3،4،5،6)الجداول كما هو مبين في  د الرقمي  والوحدة النفسي  ة )βتقديرات الأوزان الانحداري  ( للنموذج الأمثل B( وغير المعياري 

ة لدى طلبة جامعة اليرموك بشكل تفصيلي.  للعلاقات المباشرة بين النوموفوبيا ومتلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسي 

 
ا

ةأولً  : العلاقات الًرتباطية المباشرة بين النوموفوبيا والوحدة النفسيَّ

 

ة.(: 2)جدول ال  الآثار المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسيَّ

 العلاقة بين:
 الخطأ معاملات الًنحدار

 المعياري 
 النسبة
 الحرجة

 احتمالية
 غير المعيارية (βالمعيارية ) الخطأ

ة ---> النوموفوبيا  0.000 7.372 0.040 0.291 0.311 الوحدة النفسي 

 

 زيادة أن يعني ؛ مما(0.311) قيمته بلغت النفسية الوحدة في (α = 0.05إحصائيًا ) دال موجب مباشر أثر للنوموفوبيا أن( 2) الجدول  من يتضح

 .معيارية وحدة 0.311 بمقدار النفسية الوحدة مستوى  يرفع واحدة معيارية وحدة بمقدار النوموفوبيا مستوى 

 

ة المباشرة بين النوموفوبيا وأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي   ا: العلاقات الًرتباطي   ثانيا

.(: 3)جدول ال  الآثار المباشرة للنوموفوبيا في أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي 

 العلاقة بين:
 الخطأ معاملات الًنحدار

 المعياري 
 النسبة
 الحرجة

 احتمالية
 غير المعيارية (βالمعيارية ) الخطأ

ة ---> النوموفوبيا  0.001 3.232 0.033 0.108 0.099 المخاطر السيبراني 

 0.000 10.859 0.037 0.397 0.354 إجهاد التواجد المستمر ---> النوموفوبيا

 0.000 4.548 0.050 0.226 0.186 عبء الاتصال الزائد ---> النوموفوبيا

 0.000 8.489 0.044 0.370 0.301 قلق القبول الاجتماعي   ---> النوموفوبيا

 0.000 25.820 0.030 0.771 0.659 الخوف من الفقد ---> النوموفوبيا

ة، وإجهاد التواجد المستمر، وعبء  ( فيα= (0.05للنوموفوبيا أثر مباشر موجب دال إحصائيًاأن  (3)يتضح من الجدول  كل من )المخاطر السيبراني 
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، والخوف من الفقد(   في(، كان أكثرها تأثيرًا 0.659-0.099( بين )βتراوحت قيمه بدلالة التقديرات المعيارية )الاتصال الزائد، وقلق القبول الاجتماعي 

ة.الخوف من الفقد، تلاه إجهاد التواجد المستمر، تلاه قلق الق ، تلاه عبء الاتصال الزائد، تلاه المخاطر السيبراني   بول الاجتماعي 

ة المباشرة بين أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي   ا: العلاقات الًرتباطي 
ا
 ثالث

 

 الآثار المباشرة لأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  فيما بينها.(: 4)جدول ال

 العلاقة بين:
 الخطأ معاملات الًنحدار

 المعياري 
 النسبة
 الحرجة

 احتمالية
 غير المعيارية (βالمعيارية ) الخطأ

 0.000 5.992 0.027 0.159 0.153 الخوف من الفقد ---> إجهاد التواجد المستمر

 0.000 11.125 0.034 0.373 0.345 عبء الاتصال الزائد ---> إجهاد التواجد المستمر

ةالمخاطر  ---> إجهاد التواجد المستمر  0.000 10.278 0.035 0.357 0.367 السيبراني 

 0.000 13.756 0.028 0.380 0.403 تعدد المهام ---> إجهاد التواجد المستمر

 0.000 4.518 0.043 0.194 0.187 عبء الاتصال الزائد ---> الخوف من الفقد

 0.000 4.258 0.026 0.111 0.123 تعدد المهام ---> الخوف من الفقد

 0.000 12.797 0.037 0.476 0.454 قلق القبول الاجتماعي   ---> من الفقدالخوف 

 0.000 10.619 0.026 0.281 0.322 تعدد المهام ---> عبء الاتصال الزائد

ة ---> تعدد المهام  0.000 6.769 0.037 0.252 0.243 المخاطر السيبراني 

 ي:أتما ي (4)يتضح من الجدول 

 

ة، تعدد كل من  ( فيα= (0.05اأثر مباشر موجب دال إحصائي   لإجهاد التواجد المستمر )الخوف من الفقد، عبء الاتصال الزائد، المخاطر السيبراني 

ة ) ة، تلاه عبء الا في(، كان أكثرها تأثيرًا 0.403-0.153( بين )βالمهام( تراوحت قيمه بدلالة التقديرات المعياري  تصال تعدد المهام، تلاه المخاطر السيبراني 

)عبء الاتصال الزائد، تعدد المهام، قلق القبول ( في كل من α= (0.05اللخوف من الفقد أثر مباشر موجب دال إحصائي  الزائد، تلاه الخوف من الفقد. و 

( تراوحت قيمه بدلالة التقديرات المعيارية ) ، تلاه عبء الاتصال الزائد، (، كان أكثرها تأثيرًا على قلق القبول 0.454-0.123( بين )βالاجتماعي  الاجتماعي 

. (0.322) (βبدلالة التقديرات المعيارية )( في تعدد المهام بلغت قيمته α= (0.05العبء الاتصال الزائد أثر مباشر موجب دال إحصائي  تلاه تعدد المهام. و 

ة  ( فيα= (0.05اولتعدد المهام أثر مباشر موجب دال إحصائي   ة )بلغت قيمته المخاطر السيبراني   .(0.243( بين )βبدلالة التقديرات المعياري 

ة ة المباشرة بين أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  والوحدة النفسيَّ ا: العلاقات الًرتباطي   رابعا

 

ة.(: 5)جدول ال  الآثار المباشرة لأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  في الوحدة النفسيَّ

 العلاقة بين:
 الخطأ معاملات الانحدار

 المعياري 
 النسبة
 الحرجة

 احتمالية
 غير المعيارية (βالمعيارية ) الخطأ

ة ---> قلق القبول الاجتماعي    0.000 5.337 0.030 0.160 0.210 الوحدة النفسي 

ة ة ---> المخاطر السيبراني   0.007 2.681 0.026 0.069 0.080 الوحدة النفسي 

ةالوحدة  ---> الخوف من الفقد  0.013 2.480 0.035 0.088 0.110 النفسي 

 

ة، الخوف من الفقد( أثر مباشر موجب دال إحصائيًا )=أ (5)يتضح من الجدول  ، المخاطر السيبراني  ( في 0.05αن لكل من )قلق القبول الاجتماعي 

ة  ة )الوحدة النفسي  ة، تلاه  ، كان(0.210-0.080( بين )βتراوحت قيمه بدلالة التقديرات المعياري  أعلاها تأثير قلق القبول الاجتماعي  في الوحدة النفسي 

ة. ة في الوحدة النفسي  ة، تلاه تأثير المخاطر السيبراني   تأثير الخوف من الفقد في الوحدة النفسي 

ة عبر أبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  " النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثالث الذي نصَّ على: ما الآثار غير المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

 لدى طلبة جامعة اليرموك؟"

، واختبار دلالتها تتم ،هذا السؤال نللإجابة ع ة مرورًا بأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي   دراسة التأثيرات غير المباشرة للنوموفوبيا في الوحدة النفسي 

ة عبر استخدام طريقة ) ة بحجم Bootstrapping(، التي تتم عبر استخدام أسلوب )Preacher & Hayes, 2018الإحصائي  ( في حساب الدلالة الإحصائي 

ة )  (.6(، كما هو مبين في الجدول )Confidence interval( وحساب فترة الثقة )5000عينة عشوائي 



 هف موفق بني خالد*، فواز أيوب المومنير                                                                                                                                                         ..                نمذجة العلاقة بين النوموفوبيا ومتلازمة.

12 

 

ة وفترة6جدول )ال ة. (: الدلًلة الإحصائي   الثقة للتأثير الوسيط لأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي  في العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسيَّ

 التابع الوسيط المتنبأ

 Bootstrappingقيم اسلوب 

 النتيجة
 القيمة

 الحد الأدنى
 لفترة الثقة

Lower 

 الحد الأعلى
 لفترة الثقة

Upper 

 الدلالة
 الإحصائية

ة قلق القبول الاجتماعي   النوموفوبيا  توسط جزئي 0.004* 0.168 0.074 0.123 الوحدة النفسي 

ة النوموفوبيا ة المخاطر السيبراني   توسط جزئي 0.010* 0.039 0.008 0.024 الوحدة النفسي 

ة الخوف من الفقد النوموفوبيا  توسط جزئي 0.013* 0.072 0.014 0.042 الوحدة النفسي 

 

ة 
َّ
 (0.05إحصائيا على مستوى )*دال

( لكل من قلق القبول الاجتماعي، المخاطر السيبرانية، والخوف من الفقد α = 0.05)وجود أثر وسيطي جزئي دال إحصائيًا ( 6)يتضح من الجدول 

القبول الاجتماعي، تلاه الخوف من  ، وكان أكثرها تأثيرًا قلق(0.123-0.024)في العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسية؛ حيث تراوحت القيم بين 

 .الفقد، ثم المخاطر السيبرانية

 

 مناقشة النتائج:

 مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول:

 ( فسرت ما نسبته )ة، والخوف من الفقد ، والمخاطر السيبراني  : )قلق القبول الاجتماعي  ( من 35%النوموفوبيا وأبعاد متلازمة الإجهاد الرقمي 

رت النوموفوبيا والخوف من الفقد ما نسبته ) ة، وفس  رت 49%التباين في الوحدة النفسي  ، وفس  ( من التباين في قلق القبول الاجتماعي 

رت النوموفوبيا ما نسبته )36%النوموفوبيا وتعدد المهام وإجهاد التواجد المستمر ما نسبته ) ة، وفس  ( 13%( من التباين في المخاطر السيبراني 

رت النوموفوبيا والخوف من الفقد وإجهاد التواجد المستمر ما نسبته ) ( من التباين في عبء 33%من التباين في إجهاد التواجد المستمر، وفس 

ر عبء الاتصال الزائد وإجهاد التواجد المستمر والخوف من الفقد ما نسبته ) رت ( من التباين في تعدد المهام، و 48%الاتصال الزائد، وفس  فس 

 ( من التباين في الخوف من الفقد.53%النوموفوبيا وإجهاد التواجد المستمر ما نسبته )

شير
 
 نتيجة مرتفعًا قلقًا الأفراد يواجه النفسية؛ حيث الوحدة على ملحوظ بشكل تؤثر الرقمي الإجهاد متلازمة وأبعاد النوموفوبيا أن إلى النتائج ت

 القبول  قلق مشاعر الفقد من والخوف النوموفوبيا وتعزز  والتوتر، القلق زيادة في الرقمي الانقطاع من الخوف يسهم. الرقمي العالم عن الانفصال

 بالعزلة، الشعور  تفاقم إلى بالآخرين الاتصال أو المعلومات فقدان من المستمر القلق يؤدي كما. الرقمية الأجهزة على المفرط الاعتماد بسبب الاجتماعي

 الاجتماعي. التواصل وسائل على الرسائل أو التحديثات غياب عند خصوصًا

استخدام الهواتف النقالة بشكل مفرط يعزز مشاعر الوحدة؛ حيث يشعر الأفراد الذين لا يستطيعون التواصل عبر الهاتف بالعزلة بسبب إن 

لتحسين حالتهم النفسية عبر التواصل مع الآخرين. ومع تزايد خوفهم من عدم القدرة على بناء علاقات اجتماعية. يعتمد هؤلاء الأشخاص على هواتفهم 

 (.2023)شيبان،  استخدام الهواتف للتفاعل في العالم الافتراض ي، يتفاقم القلق من فقدان الاتصال والتفاعل الاجتماعي

ر  . و النوموفوبيا والخوف من الفقد يزيدان من قلق الأفراد حيال قبولهم الاجتماعي في العالم الرقمي فس 
 
الهواتف  هذه النتيجة بأن تانالباحثت

 ؛ا في حياة الطلبة؛ حيث يعتمدون عليها للبقاء على اتصال بأصدقائهم ومتابعة ردود أفعالهمجزءًا أساسي   أصبحت المحمولة ووسائل التواصل الاجتماعي

هذا يخلق شعورًا و  ،ل الاجتماعي أو عدم تلقي استجابة إيجابيةيؤدي القلق من فقدان هذه الوسائط إلى التوتر النفس ي والخوف من فقدان التفاعحيث 

 بعدم الأمان الاجتماعي وقد يعزز القلق بشأن كيفية نظر الآخرين إليهم.

مر في النوموفوبيا، إلى جانب تعدد المهام وإجهاد التواجد المستمر، يمكن أن يزيدا من القلق بشأن المخاطر السيبرانية نتيجة الانشغال المست

 . الأنشطة الرقمية
 
  ت

ذلك بأن الأشخاص الذين يعانون من النوموفوبيا يكونون أكثر قلقًا بشأن أمان معلوماتهم وحساباتهم الشخصية؛  تانالباحث ر  فس 

م الرقمية في نفس كما أن إجهاد التواجد المستمر يعزز الانشغال بالعديد من المها ،مما يجعلهم في حالة توتر دائم من المخاطر التي تهدد خصوصيتهم

 .الوقت؛ مما يزيد من فرص الوقوع في أخطاء أمان قد تعرضهم لهجمات سيبرانية

ذلك بأن النوموفوبيا تحدث عندما يصبح الهاتف النقال أداة  تانتفسر الباحثو . تساهم النوموفوبيا بشكل محدود في إجهاد التواجد المستمر

يشعر الأفراد الذين يعانون منها بعدم الأمان عند الابتعاد . تماعي ولكن أيضًا لتنظيم الأنشطة اليوميةأساسية في حياة الفرد، ليس فقط للتواصل الاج
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ا دائمًا للبقاء على اتصال بالعالم الرقمي
ً
هذا القلق المستمر يؤدي إلى إجهاد إضافي؛ حيث يشعر الفرد بضرورة التفاعل . عن هواتفهم؛ مما يخلق ضغط

 .اصل أو التطبيقات الإلكترونية؛ مما يزيد من شعوره بالتوتر عند انقطاعه عن الهاتفالمستمر على منصات التو 

فسر الباحث. النوموفوبيا والخوف من الفقد وإجهاد التواجد المستمر تسهم في تفسير التباين في عبء الاتصال الزائد
 
هذه النتيجة بأن  تانوت

ا من أن يفوتهم شيئًا مهمًا الأشخاص الذين يعانون من النوموفوبيا يشعرون بحاجة
ً
هذا . ماسة للبقاء على اتصال مستمر بالوسائط الرقمية خوف

ومع تزايد الإشعارات والرسائل، يجد الشخص . الشعور بالضغط يجعلهم يتفاعلوا بسرعة مع جميع الإشعارات والتحديثات من مختلف التطبيقات

 .هذا يسهم في زيادة عبء الاتصال الزائد بنسبة كبيرة. كل ش يء نفسه في حالة من الإجهاد النفس ي بسبب محاولة مواكبة

م العديد إن العوامل مثل عبء الاتصال الزائد وإجهاد التواجد المستمر والخوف من الفقد تساهم بشكل كبير في زيادة رغبة الأفراد في محاولة إتما

فسر الباحث. من المهام في وقت واحد
 
هذه النتيجة بأن عبء الاتصال الزائد يسهم في تزايد تعدد المهام لأن الفرد يجد نفسه مضطرًا للتعامل مع  تانوت

ونتيجة للتشتت الذهني الناجم عن هذا العبء (. مثل الرد على الرسائل، التفاعل مع الإشعارات، متابعة الأخبار، إلخ)العديد من المهام في الوقت نفسه 

. هذا يمكن أن يؤدي إلى شعور بالإرهاق الذهني ويزيد من العبء النفس ي. قد يعاني من انخفاض الكفاءة في إتمام هذه المهام بشكل جيدالزائد، فإن الفرد 

منصات كما أن إجهاد التواجد المستمر يؤدي إلى انشغال الشخص بالاستجابة للمطالب المتواصلة من الآخرين، سواء عبر الرسائل أو المكالمات أو 

حيث يقوم الفرد بالتبديل . نتيجة لذلك، يكون الشخص غير قادر على تركيز انتباهه على مهمة واحدة؛ مما يؤدي إلى تعدد المهام. واصل الاجتماعيالت

 .بين المهام المختلفة مثل التفاعل مع رسائل نصية أو الرد على المكالمات والإشعارات أو التعامل مع المهام الأكاديمية أو الاجتماعية

تفسير الخوف من الفقد؛ مما يعني أن الأشخاص الذين يعانون من النوموفوبيا  كبيرة فيإن النوموفوبيا وإجهاد التواجد المستمر تسهمان بنسبة 

فسر  .يشعرون بمستويات عالية من القلق بشأن فقدان معلومات مهمة حول الآخرين وغيرها من المعلومات خلال غياب الفرد أو عندما يكون في غفلة
 
وت

تف ذلك بأن النوموفوبيا تعزز شعور الشخص بأنه يفقد الاتصال بالعالم عندما لا يكون متاحًا رقميًا أو عندما يتعذر عليه الوصول إلى الها تانالباحث

قال أو الإنترنت عتبر الأشخاص الذين يعانون من النوموفوبيا أكثر عرضة للتوتر والقلق عندما لا يس. الن  تطيعون الوصول إلى التكنولوجيا أو وبالتالي، ي 

 .المشاركة في الأحداث الرقمية

 

 مناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الثاني:

 النفسية الوحدة في مباشر أثر للنوموفوبيا. 

فسر الباحث
 
هذه النتيجة بأن العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسية ليست عشوائية، بل هي نتيجة ذات دلالة إحصائية قوية. بمعنى أن،  تانت

رين، وليس بسبب الصدفة.   
ن الأفراد الذين يعانون من النوموفوبيا يشعرون بالقلق المستمر حيال فقدان الاتصال كما أهناك علاقة حقيقية بين المتغي 

من القلق، فإنهم لإنترنت أو الهواتف المحمولة. هذا القلق المتواصل يؤدي إلى تأثيرات سلبية على الحالة النفسية. فعندما يعاني الأفراد من هذا النوع با

وف من فقدان يصبحون أكثر عرضة للضغوط النفسية والتوتر، وهو ما يعكس زيادة في مشاعر العزلة والوحدة النفسية والضغط النفس ي. ويؤدي الخ

 دراسات مع النتيجة هذه وتتفق الهاتف المحمول إلى إحساس عميق بالوحدة النفسية؛ مما يجعل الأفراد يميلون إلى استخدام الهاتف بشكل مفرط..

 .الذات تقدير وانخفاض والتوتر بالقلق ترتبط النفسية الوحدة أن أكدت التي ،(2023) وشيبان( 2020) الوارث عبد

 عبء الاتصال الزائد، )كل من  فيأثر مباشر  للنوموفوبيا ، ةو الخوف من الفقد، إجهاد التواجد المستمر، قلق القبول الاجتماعي   .(المخاطر السيبراني 

ر    
الأفراد هذه النتيجة بأن الخوف من فقدان الهاتف المحمول قد يؤدي إلى زيادة القلق بشأن فقدان الاتصال الاجتماعي؛ مما يدفع  تانالباحثتفس 

كما يعاني المصابون . إلى التواجد المستمر على الإنترنت، ويجعلهم يشعرون بضرورة الاستجابة السريعة للرسائل والإشعارات؛ مما يزيد من الإجهاد الرقمي

حيث يشعرون بأنهم ملزمون  بالنوموفوبيا من قلق متزايد بشأن فقدان الاتصال الرقمي أو المعلومات؛ مما يضعهم تحت ضغط دائم بسبب التكنولوجيا؛

 .بالرد على جميع الإشعارات والرسائل

ويرتبط ذلك بالخوف من  تزيد النوموفوبيا من قلق القبول الاجتماعي؛ حيث يشعر الأفراد بالضغط للبقاء متصلين لضمان مكانتهم الاجتماعية،

ي النوموفوبيا إلى زيادة القلق بشأن الأمان الرقمي، مثل الخوف من تعرض كما قد تؤد أن عدم التواجد المستمر قد يؤدي إلى تراجع القبول الاجتماعي،

 .ببقية العواملالبيانات الشخصية للاختراق، إلا أن تأثيرها في المخاطر السيبرانية يظل أقل مقارنة 

  ة، عبء الاتصال الزا)لإجهاد التواجد المستمر أثر مباشر في كل من وللخوف من . (الخوف من الفقدو ئد، تعدد المهام، المخاطر السيبراني 

، عبء الاتصال الزائد،  قلق)الفقد أثر مباشر في كل من  . ولعبء الاتصال الزائد أثر مباشر في تعدد المهام. (تعدد المهامو القبول الاجتماعي 

ة  .ولتعدد المهام أثر مباشر في المخاطر السيبراني 

فسر الباحثتان النتيجة السابقة بأن تلقي 
 
العديد من الإشعارات يؤدي إلى تشتيت انتباه الفرد ويجعله يؤدي مهام متعددة في وقت واحد، ما يعزز ت

كما يزيد التواجد المستمر على الإنترنت من فرص التعرض للتهديدات السيبرانية،  شعوره بالإجهاد والضغط العقلي بسبب التنقل المستمر بين المهام،
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 دائمًا . ات؛ مما يفاقم القلق والإجهادمثل الاختراقات وتسريب البيان
ً

يؤدي هذا التواجد أيضًا إلى تدفق مستمر للرسائل والاتصالات؛ مما يسبب انشغالا

قد يكون ” الإجهاد الناتج عن التواجد المستمر“ورغم أهمية القلق من فقدان الاتصال أو المعلومات، إلا أن تأثيره في . ويعزز الشعور بالإجهاد النفس ي

 .وضوحًا مقارنة بتأثير العوامل الأخرى الأكثر تحديدًاأقل 

ا وثيقًا بالقلق من فقدان العلاقات الاجتماعية أو المعلومات المهمة عبر الإنترنت
ً
ا ارتباط

ً
عد الخوف من الفقد مرتبط يدفع هذا القلق الأفراد إلى . ي 

ا كبيرًا للتفاعل مع الآخرينالسعي للحصول على القبول الاجتماعي لتجنب الشعور بالعزلة أو الفقد
ً
وقد يؤدي هذا الشعور . ؛ مما يفرض عليهم ضغط

يشعر الأفراد الذين يعانون من هذا الخوف بقلق دائم من فقدان الاتصال مع . إلى حاجة مستمرة إلى التواصل، ما يتسبب في عبء الاتصال الزائد

. والمحادثات أو تحديثات وسائل التواصل الاجتماعي لحماية وتعزيز الروابط الاجتماعية الأشخاص المهمين لهم، ما يدفعهم للتحقق المستمر من الرسائل

ا عقليًا ونفسيًا بسبب تعدد المهام مثل الرد على المكالمات والرسائل
ً
هذا التشتت يقلل من القدرة على التركيز؛ مما . عبء الاتصال الزائد يسبب إرهاق

 .لسيبرانية قد يتسبب في تجاهل إجراءات الأمان المهمةيؤدي إلى إجهاد مستمر، وفي الأنشطة ا

 ة ة( أثر مباشر في الوحدة النفسي  ، الخوف من الفقد، المخاطر السيبراني   .لكل من )قلق القبول الاجتماعي 

  
فس 

 
رون هذه النتيجة بأن  تانالباحث ر  ت  

؛ حيث يتلقون ردود فعل من في العصر الرقمي عن أنفسهم عبر منصات التواصل الاجتماعيالأفراد يعب 

إذا كانت هذه الردود سلبية أو غير موجودة، فإن ذلك قد يؤدي إلى شعور قوي بالوحدة والانعزال؛ إذ يصبح (. إعجابات، تعليقات، رسائل)الآخرين 

 .القبول الاجتماعي هو المعيار الأساس ي لتحديد الشعور بالانتماء

فسر الباحثكما 
 
مرتبطين بشكل كبير بالأنشطة الاجتماعية التي تحدث الذين يصبحون الوحدة النفسية عبر الأفراد  فيتأثير الخوف من الفقد  تانت

عندما يشعر الشخص أن هذه الأحداث تحدث دون مشاركته أو غيابه . عبر الإنترنت، مثل المحادثات، المنشورات، الصور، والأحداث الاجتماعية الرقمية

ل"أو " مستبعد"أنه  الفرد بالتالي، يتصور . ل، يبدأ في الشعور بالعزلة والابتعاد عن المجموعةعن التفاع غف  من التفاعلات المجزية التي قد تكون هي " م 

 .الوسيلة الرئيسية لإشباع احتياجاته الاجتماعية

الخوف من اختراق الحسابات الشخصية أو تسريب المعلومات وكما ذكرنا سابقًا بأنه عندما يعاني الشخص من القلق بشأن الأمان الرقمي، مثل 

ا من . الخاصة، قد يصبح لديه شعور بالانعزال
ً
قد يؤدي ذلك إلى تجنب استخدام وسائل التواصل الاجتماعي أو الانسحاب من الأنشطة الرقمية خوف

برانية، قد يبدأ الأفراد في الابتعاد عن التفاعل الرقمي أو تصبح لديهم وبسبب التهديدات السي. الفايروسات أو المخترقين، وهو ما يزيد من مشاعر الوحدة

 .رغبة في تقليل تواصلهم الاجتماعي عبر الإنترنت لتجنب التعرض للمخاطر، وهو ما يعزز شعورهم بالوحدة والعزلة الاجتماعية

 

 :الثالثمناقشة النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة 

 في العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسية قبول الاجتماعيوجود أثر وسيطي جزئي لقلق ال. 

فسر الباحث
 
ذلك بأنه عندما يعاني الفرد من النوموفوبيا، يصبح متوترًا بشأن عدم التفاعل مع الآخرين عبر الإنترنت؛ مما يعزز قلقه بشأن  تانت

يل الشخص أنه معرض للاحتقار أو التهميش في حال لم يكن متاحًا بشكل كيفية استقباله من الآخرين. هذا القلق يؤدي إلى ضغوط نفسية حيث يتخ

ذي دائم على الإنترنت. هذا القلق من الرفض الاجتماعي قد يفاقم مشاعر الوحدة النفسية؛ حيث يتصور الشخص أنه معزول عن المجتمع الرقمي ال

لقة وصل بين النوموفوبيا والوحدة النفسية. يعني أن الخوف من الانفصال عن يعتمد عليه لتأكيد هويته الاجتماعية. قلق القبول الاجتماعي يعمل كح

نهاية إلى زيادة التكنولوجيا )النوموفوبيا( قد لا يؤدي مباشرة إلى الوحدة النفسية، ولكن عبر تأثيره على القلق من عدم القبول الاجتماعي، يؤدي في ال

 الشعور بالوحدة.

  لسيبرانية في العلاقة بين النوموفوبيا والوحدة النفسيةأثر وسيطي جزئي للمخاطر اوجود. 

قال قلق من تعرض المعلومات الشخصية للخطر بسببمن المحتمل عندما يكون هناك  الانخراط في الأنشطة و  الاستخدام المفرط للهاتف الن 

ؤدي إلى مزيد من القلق بشأن ته الحالة، النوموفوبيا يمكن أن في هذ. الرقمية، قد يعزز هذا القلق شعور الفرد بالعزلة أو التباعد عن المجتمع الرقمي

المخاطر السيبرانية  .المخاطر السيبرانية؛ مما يزيد من مستوى الوحدة النفسية بسبب الخوف من الأذى الرقمي أو الانقطاع عن التفاعلات الاجتماعية

سبب الابتعاد تتوسط بين النوموفوبيا والوحدة النفسية لأنها تزيد من الارتباك والقلق حول استخدام التكنولوجيا بشكل آمن؛ مما يعزز مشاعر العزلة ب

 .عن الأنشطة الاجتماعية الرقمية

 دة النفسيةوجود أثر وسيطي جزئي للخوف من الفقد في العلاقة بين النوموفوبيا والوح. 

فسر 
 
ذلك بأنه عندما يعاني الفرد من النوموفوبيا، قد يشعر بالخوف من فقدان الاتصال الاجتماعي أو انقطاعه عن المحادثات  تانالباحثت

ا يعزز مشاعر والأحداث الرقمية التي قد تكون ذات قيمة اجتماعية. هذا الخوف من الفقد يجعل الشخص يشعر أنه في حالة من العزلة أو التهميش، م

لقلق الوحدة النفسية. كما هو الحال مع العوامل الأخرى، الخوف من الفقد يتوسط بين النوموفوبيا والوحدة النفسية؛ حيث يعمل كدافع لزيادة ا
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 .حول الانفصال عن الآخرين؛ مما يفاقم الشعور بالوحدة
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